Teema3:HARJUMUSED

Meil kdigil on kohustus muuta inimkond paremaks ning sddsta maakera tulevaste p&lvkondade jaoks. Praegune
olukord on labi ajaloo tehtud otsuste tagajarg. Sarnaselt sellele vBib ka tulevikku kasitleda praeguse pélvkonna
vastutusena.

Rahu ja Gitseng soltuvad kdikjal elavate inimeste teadmiste ja oskuste omandamisest, mis vdimaldaksid neil muuta
oma tarbimisharjumusi ning olla loovamad, kaastundlikumad ning aktiivsemad kodanikud. Sdastvat arengut toetav
haridus sisaldab inimvajaduste Gmbermdtestamist ning igapdevaelu muutmist.

Tahtis on mdista kuivérd suurt moju tulevikumuutustele vGib avaldada tdnapaeval tehtav vaike otsus. Selle
maoistmine voimaldab Gppijatel ndha viise, mille kaudu nad vGivad toé6tada tuleviku muutmise nimel, mis samal ajal ei
nBuaks Ule jou kaivate pingutuste tegemist vaid vaiksemate hetkeliste otsuste langetamist. Selliste otsuste
langetamisele aga avaldavad suurt mdju meie harjumused.

Harjumuste analllsimise kaudu saavad nii dpilased kui ka Gpetajad mdéelda jatkusuutlikkuse eri tahkude Ule.
Opetajad vdivad julgustada &pilasi mdtisklema oma seniste ressursside kasutamisega seotud harjumuste ning

seeldbika tuleviku m&jutamise Ule. See aitab Sppijatel:

. analtUsida ja kriitiliselt hinnata tulevikuvaljavaateid

. unistada, s.t kindlaks maarata oma visioon;

. avastada olemasolevaid vdimalusi tulevikuvisiooni muutmiseks;
. muutusteks vajalike tegevuste kavandamine;

o hinnata kaitumise muutumise moju.

Harjumust v8ib mdista ka kui tegutsemise mustrit, mis ei eelda selle p&hjalikumat analttsimist. Selle jargi lihtsalt
elatakse. Kuigi Uksikute kaitumuslike harjumuste moju ei pruugi olla esmapilgul tahtis, siis nende pikaajaline mdju
vGib uskumatult erineda.

Lugu harjumustest:

Kaks sépra, Thoomas ja Siim, kes on mélemad 15-aastased, kdituvad enne
magamaminekut tdiesti erinevalt.
Toomas loeb labi 50 raamatu lehekiilge , Siim aga vaatab ihe seriaali osa.
Mis juhtub kooliaasta I6puks (272 pdeva)?

Toomas on ldbi lugenud 40 raamatut ning Siim on Idbi vaadanud mitu erinevat seriaali:
Elavad surnud, Grey anatoomia ja muud.

Ivan Pavloviklassikalise tingituse teooria kohaselt vdib harjumusi lahti mdtestada kolme etapi kaudu: paastik, rutiin ja
auhind.

Pilt: harjumuse tslkkel




Paastik — signaal rutiinseks tegevuseks.
Rutiin — harjumus ise, olgu see hea v&i halb.
Auhind — rutiini tagajarjel saadav emotsioon.

Harjumuse muutmine soltub meie motivatsioonist. Kui isik on motiveeritud, siis v8ib harjumuse tsiklit murda
muutes rutiini voi I8petades selle jargi kditumist. Meie aju ei oska vahet teha heal ja halval harjumusel, see to66tab
Uhtemoodi m&lema puhul. Kui soovite millegi tegemist I8petada, siis tuleb teada, et: alguses peab aju tstkli mitu
korda “labi tegema”, ning méne aja méddudes muutub protsess automaatseks. Seejuures harjumus ise ara ei kao,
seeonlihtsalt paastiku ootel. Harjumuse I6petamiseks vi uue kujundamiseks on vaja tugevat motivatsiooni.

LElu on harjumus. Véi pigem on elu harjumuste jada.” Samuel Beckett

Ulesanne Ef-1l , Kohtume keskel”

Opilased métlevad enda harjumustest ning nende mdjust oma igapaevaelule. Nad kaalutlevad alternatiivseid
kaitumisviise ning kaardistavad vdimalikud muudatused, mis viiksid vastutustundlikuma elustiilini.




JUHISED: Valmistage klassiruum ette riihmatooks. Andke igale rihmale pilt ((#7, 8, 9, v6i 10). Igal riihmal peab olema
pilt, pliiats ja tooleht (Lisa 4).

Rihmatoo etapid:

1) lgarihmalliige otsustab millist neljast to6lehe kastist ta kasutab métete kirjapanemiseks (keskel asuv kast jaab
esialgu tthjaks).

2) lgarihmalliige motleb pildining muu teemaga seotud informatsiooni tle, mille dpetaja neile Gtleb.

3)  K&ikrthmaliikkmed panevad kirja pildi- ja teemaga seonduvad métted ja ideed.

4)  Jargmisena seletavad riihmaliikmed kordamodda lahti mé&tted, mille nad olid kirja pannud. Siinkohal toimub
arutelu.

5)  Seejarelvalib rihmvélja neliideed voi motet ning kirjutab need keskmisesse kasti.

Peale rihmatdo 16ppu paluge igal grupil jagada véljavalitud mdtted teistega.

Pilt # 9, allikas: Leonid Smulskiy




Pilt # 10, allikas: Leonid Smulskiy

Kisimused:
. Mida uut said sellest teemast teada?
. Kas miski osutus sulle ullatuseks?
. Mida sarnast ja erinevat oli rihmade vastustes?
. Kas tahaksid millestki rohkem teada saada?
. Millist muudatust oma elustiilis kavatsed nitd teha?

Ulesanne EJs) ~Aeg ja tehnoloogia“

Opilased osalevad lithieksperimendis, mis néitab nende subjektiivset arusaama ajast. Nende (lesandeks on
madratleda erinevaid ajaplaneerimise meetodite tahke ning m&elda millist mdju sellele avaldab tehnoloogia..




JUHISED: Oelge dpilastele, et nad osalevad eksperimendis ning paluge neil valmis panna pliiats ja paber. Seejarel
loeb Gpetaja ette alloleva loo, ning naitab videoid, mis kbik peavad olema sama kestusega (nt 2 minutit).

Paluge kdigil kirja panna kui pikad olid esitlused ning jarjestada kestuse jargi. Kirjutage tulemused tahvlile vGi
suuremale paberile, et seda ndeks terve klass. Seejarel 6elge esitluste tegelik kestus.

Materjal dpetajale (2 min. tekst):

Kannatlik kass
Laura E. Richards

Kui laiguline kass leidis pesa, siis oli see tuhi kuna oli alles valminud. Seega ta iitles endamisi “Ma ootan!”,
sest ta oli loomult kannatlik ning tal oli ees terve suvi. Ta ootas nadala ning seejdrel ronis uuesti puu
otsa ja piilus pessa. Seal oli kaks ilusat siledat, sdravat sinist muna.

Laiguline kass ttles: “Munad véivad olla maitsvad, kuid noored linnud on veel maitsvamad. Ma ootan
veel”. Ja ta ootas. Ootamise gjal piddis ta hiiri ja rotte, pesi ennast ja magas. Teisisénu tegi kdike
seda, mida uks tavaline laiguline kass gjaviiteks teeks.

Kui méédus veel tiks nddal, ronis ta uuesti puu otsa ning piilus pessa. Seekord oli seal viis muna. Kass
utles uuesti: "Munad véivad olla maitsvad, kuid noored linnud on veel maitsvamad. Ma ootan veel
natukenel”.

Ja ta ootas veel natukene ning ronis uuesti puu otsa vaatama. Ah! Seal olidki viis véikest linnupoega,
suurte silmade- ja pikkade kollaste nokkadega. Laiguline kass istus oksale, lakkus oma nina ja nurrus,
sest tal oli hea meel. “Kiill on hea olla kannatlik!” lausus ta.

Kui ta vaatas millist linnupoega esimesena ara stia, siis markas, et nad olid vaga kéhnakesed - vaga,
vaga kéhnakesed! Laiguline kass polnud kunagi midagi nii kdhna ndinud.

“Pea nuud!”, métles ta endamisi, “lui ma ootan veel vaid méne pdeva, siis nad kosuvad. Kéhnad linnud
véivad olla maitsvad, kuid kosunud linnud on veel paremad. Ootan veel natukenel”

Ja nii ta ootas ning vaatas kuidas isane lind téi poegadele pdev otsa ussikesi ning métles: “Ahhal Ntitid
nad peaksid kill kiiresti kosumal Varsti nad on sellised nagu ma tahan. Ah, kill on hea olla kannatlik!”

LSpuks lausus ta: “Niud nad peaksid piisavalt kosunud olemal Ma ei oota enam pdevagi. Nad peaksid
olema nii head!l”

Ta ronis puu otsa mbeldes samal gjal maitsvate linnupoegade peale. Kui ta ronis kohale, siis avastas
kass, et pesa on tihil

Seejarel istus laiguline kass oksale ja lausus: “Kdigist hirmsatest, delatest ja tdnamatutest
olenditest, keda mina olen ndinud, on linnud kéige hirmsamad, delamad ja tdnamatumad! Mj-G-uull

Kahe minutiline video:
https://www.youtube.com/watch?v=auSo1MyWf8g&feature=youtu.be

2 minutiline muusikavideo:
https://www.youtube.com/watch?v=i7-4WTzV-U4




Kisimused:
«  Mis mgjutab meie gjatqju?
Kas sa suudaksid loobuda oma mobiiltelefonist/arvutist/televiisorit theks pdevaks/theks nadalaks??
Kas sa sooviksid midagi muuta oma elektrooniliste seadmete kasutamises?
Mis on selle v8imalikud kasud/kahjud?

Ulesanne [51¢ ,Pildi ajalugu”

Opilased uurivad méne elektroonilise seadme (mobiiltelefon, arvuti) arengut ning hindavad selle mdju tarbimisele.

JUHISED: Ulesannet v&ib labi viia ka uurimistédna. See jaguneb kolmeks osaks.

1.0sa
Opetaja jagab klassi kolmeks rithmaks. Iga rithm keskendub Ghele igapéevaelus kasutatavale elektroonilisele
seadmele: nt mobiiltelefon, televiisor, arvuti. Iga rithma tGlesanneteks on:

* leida4-8seadet kujutavat pilti (minevikust tdnapdevani) ningjarjestada need ajaliselt;

. leida seadme kasutamist/ostmist puudutav statistika koduriigis;

. leida seadme kasutamist/ostmist kasitlev statistika m&nes teises riigis.

2.0sa
Igarihm valmistub ettekandeks, milles:
. kajastatakse seadme muutumist labi ajaloo;
. tuuakse valja seadme valmistamiseks vajalikke ressursse/materjale;
. kasitletakse seadme mdju tarbimisele, keskkonnale, otstarbekusele ning ajakasutusele.



3. 0sa

Peale ettekannete I6ppemist korraldab dpetaja arutelu, milles kasitletakse
. inimeste ajakasutust enne seadme leiutamist;
. inimeste elukorraldust enne seadme leiutamist;
*  seadmete utiliseerimisega seonduvad probleemid/valjakutsed.

Kisimused:
«  WKas sooviksid midagi muute seoses elektriseadmete ostmise- véi kasutamisega?
- Mis on selle head véi halvad kiljed?

Ulesanne E{s Il  Tee oma valik”

Opilased valivad he seadme, millest nad oleksid vdimelised loobuma teatud ajvahemikuks. Seejarel jalgitakse
toimunud muutusi.

JUHISED: Harjutuse eesmargiks on ndidata Opilastele kuivord keeruline on oma harjumuste muutmine. Paluge igal
Opilasel nimetada seade, millest lUhiajalist loobumist nad vdiksid kaaluda. Selle tegemiseks peaksid nad seisma
vastavas klassiruumi osas.

Opilased loobuvad nimetatud seadmest eelnevalt kokkulepitud ajavahemikuks (p3dev/nadal). Peale kokkulepitud
ajavahemiku moodumist toimub arutelu eesmargiga hinnata harjutuse maoju.

Kisimused:
«  Kuidas sa ennast tundsid?
«  Kuidas see mgjutas sinu t66d/ Gppimist?
«  Kuidas see mdjutas sinu vaba aega?
- Wuidas see mdjustas sinu sotsiaalset elu?
« WKas sa sooviksid sdilitada ménda muutust? Miks? Miks mitte?




III

Lisa 4 — Ulesanne , Kohtume keske
Tooleht




Lisa 9 — Glesanne , Isiklik olemine ja identiteet”, , Kohtume keskel”,
»,Mida me ostame?”
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Pilt # 2, allikas: Leonid Smulskiy
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Pilt # 3, allikas: Colourbox.com
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Pilt # 4, allikas: Lewis Akenji
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Pilt # 5, allikas: Wikimedia Commons

Pilt # 6, allikas: Colourbox.com |
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Pilt # 7, allikas: Leonid Smulskiy

Pilt # 8, allikas: Leonid Smulskiy




Pilt # 10, allikas: Leonid Smulskiy




Pilt #12 Allikas: Lina Strauke
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Pilt #13 Allikas: Leonid Smulskiy
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