SISSEJUHATUS
Hiipe jatkusuutlikkusse elustiili

Senisest enam kasvab arusaam, et sddstva arengu tagamiseks ning inimtegevuse negatiivse md&ju vahendamiseks
keskkonnale tuleb tasakaalustada inimtegevus seda timbritseva maailmaga. Uha rohkem réhutatakse tiksikisiku rolli
selles protsessis ning seda, et inimese eluviisi valikul vdivad olla jatkusuutlikkuse saavutamist mdjutavad globaalsed
tagajarjed. Sdastva arengu tagamiseks keskendutakse Gtha rohkem Gpetamisele ja Gppimisele.

Praeguste ning tulevaste sadstvat arengut ning keskkonda puudutavate valjakutsete kasvav keerukus avaldavad
survet meie Uhiskondadele. Kiiresti muutuv kliima on vaid ks mitmest pinge all oleva globaalse stisteemitunnustest.
Praegune jatkusuutmatu tootmise ja tarbimise muster naitab kuivérd sigavale on antud probleemid globaalses
Uhiskonnas juurdunud. Nende edasilikkamatutele probleemidele lahenduse leidmine eeldab fundamentaalseid
muutusi selles, mida me dpime ning kuidas haridussiisteemid tervikuna teadmisi edastavad. HaridussUsteemidel
vOib esineda raskusi taoliste probleemide lahendamiseks sobivate vahendite leidmisel. Selle takistuse tletamine
nduab praeguse dppekava muutmist ning pedagoogika Umbermadtestamist.

Kaasaegse Uhiskonna vétme-eesmargina peavad koolid p66rama tahelepanu vajadusele anda noorele pdlvkonnale
tulevikulahenduste mdoistmiseks, ettendgemiseks ja arendamiseks ning samal ajal maailma keerukuse- ning
muutuvusega toimetulekuks vajalikud teadmised ja padevused. Baltiriikides (Eesti, Lati ja Leedu) ei ole sdastev areng
veel haridussisteemide keskseks teemaks ning pikaajaline ettekirjutava hariduse meetodite kasutamise traditsioon
on jatkuvalt vaga mdjukas. See tahendab, et tunnid on organiseeritud siistemaatiliselt ning materjale Gpetatakse
viisil, kus iga jargmine tund pdhineb eelneval, mis nGuab dpetajalt pbdhjalikku ettevalmistust, et materjal saaks
edastatud organiseeritult ning mitte Glekoormavalt (Pratt, 2002). Ettekirjutav haridus keskendub tavapdaraselt Ghele
teadmiste allikale (vi eksperdile) ehk teisisdnu on see , dpetajakeskne”.

Saastva arengu valjakutsetele vastamiseks vajavad Balti riikide haridusststeemid senisest enam Opetamise
mudeleid, mis pdhineksid teadmisi imberkujundaval konstruktivistlikul haridusel ja mille abil saaksid Opilased
Oppida uute teadmiste integreerimist ning uue informatsiooni vérdlemist sellega, mida nad juba teavad. See annaks
neile voimaluse leida uusitdhendusi oma varasemates teadmistes ja kogemustes.

Kaesolev toodriistakomplekt sisaldab mitmeid aktiivse dppimise meetodeid ja materjale, mis aitavad Gpetajal
jOustada Opilasi, et neist saaksid kaasatud osalejad Oppeprotsessis. Tooriistakomplekti arendatakse Balti riikide jaoks
kohandades PERL metoodikat regiooni vajaduste rahuldamiseks: vastutustundliku ja saastva eluviisi alast
kogemusdpet soodustav Gppekavallene materjal, mis on haaravam, huvitavam ja téhendusrikkam.
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PERL ja Vastutustundliku elamise oppimine
PERL

Vastutustundliku Elamise Haridus- ja Teaduspartnerlus (PERL) on Gpetajate ning uurijate vorgustik, kes arendavad
Oppemeetodeid ja -materjale eesmargiga julgustada inimesi panustama konstruktiivsesse muutusesse enda
eluviisiliste valikute kaudu. PERL partnerid uurivad sotsiaalset innovatsiooni ja vastutustundlikku elamist; tdstavad
esile Uhiselt uusi eluviise loovaid kogukondi; edendavad saastvat arengut toetavat haridust, keskendudes seejuures
jatkusuutlike eluviiside Opetamisele; Opetamismeetodite ja materjalide arendamisega; juhendamise- ja
ndustamisega; vaartustel pdhinevate indikaatorite ning jatkusuutlike eluviiside peavoolustamisele suunatud
poliitiliste soovituste valjatddtamisega. PERL-i kuulub 140 asutust 50 riigis.

PERL on UNESCO jatkusuutlikku arengut toetava hariduse dppetooli ja selle UNITIWIN projekti osa, mida mdlemat
koordineerib Norra Inlandi Rakenduskdrgkooli Sd&stva Arengu Alase Koostdd Oppekeskus.

Kdesoleva tooriistakastiloomist toetab Erasmus+ programm ning on valja arendatud nelja partneri koostoos:
*  Norralnlandi Rakenduskdrgkooli Sd&stva Arengu Alase Koost6d Oppekeskus, Hamar, Norra.
. Leedu Laste ja Noorte keskus, Vilnius, Leedu.
e Loomingulise Oppe keskus "Annas 2" Riia, Lati.

*  EestiPeopletoPeople, Tallinn, Eesti.

Jatkusuutlikku arengut toetava hariduse tahtsus (ESD)

Haridus on ks tahtsamaid vahendeid sadstva arengu saavutamisel. Inimesed Ule kogu maailma tunnistavad
praeguste majandusliku arengu trendide jatkusuutmatust ning Uldsuse teadlikkuse, hariduse ning koolitamise
v&tmerolli jatkusuutlikkuse tagamisel. 2015. aasta septembris URO Peaassamblee 193 liikmesriigi poolt vastu vdetud
Ulemaailmne saastva arengu tegevuskava aastani 2030 (SDG) on tugevaks rahvusvaheliseks Uleskutseks hariduse, kui
téhtsa sadstva arengu tagamise vahendi, edendamiseks.

Haridus on inimarengu ning elukvaliteedi t&stmise keskmes. See parandab perede majanduslikku olukorda ja
elamistingimusi; vahendab imikusuremust ning tdstab tulevase pdlvkonna haridustaset. Haridustaseme
parandamine pakub ka jargnevale pdlvkonnale vdimalusi majanduslikuks ja sotsiaalseks heaoluks kindlustades
seeldbi positiivseid tagajargi nii ksikisikule kui ka riigile.

Sdastvat arengut toetav haridus sisaldab endas teadmiste, hoiakute ning tédnapdeva Uhiskonnas toimetulekuks
vajalike oskuste omandamist. Lisaks ei paranda see mitte ainult Uksikisiku iseseisva toimetuleku oskust, vaid ka
vBimet tdhusalt kasutada loodusvarasid.

Kdesolev tooriistakomplekt pakub Opetajatele ja koolitajatele aktiivset dppimist toetavaid materjale, mis
soodustavad pdhjalikumat arusaamist sdadstva arengu vajalikkusest ning innustavad Opilasi otsustama
vastutustundlikumate elustiilide kasuks. Noored on meie tulevik ning haridus tdstab nende endi teadlikkust oma
rollist Ghiskonnas ning annab neile sadstvat arengut toetavate muutuste saavutamiseks vajalikud oskused ja
vaartushinnangud.



Aktiivne oppimine — lahenemised ja meetodid

“Aktiivse Gppimise metoodika julgustab Gpilasi andma hinnangu oma senisele métlemisviisile, vaartustele ning
vastuvOetavatele otsustele sddstva arengu kontekstis” (O'Donoghue & Cusack, 2008). Tooriistakast kasutab aktiivsel
Oppimisel pShinevaid ldhenemisi, et kaasata Opilasi jatkusuutlikkust puudutavate teemade avastamisel ning panna
neid mo&tlema kuidas on need probleemid seotud nende endi eludega. Tooriistakastis rakendatavaid pedagoogilisi
lahenemisi on kull varasemalt kasutatud ja katsetatud PERL-i aktiivse metoodika ning vdartustepohistes
Oppematerjalides, kuid samal ajal tuginevad need ka paljude haridusfilosoofide, nagu naiteks Edward De Bono,
Howard Gardner ja Edgar Dale, traditsioonilistel lahenemistel. Todriistakastis esitletud tegevused on oma tilpidelt
erinevad, kuid nende kdigi eesmargiks on dppija kaasamine kogemusdppimisse, mis soodustab nii refleksiooni kui ka
vahetut tegutsemist (s.o kriitiline praktika).

Balti riikide koolides veel puudub sdastva arengu voi vastutustundliku elamise alane haridus, mis oleks korraga
vaartustepdhine, terviklik, sUstemaatiline, tegutsemisele suunatud ning seostuks Opilaste igapdevaeluga.
Tanapaeval on vajadus aktiivse Gppe metoodika jarele, mis tekitaks Gpilastes soovi leida diget informatsiooni,
vaartustada teiste seisukohti, mdelda tegevuste tagajargedele ning olla muutuste suhtes vastuvétlikumad. See on
vajalik eelkdige meie elamisviisi muutmiseks ning vastutustundlike ja sddstvat arengut toetavate otsuste tegemiseks
igapdevaelus. LGppeesmargiks on Gpilaste avatus muutustele, Uhine tegutsemine, mdtlemine, arutamine ning
jarelduste tegemine igapdevaelu situatsioonides holistlikul, kriitilisel ja looval viisil kogu inimkonna paremaks
muutmiseks.

Kaesoleva tooriistakasti Glesannetes on tugev rohuasetus “strateegilisel kisitlemisel” (ingl strategic questioning)
eesmargiga toetada kriitilist mdtlemist ning tegutsemist. Kriitiline mdtlemine on puld ndha ning mdista mitmest
erinevast vaatenurgast. Tooriistakasti erinevate tegevuste kaudu on Opilastel vdimalik jduda arusaamani, et kdik
ndevad maailma erinevalt ning et paljud probleemid on omavahel seotud.

Opivaljundid, mida toetavad aktiivse 8ppimise meetodid on:

* Probleemide lahendamine: Opilased ei oska mitte ainult probleeme margata, vaid ka otsida neile
uuenduslikke lahendusi.

e Kriitiline mGtlemine ja tegutsemine: dpitakse avastama maailma seni kujunenud hoiakute ja ettekujutuste
kriitilise analllsimise kaudu. Samuti Opitakse minema analllsist kaugemale — individuaalse ning
kollektiivse kavandamise-ja tegutsemiseni.

*  Koostdol pohinev 6ppimine: Gpetajate- ja kaaslastega suhtlemise kaudu arendavad Gpilased oskust koos
teistega otsima, arutama ning leidma vastuseid.

e Korgenenud teadlikkus okoloogilise vastutuse ning sotsiaalse Oigluse tahtsusest: harjutades oma
tegevuste pohjuste ja tagajargede valjaselgitamist Gpitakse tundma sisteemide ja protsesside omavahelist
seotust eelkdige sdastva arengu kontekstis.

* Suurenenud refleksioon ning enesehindamine: tooriistakasti tegevused motiveerivad dpilasi oma
Oppimist ,Ules ehitama” arusaamade, vaartushinnangute, uskumuste ning kditumise valjaselgitamise ning
nende hindamise kaudu ja vastavalt sellele kavandama oma edasiseid tegevusi. Selline teadmiste
sivendamine aitab Opilastel analllsida oma senist motlemisviisi ning erinevates eluvaldkondades
vastuvdetavaid otsuseid.



Padevuste arendamine - SIIANI LUGESIN

Tanapdeval on jéutud Uksmeelele, et sdadstev areng nduab kodanikelt teatud vétmepadevusi, mis voimaldaksid neil
konstruktiivselt ja vastutustundlikult mdjutada neid GUmbritsevat maailma ja selle probleeme. Pddevuste all peetakse
silmas Uksikisiku mingeid konkreetseid isikuomadusi, mis on vajalikud erinevates keerukates olukordades ja
valdkondades tegutsemiseks ning toimetulekuks. Nende hulka kuulub kognitiivseid, emotsionaalseid, tahtelisi ning
motivatsioonilisi elemente ja seega on nad teadmiste, vOimekuste ja oskuste, ajendite ning tundeliste kalduvuste
vastastikuse moju tulemus. Padevusi ei saa Opetada, vaid Opilastel endil tuleb need valja kujundada. Need
omandatakse vahetu tegutsemise kaigus, kogemuse ja refleksiooni p&hjal (UNESCO, 2015; Weinert, 2001).

Kdesolev tooriistakast aitab kaasa sadstvat arengut toetavate padevuste kujundamisel. Harjutusi on vdimalik
kasutada padevuste kaupa arvestades vajaolevat dppimiskogemust, vajalikku kaitumist ning ajalist piiratust. Iga
tegevuse juures on nimekiri padevustest, mida harjutuse tegemine kaasab ning dpetaja voib dpilasi suunata nendest
konkreetsetest padevustest radkima ja nende Ule métisklema.

Jargnevaid votmepadevusi kasitletakse tldjuhul k&ige olulistematena saastva arengu edendamisel (vt de Haan,
2001; Riechmann, 2012; and Wiesk atal., 2001):

* Siisteemse motlemise padevus—v3ime ndha ja mdista seoseid, analllsida keerukaid stisteeme, aru
saada slsteemide integreeritusest eri valdkondadega ning integratsiooni ulatusest, toime tulla
ebamadrasusega.

* Ettendgemise padevus — vdime aru saada ja hinnata tulevasi arenguid — voimalikke, tGendolisi ning
soovitavaid; luua omaenda nagemust tulevikust; rakendada ettevaatusprintsiipi; hinnata tegevuste
tagajargining toime tulla riskide- ja muutustega.

* Normatiivsuse padevus — vGime mdista inimtegevuse aluseks olevaid norme ja vaartushinnanguid
ning nende lle reflekteerida; edendada sadstva arengu vaartusi, péhimdstteid ning eesmarke
vaartuskonflikti, ebakindluse ning vasturadkivuse olukordades.

* Strateegilisuse padevus —v&ime koostoos teistega arendada ning rakendada uuenduslikke tegevusi,
mis edendavad saastlikku arengut mikro- ja makrotasanditel.

*  Koostdd tegemise padevus — véime teistelt Sppida; mdista ning austada teiste vajadusi, vaatenurki
ning tegevusi (empaatia); mdista, samastuda ning olla vastuvotlik teiste suhtes (empaatiline
juhtimine); lahendada grupikonflikte; kaasa aidata probleemide Ghisele ja kaasavale lahendamisele.

*  Kriitilise motlemise padevus — voime seada kisimargi alla norme, tavasid ning arvamusi; mdelda
oma vadrtuste, arusaamade ning tegevuste Ule; omada seisukohta jatkusuutlikkust puudutavates
aruteludes.

* Eneseteadlikkuse padevus — vdime reflekteerida enda rolli Ule kohalikus kogukonnas ning
(globaalses) thiskonnas; jarjepidevalt hinnata oma tegevusi ning motiveerida end tegutsemiseks;
tulematoime endatunnete ja soovidega.

* Integreeritud probleemide lahendamise padevus — ildine oskus rakendada erinevaid probleemide
lahendamise meetodeid keeruliste sadstlikku arengut puudutavate probleemide suhtes ning
arendama jatkusuutlikke, kaasavaid ning Oiglaseid lahendusi, mis edendaksid sadstvat arengut
integreerides seejuures Ulalnimetatuid padevusi.



Tooriistakasti fookus

Kdesolev tooriistakast seab eesmargiks kasitleda tdhtsaid sdastvate eluviisidega seotud valdkondi. Strateegilise
kisitlemise kaudu julgustatakse dpilasi uurima ning motlema nende endi eluviisiliste valikute tagajargedele. Tunni
teemaga enam seotud tegevusi ja teemasid on vdimalik kooli dppekavasse kaasata. Samuti on antud tooriistakasti
vOimalik jaotada eraldi teemadeks, mida kasutada jatkusuutlike elustiilide Gppeaines. Alternatiivselt saab seda
rakendada ka interdistsiplinaarsete meeskondade t606 struktureerimiseks, kes viiksid labi vastavaid Gppetegevusi
erinevate dppeainete raames.

Oppeteemad

Balti riikides tehakse jdrjepidevaid samme hariduse kvaliteedi t8stmiseks ning tuleviku tooturu vajaduste
rahuldamiseks. Uha rohkem asetavad koolid rdhku isiklikule arengule, eneseteadlikkusele, kditumisele ning
vaartushinnangutele. Samal ajal seavad koolid eesmargiks ka leida vastuseid globaalsetele valjakutsetele ning
pakkuda haridust, mis toetab vastutustundlikku ning jatkusuutlikku elamist.

Erinevate Oppekavadega kokku sobimiseks Uhendab antud tddriistakast erinevaid teemasid, mis puudutavad
kaitumist ning otsuste tegemist isiklikul, kohalikul ning globaalsel tasandil. Seega vastavad antud Gpetajatele
moeldud abimaterjalid Balti riikide koolide vajadustele kolmel viisil:

1. Teemad on 6ppekavaﬁ|esed. Globaalseid véljakutseid on vajalik arutada mitte ainult loodus&petuse
raames, vaid ka keelte, kirjanduse, matemaatika ning kunstiGpetuse tundides. Kaesolev tooriistakast arendati vélja
eesmargiga pakkuda viis erinevat vaatenurka jatkusuutlikkuse laiahaardelisele valdkonnale lootuses, et kdik
Opetajad leiavad siit endale sobivaid tegevusi.

2. Kasutatakse mitmesuguseid opilahenemisi. selleks, et aidata dpilastel omandada p&hjalikumaid
teadmisi antud teemal on vajalik rakendada novaatorlikke ning huvitavaid lahenemisi. Meie poolt vilja valitud
meetodid suurendavad Gpilaste motivatsiooni muuta oma kditumist sdastvat arengut toetavamaks.

3. Abstraktseid probleeme kasitletakse igapdevaelusituatsioonide kaudu. Formaalne
haridus annab teadmisi toidust, veest, kliima muutumisest, inimestest, tarbimisharjumustest ning majanduslikust
ebavdrdusest. Antud tooriistakast pakub vdimalust omandada neid teadmisi individuaalsema lahenemise kaudu.
Nagu eespool mainitud kasitletakse jatkusuutlikkust viie perspektiivi (teema) kaudu:

* Kodanikudpetus: jdustada Gpilasilooma oma tulevikku ning mdistma oma vBimaluste tegelikke piire.

* Vaartused: julgustada Gpilasi kuulama nii ennast kui ka teisi ning mdtlema oma eluviiside peale.

* Harjumused: kutsuma dpilasi mdistma senist kditumist pohjustanud tegureid ning muuta
seda jatkusuutlikkust toetavamaks.

e Rahalised vahendid: arendada Opilaste vastutustundliku tarbimise oskust.

* Meediakirjaoskus: sivendada dpilaste austavat ning mdistvat suhtumist teistesse.

K&iki Ulesandeid ei pea tegema otsast IGpuni. Iga dpetaja vdib kasutada endale enam sobivaid osi.



Tooriistakasti struktuur

Tooriistakastis on 16 Oppetegevust mis on jaotatud Ule viie eelnimetatud teema (kodanikuGpetus, vaartused,
harjumused, rahalised vahendid, meediakirjaoskus). Iga teema sisaldab selle lihitlevaadet ning monda aktiivse
Oppimisega seotud meetodit (llesannet). Tegevuste nummerdamise viis hlbustab nende dratundmist.

lga Ulesande kirjeldus on struktureeritud jargnevalt:

1) tabel, mis annab Ulevaate omandatavatest sadstva arengu padevustest, seonduvatest Gppeainetest, Opetajale
moeldud ndapundidetest ning vajalikest abivahenditest;

2)juhised;
3) dpilaste refleksiooni abistavad kiisimused.

Tooriistakasti I6pus on tabel, mis annab Ulevaate k&igist Gppetegevustest (algallikas, pedagoogiline ldhenemine
ning Sppimismeetod). Kui soovite teemat p&hjalikumalt kasitleda vdite kasutada varasemalt avaldatud PERL
Aktiivse metoodika tooriistakaste voi PERL vaartuspdhise dppe tdodriistakaste.




	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

