3Tema:!PROC|A|

Kiekvienas turime jausti atsakomybe uztikrinti geresne visuomene ir grazesne planetg ateities kartoms. Tai, kg turime
dabar, yravisy praeityje padaryty pasirinkimy pasekmé. Tuo tarpu ateitj turetuméme suvokti kaip Siy dieny planetos
gyventojy atsakomybe.

Taika ir gerove priklausys nuo Zmonijos pasirengimo jgyti naujy Ziniy ir jgldZziy, kurie paskatins keisti vartojimo
jprocius ir jgalins piliecius bati daug kdrybiskesniais, sgZiningesniais ir aktyvesniais. Todeél Svietimas, skirtas skatinti
darny gyvenima, kviecia jau dabar pergalvoti savo poreikius ir imtis pokyciy, kad kurtuméme geresne ateitj kitoms
kartoms.

Labai svarbu suprasti, kokig jtaka rytoj turés vienas mazytis $iandienos pasirinkimas. Sis suvokimas turéty paskatinti
moksleivius suvokti, kad jie gali jtakoti ateitj ir tam nereikia drastisky pastangy. Tam kartais gali pakakti pakeisti mazus
kasdienius pasirinkimus, kurie dazniausiai nesgmoningai jtakoja musy jprociai.

Norint geriau suvokti skirtingus darnumo aspektus, mokytojams verta paskatinti savo moksleivius paanalizuoti
jvairius asmeninius jprocius. Mokytojas gali padéti moksleiviams jvertinti jprociy sgsajas su gamtos resursy
naudojimu. Tai besimokantiems gali padéti:

e analizuotiirkritiskaijvertinti ateities perspektyvas;

* svajoti, t.y. kurtisavovizijg;

e iStirtiresursus, kurie prieinami ir gali padéti sukurtialternatyvia ateities vizijg;
* planuotipokyciams jgyvendintireikalingus veiksmus;

* jsivertinti, koks elgesio pokyciy poveikis.

Jprocius mes galime suvokti kaip tam tikro elgesio, kuris nereikalauja daug apie jj galvoti, modelj. Tai tokie veiksmai,

kuriuos Zmogus paprastai daro nesgmoningai. Ir nors i$ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad jprotis neturi didelés
reikSmeés, ilgalaikiams rezultatams is tiesy jis gali turétilabai didele jtaka.

Istorija apie jprociy ilgalaikes pasekmes:
Du draugai, Tomas ir Simonas, abiems po 15 mety, pries eidami miegoti elgiasi skirtingai. Tomas
kiekvieng vakarqg perskaito 50 puslapiy knygos, o Simonas perZiiri vieng epizodg savo méegstamo
serialo.

Kas atsitiks po vieny mokslo mety (272 dieny)?

Tomas bus perskaites apie 40 knygy, o Simonas perZitiréjes daug serialy: ,Vaikstantys numiréliai",
,Greis anatomija" ir pan.

Pagal lvano Pavlovo klasikine kondicionavimo teorijg, jprocius galime paaiskinti trimis Zingsniais: dirgiklis, rutina,
jvertinimas.

Paveikslélis: Jprociy ciklas




Dirgiklis — pastoviai pasikartojantis impulsas.
Rutina — geras arba blogas jprotis.
Jvertinimas — teigiamas jprocio rezultatas

Jprocio pakeitimas priklauso nuo mtsy motyvacijos. Jeigu asmuo yra motyvuotas, jprociy ciklas gali biti nutrauktas
pakeitus ruting arba tiesiog nustojus atlikinéti veiksma. Msy smegenys nejaucia skirtumo tarp gery ar blogy jprociy,
jos veikia vienodai tiek su vienais, tiek su kitais jprociais. Jeigu norime nustoti kazka daryti, turime Zinoti: pradZioje
smegenys vis tiek stengsis kartoti ciklg nuolatos, taciau po kurio laiko jos galvos apie tai vis maziau ir maziau, kol
nustos. Jprotis niekada iki galo nedingsta, jis tarsi uzmiega, bet visada laukia dirgiklio ir jvertinimo, kad pabusty, todél
atsisakius ar pakeitus blogg jprotj, labai naudinga gautistipry jvertinima.

,Gyvenimas yra jorotis. Arba tiksliau — jorociy visuma.” Samuel Beckett

uzduotis ,Susitikimas viduryje”

Moksleiviai apsvarstys savo kasdienius jprocius ir jy jtakg asmeniniam gyvenimui. Jie analizuos galimg alternatyvy
elgesjirasmeninius pokycius, kurie vesty link darnaus gyvenimo btdo.




INSTRUKCHA: Paruoskite klase komandiniam darbui. Susiskirstykite maZomis grupelémis ir paduokite kiekvienai
grupelei ponuotrauky(7,8,9,ir 10). Komandai bus reikalinga nuotrauka, rasiklis bei darbo lapas (4 priedas).

Grupésdarbo eiga:
1)Kiekvienas grupés narys pasirenka, kuriame is 4 priedo darbo lapy kampy jis uzrasys savo idéjas ir mintis (vidurys
kol kas turilikti tuscias).

2)Kiekvienas grupés narys atidZiai perzidriirisanalizuoja gautg nuotraukg ir mokytojo pateiktg informacijg ta tema.

3)Tada kiekvienas moksleivis savo darbo lapo kampe uzraso mintis ar idéjas, kilusias Zidrint j gautg nuotraukg ir
analizuojamatema.

4)Visigrupelés nariaiis eilés pasidalina su komanda savo mintimisiridéjomis bei diskutuoja tarpusavyje.

5)Savo komandos rate visi mokiniai nusprendzia ir iSrenka ne daugiau kaip 4 svarbiausias idéjas ir jas uzraso darbo
lapoviduryje esanciame laukelyje.

Baigus darbg grupése, paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo issirinktas idéjas visiems.

Nuotrauka Nr. 9, Saltinis: Leonid Smulskiy




Nuotrauka Nr. 10, saltinis: Leonid Smulskiy

Klausimai:

e KgiSmokai/ suZinojai apie sig temq?

* ArsuzZinojai kg nors, kas tave nustebino?

e Argalima palyginti skirtingy grupiy atsakymus/uzrasytas idéjas?

* Aratradai kq nors, apie kq norétum gauti daugiau informacijos?

*  Kokius asmeninius gyvenimo bddo pokycius laikytum susijusiais su analizuota tema?

£1o] uzduotis ,Laikas ir technologijos”

Moksleiviai dalyvaus trumpame eksperimente, kuris atskleis jy subjektyvy poZitrj j laika. Jie suvoks, kaip skirtingai
valdomas laikas ir jsivertins, kiek laiko jie patys praleidZia naudodamiesi technologijomis.




INSTRUKCIJA: Pasakykite vaikams, kad jie dalyvauja eksperimente ir turi bGti pasiruose rasiklj bei lapg popieriaus.
Tada pirmiausiai perskaitykite straipsnj, tuomet paleiskite dainos jrasg ir galiausiai parodykite vaizdo klipa. Kiekvienas
veiksmas turi uztruktivienodai, pvz. 2 minutes.

Atlikus visus veiksmus, paprasykite kiekvieno dalyvio uzrasyti laikg, kurj jy manymu uztruko kiekvienas i$ atikty
veiksmuy/kiekviena prezentacija. Surasykite rezultatus ant lentos ar popieriaus lapo, kad visi dalyviai galéty matyti.
Tada pasakykite kiek i$ tikryjy laiko truko kiekviena prezentacija.

MedZiaga mokytojui/-ai (2min tekstas):

Kantri katé
Laura E. Richards

Kai déeméta kate pirmq kartg rado lizdg, jame nebuvo nieko, nes jis buvo kg tik pabaigtas. Tad katé taré: ,As
palauksiu!” Ji buvo kantri kateé ir jai pries akis buvo visa vasara. Ji pralauke visqg savaite ir vél uzlipo j medZzio virsine
patikrintilizdg. Ten buvo du grazis melsvi kiausiniai, tokie glotnds ir blizgas.

Démeétoji katé pagalvojo: , Kiausiniai gali bati gerai, taciau jauni paukstukai —dar geriau. As palauksiu” Ir ji lauke. O
kol laukeé, ji gaudeé peles ir Ziurkes, prauseési ir miegojo ir daré viskq, kq deméta katé turéty daryti belaukdama.
Kai dar viena savaité prabégo, katé ir vél uZlipo j medj ir 2vilgteléjo j lizdq. Sj kartg jame guléjo penki kiauginiai. Bet
demetoji kate ir vél pagalvojo: ,Kiausiniai gerai, bet jauni paukStukai — dar geriau. Palauksiu dar Siek tiek!”
Tad katé dar palaukeé ir vél uZsiropste j medj pasiziareéti. O! Ten buvo 5 mazuciai paukstukai didelémis akimis, ilgais
kaklais, ir placiai atvertais geltonais snapais. Démeéta katé atsisédo ant medzio sakos, palaizé sau nosj ir murké, nes ji
buvo labailaiminga. ,Verta bati kantriai“—galvojo ji patisau.

Kai kate dar kartq pazvelgeé j maZycius paukstukus issirinkti, kurj noréty pasiimti pirmausia, ji pamaté, kad jie visi dar
labai liesi. Oj, kokie liesi! Deméta katé niekada savo gyvenime nebuvo maciusi nieko, kas bty toks liesas.
LAL“—pamane kateé, ,jeigu as dar kelias dienas palaukciau, jie uZaugty didesni. Liesi paukStukai gerai, bet paauge ir
sustambéje—dar geriau. As palauksiu!”

Tad ji lauke ir stebéjo, kaip tétis — paukstis kiaurq dieng nesé paukstukams kirminus j lizdq. Katé pagalvojo: ,,Gerai!
Dabar jie turéty augti labai greitai! Greitai jie bus tokie, kokie as noriu, kad jie baty. O taip! Kaip gerai biti kantriai.”
Pagaliau, vieng dieng kate pagalvojo: ,,Na, dabar jau jie tikrai bus pakankamai dideli! Nebelauksiu nei vienos dienos
ilgiau! O taip! Kokie skands jie bus!”

Tad katé ir vél uZsiropsté j medj visq kelig aukstyn laiZzydama savo letenéles ir galvodama apie gerokai pastambéjusius
jaunus pauksStukus. Ir kai ji pakilo i virsy, pazvelgé jlizdq —jis buvo tuscias!
Tada demeétoji katé atsisédo ant sakos ir sudejavo:

,0 ne, is visy kada nors mano matyty siaubingy ir nedékingy buitybiy Sie paukstukai yra patys siaubingiausi ir
nedekingiausi! M-i-a-uuuu!!11”

2 minuciy vaizdo klipas:
https://www.youtube.com/watch?v=auSo1MyWf8g&feature=youtu.be

2 minuciy garso jrasas:
https://www.youtube.com/watch?v=i7-4WTzV-U4




Klausimai:

* Kas jtakoja masy laiko suvokimg?

* Argalétumeéte atsisakyti mobilaus telefono/ kompiuterio/ televizijos/ interneto vienai savaitei?
* Aryra kas nors, kg norétumete pakeisti pirkdami ar naudodamiesi technologijomis?

* Kokie baty privalumai ir trikumai to atsisakius?

t1d uzduotis ,Laiko juosta vaizdu”

Moksleiviai analizuos jvairiy jrenginiy detaliy sudétj (mobiliojo telefono, kompiuterio) ir jvertins, kokj poveikj jie daro
aplinkai.

INSTRUKCUA: Si veikla turi biti atliekama kaip tiriamasis darbas, suskirstytasj 3 dalis.

1dalis
Suskirstykite mokiniusj 3 grupes. Leiskite kiekvienai grupeiissirinkti jrenginj, kuris naudojamas kiekvieng dieng (pvz.:
mobilyjj telefong, kompiuterjar pan.)ir paprasykite grupés atlikti Siuos veiksmus:

* surasti 4 —8 pasirinkto jrenginio nuotraukas i$ praeities iki dabarties ar ateities ir sudéliotiis nutrauky laiko juostg;
* surastistatistiniy duomeny apie jrengio naudojima toje Salyje, kurioje gyvenate;
* surastistatistiniy duomeny apie jrengio naudojima kitose Salyse;

2dalis
Kiekviena grupé turi paruostiir kitiems pristatyti prezentacija, kurioje atsispindéty:

* jrenginio dizaino skirtumai/ pasikeitimai bégant laikui;
* informacija, kokios medZiagos naudojamos jrenginio gamybai;
* jrenginio naudojimo poveikio aplinkai, gamtai, patogumo vartoti, naudojimo laiko jvertinimas.



3 dalis
Po darby pristatymo moderuokite diskusijg:

* KgZmonésveikdavo pries atsirandant pasirinktam jrenginiui/ kam jie skyré savo laikg;
* KaipZmoneésisgyveno betojrenginio;
* Kokie yra pasirinkto jrenginio $alinimo/iSmetimo sunkumai.

Klausimai:

* Aryrakasnors, kg noretumete pakeisti pirkdamiar naudodamiesi technologijomis?
* Kokie baty privalumaiir trikumai to atsisakius?

3d uzduotis ,Pasirink”

Kiekvienas moksleivis pasirinks vieng jrenginj, kurio jis kurj laikg nenaudos. Moksleivis stebés, kaip jam seksis tai
padaryti.

INSTRUKCHA: Parodykite moksleiviams, kaip sunku yra pakeisti savus jprocius. Pasitlykite kiekvienam moksleiviui
iSsirinkti vieng jrenginj, kurio jis sutikty kuriam laikui atsisakyti ir nuo jo nepriklausyti. Sutikdamas su issukiu,
moksleivis turéty atsistoti priesais visg klase ir pasizadeéti sutartg laikg nesinaudotijrenginiu.

Moksleiviai turi laikytis pazado, o praéjus sutartam laikui (dienai/savaitei) vél suséskite su mokiniais ir aptarkite, kaip
pasiseke susitvarkytisu issukiu.

Klausimai:

* Kaipjautiesi?

* Kaiptai, kg darei, jtakojo tavo veiklg?

*  Kaip taijtakojo tavo laisvalaikj?

* Kaip taijtakojo tavo socialinj gyvenimg?

* Arnorétum, kad kazkuris jvykes pokytis po jrenginio atsisakymo islikty ? Kodel? Kodél ne?




4 Priedas - uzduociai ,,Susitikimas viduryje”
Darbo lapas




9 Priedas — Sioms uzduotims ,,Buvimas savimi ir identitetas”,
»ousitikimas viduryje”, ,Kg mes pkae”
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Nuotrauka Nr. 2, Saltinis: Leonid Smulskiy




Nuotrauka Nr. 3, ¢altinis: Colourbox.com

Nuotrauka Nr. 4, Saltinis: Lewis Akenji
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Nuotrauka Nr. 5, saltinis: Wikimedia Commons

Nuotrauka Nr. 6, Saltinis: Colourbox.com




Notrauka Nr. 7, Saltinis: Leonid -Sm‘Lszkiy
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Nuotrauka Nr. 8, Saltinis: Leonid Smulskiy




k4 A

Nuotrauka r. 9, saltinis: Leonfd Smulskiy

Nuotrauka Nr. 10, Saltinis: Leonid Smulskiy
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otrauka Nr. 12, Saltinis: Lina Strauke







	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45

