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IVADAS
SUOLIS LINK DARNAUS GYVENIMO STILIAUS

Siandienos visuomené daug geriau supranta neigiama mogaus jtaka aplinkai ir auga suvokimas, jog norint uztikrinti
darny vystymasi ateityje, Zmogui tiesiog bdtina darniai gyventi su supancia aplinka. Pastaruoju metu daug démesio
skiriama atskiro individo vaidmeniui ir tam, kaip kiekvieno Zmogaus jvairls pasirinkimai jtakoja darny vystymasi
globaliulygmeniu. NepamirStamair Svietimo darniam vystymuisi svarba, kuris atlieka labai svarby vaidmenj.

Augantis esamy ir busimy problemy kompleksiSkumas kelia visuomenés susirlpinimg aplinkos ir darnumo
klausimais. Sparciai besikeiciantis klimatas yra tik vienas i$ pozymiy, iliustruojanciy, kokioje kritingje situacijoje yra
Zemés planeta. Tuo tarpu vis dar egzistuojanti nedarni gamybos ir vartojimo kultiira rodo, jog pasaulio visuomené
turigiliaijsiSaknijusiy problemuy, kurias batina nedelsiant spresti.

Norédamisusidoroti su Siais isStkiais privalome kardinaliai keisti Svietimg ir tai, kaip bei ko mes mokome vaikus. Deja,
daznai Svietimo sistemoje globaliy pasaulio problemy sprendimas nesureikSminamas ir néra svarbus, todél turime
neatidéliojant pergalvoti pedagogikos vaidmenj Siame kontekste ir keisti mokymo programy turinj.

Moderniai visuomenei reikia, kad mokykla uztikrinty jauny Zmoniy jgtdziy ir gebéjimy suprasti, numatyti ir kurti
ateityje reikalingus sprendimus ugdyma, taip pat mokyty susidoroti su neapibréztomis, kompleksinémis pasaulio
problemomis. Deja, Baltijos Saliy (Lietuvos, Latvijos ir Estijos) ugdymo procese darnus vystymasis vis dar néra
pakankamai svarbi tema, o mokytojai dazniausiai dirba vadovaudamiesi principu, pagal kurj pedagogas yra ugdymo
proceso centre, ty. jis yra Ziniy Saltinis (ekspertas), perduodantis jas mokiniui. Tai reiskia, kad pamokos
organizuojamos sistemingai papildant pries tai buvusiose pamokose perteiktg mokomaja medziagg, mokytojas dirba
turédama grieztg informacijos turinio struktdrg, kurig siekia perteikti besimokanciajam neiseidamas i ugdymo
programosréemy.

Norint atliepti Svietimo darniam vystymuisi keliamus reikalavimus, Baltijos Salys savo Svietimo sistemoje turéty
daugiau taikyti ,transformuojamus” modelius, kuriy déka moksleiviai galéty iSmokti integruoti naujas Zinias ir
palyginti naujg informacijg su tuo, kg patys jau Zino apie pasaulj. Tai suteikty jiems galimybe jprasminti jy turimas
Ziniasir patirtis.

Siame praktiniame vadove pateikiami aktyviis mokymosi metodai, kurie gali padéti mokytojams jtraukti moksleivius
ugdymo procesg, sudominti juos, sukurti galimybe moksleiviams besimokant patiems aktyviai dalyvauti. Vadovas
parengtas pritaikant PERL metodikg Baltijos Saliy poreikiams: aktyvios tarpdisciplininés uzduotys paremtos patirtiniu
mokymusi, susijusiu su atsakingu ir darniu gyvenimo blidu. Toks mokymosi bldas yra labiau jtraukiantis,
motyvuojantisir suteikiantis daug daugiau prasmeés paciam mokymuisi.
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PERL ir Svietimas darniam gyvenimui
PERL

The Partnership for Education and Research about Responsible Living (PERL) (Partnerysté Svietimui ir tyrimams apie
atsakingg gyvenima) —tai tinklas Svietéjy ir tyréjy, kurianciy mokomajg medziagg ir metodus, skatinancius Zmones
pasirinkti  gyvenimo bldg, jtakojantj konstruktyvius pokycius. PERL partneriai tiria socialines inovacijas ir
atsakomybe, vieSina klrybingas bendruomenes, kurios kartu atranda naujus gyvenimo bidus, remia darnaus
vystymosi Svietima, tame tarpe Svietima, skirtg darniam gyvenimo stiliui, kuria mokomuosius metodus ir medziagg;
teikia rekomendacijas ir patarimus, kuria vertybémis pagrjstus rodiklius, parengia politines rekomendacijas darnios
gyvensenos praktiky diegimui. PERL apjungia partnerius i$ 140 institucijy 50-yje Saliy.

PERL yra UNESCO 3Svietimo apie darny gyvenimo bidg Katedros ir jos UNITWIN projekto dalis, kuriuos koordinuoja
Svietimo darniam vystymuisi bendradarbiavimo centras Taikomuyjy moksly Inland Norvegijoje universitete.

Sj praktinj vadova remia Erasmus+ programa, o prie jo sukdrimo prisidéjo 4 partneriai:

+ Svietimo darniam vystymuisi bendradarbiavimo centras Taikomujy moksly Inland Norvegijoje universitete,
Hamar, Norvegija.

. Lietuvos vaiky ir jaunimo centras, Vilnius, Lietuva

. Karybisko mokymosicentras, Annas 2", Ryga, Latvija.

. HumanaZmoneészmonéms, Talinas, Estija.

Svietimo darniam vystymuisi (SDV) svarba

Svietimas yra vienas pagrindiniy jrankiy siekiant darnumo. Visame pasaulyje Zmonés pripazjsta, kad dabartinés
ekonomikos vystymosi tendencijos néra darnios ir kad visuomeneés sgmoningumas, Svietimas bei mokymas yra
pagrindinés priemones, kurios gali uztikrinti darnesne visuomene. Tarptautinis Darnaus vystymosi susitarimas ir
Darnaus vystymosi darbotvarké iki 2030, kurig 2015 m. Jungtiniy Tauty Generalinéje Asambléjoje pasirasé 193 salys
nares, ragina tarptautiniu mastu daugiau démesio skirti Svietimui kaip svarbiai priemoneisiekiant darnaus vystymosi.
Zmonijos tobuléjima ir geresne gyvenimo kokybe gali uztikrinti tik kokybiskas vietimas. Tinkamas igsilavinimas
leidZia turéti aukstesnj Seimos ekonominj statusg, gerina gyvenimo sglygas, mazina kadikiy mirtingumg ir sudaro
geresnes sglygas ateities karty iSsilavinimo augimui. Kokybiskas ugdymas taip pat teigiamai jtakoja socialine ir
ekonomine asmensir Salies gerove.

Svarbu suprasti, kad darnaus vystymosi Svietimas leidZia jgyti Siuolaikinéje visuomenéje reikalingas Zinias, pozitrj ir
jgtdZius. Toks Svietimas padeda tinkamai gyventi savo gyvenimg ir tuo paciu ugdo gebéjimus efektyviai tvarkyti,
naudotigamtosisteklius.

Siame praktiniame vadove pateikiama mokomoji medziaga skirta mokytojams, kurie nori aktyviais bidais ugdyti
mokiniy supratima apie darnaus vystymosi svarbg ir jkvépti juos pasirinkti darnesnj gyvenimo bdda. Jaunimas yra
musy ateitis, todél Svietimas turi padéti jiems jsisgmoninti savo vaidmenj visuomenéje ir paskatinti juos siekti
darnesnio gyvenimo ugdant tamreikalingusjgtdziusirvertybes.



Aktyvaus mokymosi budai ir metodai

,Aktyvaus mokymosi metodologija skatina moksleivius darnaus vystymosi kontekste mastyti apie tai, kaip jie galvoja,
kokias vertybes puoseléja ir kokius sprendimus priima“ ( 0'Donoghue & Cusack, 2008). Siame praktiniy metody
rinkinyje pateikiami aktyvis mokymosi metodai, kurie skirti paskatinti moksleivius tyrinéti, kas jiems asmeniskai yra
darnumasir jsivertinti kiek yra darnusjyasmeninis gyvenimas.

Pateikiami praktiniai metodai yra iSbandyti ir patikrinti naudojant kitas PERL aktyvias, vertybiniu pagrindu
grindziamas mokymosi priemones, kuriose naudojami Svietimo filosofy, tokiy kaip Edvard De Bono, Hoevard
Gardner ir Edgar Dale magstymo principai. Vadove pateikiamos jvairios uzduotys, kuriomis siekiama sudominti
moksleivius, jtraukiant juos atlikti patyrimines uzduotis, skatinanciasir refleksijg, ir veiklg (t. y. kritine praktika).
Baltijos Saliy mokyklose skiriamas nepakankamas démesys darnaus vystymosi ar atsakingo gyvenimo Svietimui,
paremto vertybémis, holistiniu pozilriu, sisteminiu mastymu, veikla ir susieto su moksleiviy kasdieniu gyvenimu.
Todeél yra reikalinga aktyvaus mokymosi metodologija, kuri skatinty norg gauti teisingg informacijg, mokyty vertintiis
jvairiy Zzmoniy perspektyvos, galéty atspindéti musy veiklos rezultatus ir poveikj bei apibrézty reikiamus pokycius ir
atsakingesnius kasdieninius pasirinkimus, turincius jtakos darnumui.

Svarbiausia, kad moksleiviai tapty atviri pokyc¢iams, bendradarbiauty, galvoty, diskutuoty apie kasdienes veiklas ir
daryty isvadas, turéty holistinj suvokima, kritiskai mastyty ir klrybiskai siekty visuomenés geroves.

Praktiniame vadove pateikiamose uzduotyse daugiausia démesio skiriama ,strateginiams klausimams", siekiant
skatinti kritiSkg mastyma, kuriam reikia suvokti situacijg i$ skirtingy perspektyvy, bei motyvuoti moksleivius bati
aktyviais pasaulio pilieciais. Atlikdami jvairias uZzduotis moksleiviai supras kaip skirtingai suvokiamas pasaulis ir kiek
daug pasaulyje i8stkiy, susijusiy su visais planetos gyventojais.

Aktyviy mokymosi metody teigiama nauda:

* Problemuysprendimas: Mokiniai mokosine tikidentifikuoti problemas, betirieskoti novatorisky problemy
sprendimo bady.

* Kritinis mastymas ir veiksmai: Mokinai mokosianalizuotipasaulj kritiskai vertindama savo suvokima ir savaime
suprantamus reiskinius. Jie iSmoksta nuo idéjos pereiti prie veiksmy planavimo ir jgyvendinimo —tiek individualiai,
tiek bendradarbiaujant.

* Mokymasis bendradarbiaujant: Aktyviai bendraujant sumokytojaisir kitais besimokanciaisiais, moksleiviai ugdo
gebeéjimusieskoti, reflektuotiir kartu rasti atsakymus.

* Didéjantis supratimas apie aplinkos apsaugos ir socialinio teisingumo svarbg: Praktikuodamiesijvairiais bddais
suprastipriezasties ir pasekmés désnius, moksleiviaiiSmoksta suvoktisisteminius rysius tarp procesy ir kaip Sie
siejasi su darniu vystymusi.

* DaZnesnis saves vertinimas ir refleksija: Mokymosi priemonés motyvuoja moksleivius patiems organizuoti savo
mokymosi procesg ir jsivertinti savo suvokima, vertybes, jsitikinimus, elgesj beiimtis aktyviy veiksmy. Toks Ziniy
jsisgmoninimas padeda moksleiviams suprasti savo paciy mgstymga ir pergalvotikasdienius pasirinkimus.



Kompetencijy ugdymas

Darnumui reikalingos tam tikros kompetencijos, kurios padéty atsakingai ir konstruktyviai jsitraukti sprendziant viso
pasaulio problemas. Tokiomis kompetencijomis pasizymintys pilieciai gali savarankiskai imtis iniciatyvos ir veiksmy
suprasdami kokia sudétinga situacija. Jos apima elgesj, emocijas, ,,uznorina” ir motyvuoja asmenj. Tai kognityviniai,
emociniai ir motyvuojantys elementai. Taigi kompetencijos yra Ziniy, gebéjimuy, jgtdziy, motyvy ir emocijy sgveika.
Kompetencijy negalima iSmokyti, bet jas gali iSsiugdyti patys besimokantieji. Jos jgyjamos veikiant, per asmenine
patirtjir refleksijg (UNESCO, 2015; Weinert, 2001).

Sis praktinis vadovas gali biti naudingas ugdant darnaus vystymosi kompetencijas. Priklausomai nuo to kiek turite
laiko, kokia klasés patirtis ir kokj elgesj norite ugdyti, galite pasirinkti uzduotis pagal ugdomas kompetencijas. Prie
kiekvienos uzduoties rasite sgrasg kompetencijy, kurias i uzduotis padeda ugdyti. Galite pasinaudotisgrasu ir aptarti
Sias kompetencijas po uzduoties atlikimo.

Toliau pateiktos pagrindinés kompetencijos jprastai yra suvokiamos kaip esminés darnaus vystymosi stiprinimui (zr.
de Haan, 2010 m.; Rieckmann, 2012 m.; Wiek etal., 2011 m.).

* Sisteminio mastymo kompetencija: gebéjimai atpazinti ir suprasti santykius, analizuoti kompleksines
sistemas, galvoti kaip sistemos yra integruotos j skirtingas sritis ir skirtingus jy mastus bei susidoroti su
neapibréztumu.

* Perspektyvos matymo kompetencija: gebéjimai suvoktiir jvertinti kelis blsimus - galimus, tikétinus ir
norimus dalykus, siekiant sukurti savo paties ateities vizijg; atsargumo principo taikymas veiksmy
padariniy jvertinimui beiriziky ir pokyciy valdymas.

* Normy suvokimo kompetencija: gebéjimaisuprastiirjvertintinormasir vertybes, kurios lemia asmens
veiksmus, bei perteikti darnumo vertybes, principus, uzdavinius ir tikslus interesy konflikty ir
kompromisy, neapibrézty Ziniy ir prieStaravimy kontekste.

* Strateginio mastymo kompetencija: gebéjimai bendrai kurti ir jgyvendinti naujus veiksmus, skirtus
darnumo plétraivietiniuir platesniu lygmeniu.

* Bendradarbiavimo kompetencija: gebéjimai mokytis is kity, suvoktiir gerbti kity poreikius, poziGrius ir
veiksmus (empatija), suprasti bei uzZjausti kitus (empatiskas vadovavimas), spresti grupéje kilusius
konfliktus bei skatinti kolektyvinjir aktyvy problemy sprendima.

* Kritinio mastymo kompetencija: gebéjimas kvestionuoti normas, praktikas ir nuomones, siekiant
jvertinti savo paties vertybes, suvokimair veiksmus, bei turéti savo pozicijg darnumo diskurse.

* Saves suvokimo kompetencija: gebéjimas jvertinti savo paties veiksmus vietinéje bendruomenéje ir
(pasaulinéje) visuomenéje, taip pat nuolat save vertinti bei motyvuoti, valdyti savo jausmus ir norus.

* Integruoto problemy sprendimo kompetencija: visapusiSkas gebéjimas taikyti skirtingas problemy
sprendimo sistemas sudétingoms darnumo problemoms spresti bei kurti galimus, iSsamius ir teisingus,
darnig plétra skatinancius sprendimo variantus, integruojant auk$ciau nurodytas kompetencijas.



Praktinio vadovo teikiama nauda

Sis praktinis vadovas skirtas padéti spresti darnaus vystymosi problemas ir paskatinti moksleivius analizuoti ir
suprasti, kokj poveikj aplinkai daro jy gyvenimo bldas. Vadove parinktos tokios temos ir uzduotys, kad baty galima
jas integruoti j skirtingas pamokas, taciau jis galéty bati ir kaip vadovélis tarpdisciplininei darnaus vystymosi
pamokai. Kitaip tariant, Sio praktinio vadovo temos yra tarpdisciplininés, o kiekvienos temos uzduotys tinka jvairioms
pamokoms, taciau galima ir kita alternatyva, kuomet mokytojas gali pasirinkti dirbti ne pagal temg su jvairiomis
uzduotimis, o pagal jo dalykui tinkamas uzduotis, iSsirinkes jas is skirtingy Sio vadovo pateikty temy.

Mokymosi temos

Baltijos 3aliy Svietimo sistema stengiasi nuosekliai gerinti ugdymo kokybe, kad $i atitikty darbo rinkos keliamus
reikalavimui ir poreikius. Mokyklose vis daugiau démesio skiriama kiekvieno moksleivio asmeniniam augimui, saves
suvokimui, elgesio ir vertybiy jsisgmoninimui. Tuo paciu metu mokyklos taip pat stengiasi reaguoti j pasaulyje
kylancias problemas ir siekia nukreipti Svietimg link atsakingo ir darnaus gyvenimo skatinimo. Praktinis vadovas
sudarytas i$ jvairiy temy, kurios tinka skirtingoms disciplinoms ir yra nukreiptas j asmeninio elgesio ir pasirinkimy
analize vietiniuir globaliu lygmeniu. Taip pat Sis vadovas atliepia Siuos Baltijos Saliy mokytojy poreikius:

1. Temos yra tarpdisciplininés. Apie globalius isstkius galima kalbéti ne tik per gamtos moksly pamokas, bet ir
jtraukti Sig tema j kalby, literattros, matematikos ir meny dalykus. Parinktos penkios labai skirtingos temos tam, kad
kiekvienos disciplinos mokytojas galéty rasti sau tinkama veikla.

2. Jvairios uzduotys. Novatoriski ir jvairis metodai padeda daug geriau jsisavinti temg ir geriau suprasti esme, todél
parinktos skirtingos uzduotys ne tik suteiks Ziniy, bet ir motyvuos pradeéti gyventi darnesnj gyvenimo bda.

3. Temos susijusios su kasdieninémis gyvenimo situacijomis. Formalusis Svietimas pateikia informacijg atskiromis
temomis, tokiomis kaip maistas, klimato poky¢iai, Zmoniy populiacija, vartojimas ir ekonominé nelygybé. Sio vadovo
dékainformacija galima perteikti suvokiant temy visuma per konkreciy gyvenimisky situacijy analize.

Kaip jau anksc¢iau minéta, darnumas Siame vadove perteikiamas per penkis pozilrius (temas):

PilietiSkumo: skatinant moksleivius kurti patiems savo ateitj ir suvoktikiek daug jie gali.

Vertybiy: skatinant moksleivius jsivertinti pasirinktg gyvenimo bldg ir geriau paZinti save beikitus.

Jprociy: jgalinant moksleivius suprasti, kad uz vienokio ar kitokio elgesio visuomet slypi motyvas ir paskatinti
vadovautis darniais motyvais.

Finansinj: ugdyti moksleiviy, kaip vartotojy, atsakomybe.
Medijy rastinguma: skatinant moksleivius geriau suprastiir gerbtikitus Zmones.

Svarbu suprasti, kad nebdtina visas uzduotis atlikti i$ eilés ir nuosekliai. Kiekvienas mokytojas gali pats pasirinkti ir
naudotitik jam tinkancias $io vadovo dalis.



Praktinio vadovo struktura

Siame vadove yra pateikta 16 aktyviy mokiniams skirty uzduociy, suskirstyty j penkias anks¢iau aprasytas temas
(pilietiskumas, vertybés, jprociai, finansai, medijy rastingumas). Kiekvienos temos struktdra ta pati. Pirmiausiai rasite
trumpg temos apradyma, o toliau pateikiamos kelios su tema susijusios uzduotys. UZzduotys yra sunumeruotos taip,
kad buty lengvaisskirtivisastemas.

Kiekviena praktiné uzduotis turitg pacig struktdra:

1) lentelé, kurioje pateikiama, kokios darnaus vystymosi kompetencijos ugdomos atliekant Sig uzduotj, su uzduotimis
susijusiy pamoky/dalyky sarasas, patarimai mokytojuiir reikalingos priemonés;

2)instrukcija uzduodiai atlikti;
3) klausimai skirti refleksijai po uzduoties atlikimo.
Praktinio vadovo gale yra pateikiama lentelé, kurioje rasite visy temy santrauka (nurodomas Saltinis, pedagoginé

paradigma ir mokymosi metodai). Jei norésite daugiau pasigilintij kurig nors atskirg tema, rekomenduojame naudoti
anksciau publikuotus PERL praktinius uzduociy vadovus ar PERL Vertybémis grjstg ugdymo vadova.




1 Tema:GLOBALUS PILIETISKUMAS

Pokycius galime paskatinti jvairia veikla, taciau pirmiausia turime suprasti, kad nesvarbu ka darytume — arba ko
nedarytume —viskas vienaip ar kitaip paveiks visy Zmoniy gyvenima ir jo kokybe. Ir net jei galvosime, kad esame per
mazi, jog batume reikSmingi, mes turime suprasti, kad kiekvienas esame to paties pasaulio dalis. Mes kiekvienas
naudojame gamtos isteklius, kuriame santykius, siekiame uzsibrézty tiksly, todél nebati supancios aplinkos dalimi
yra tiesiog nejmanoma. Suvokdami tai, galime sau kelti klausima: kaip geriausiai galéciau jsitrauktij tai, kas vyksta
aplinkuiv

Bukime aktyviais pilieciais! Darykime pokycius! Pats geriausias badas jgalinti tam moksleivius — tai uzduoti jiems
teisingus klausimus, vedancius prie veiksmy ir pokyciy.

Socialinis darbuotojas i$ Siaurés Amerikos Fran Peavey sukdire strateginiy klausimy metoda. Sis metodas jgalina veikti
ir bati kdrybiskais. Metodas sudarytas i$ atviry klausimy, kurie skatina kitaip mastyti ir strateguoti veiksmus.
Pateikiant strateginius klausimus tam tikra nuoseklia logine seka, moksleiviai skatinami jvertinti, analizuotisituacijg ir
yrajgalinamisavo susiripinimg paversti konkreciais veiksmais.

Strateginiy kausimy Seima sudaro Sios dalys:

* apzvalginiai klausimai;

* jausmy klausimai;

* vizijos klausimai;

* pokyciy klausimai;

e alternatyvy vertinimas;

* asmeninis jsivertinimas ir palaikymo klausimai;
* asmeniniy veiksmy klausimai;

Strateginis klausinéjimas néra manipuliavimas kitais. Sj metoda naudojantis mokytojas neturéty galvoti, jog taip
padés moksleiviams suprasti kg ir kaip jie turéty daryti. Mokytojas labiau yra klausinétojas, kurio mokymas yra
orientuotas j patj moksleivj.

Strateginis klausiméjimas gali bati naudojamas jvairiuose pokalbiuose ir situacijose. Svarbiausia prisiminti, kad turite
bati atviri ir pasiruose naujoms alternatyvoms ir vengti klausimy, kuriy atsakymai yra taip/ne. Visuomet ieskokite
keliy alternatyvy, net jei nesate labai placiy paZilry Zmogus, Sis metodas gali padéti jums ugdyti atviro ir laisvo
Zmogaus jprocius.



uzduotis ,Socialiniai pokyciai mokykloje”

Moksleiviai diskutuos grupése pagal pateiktus klausimus apie ateitj, sprendZiant socialines mokyklos problemas. Jie
analizuossituacijgir susiplanuosasmeninius veiksmus, kuriy reikia, kad jvykty pokyciai.

INSTRUKCIJA: Pasiruoskite darbui grupése. Priklausomai nuo poreikio (galima apie tai paklausti moksleiviy)
pasirinkite socialine problema (patycios, smurtas, narkotikai ir alkoholis, neplanuotas néstumas) jisy mokykloje,
sukurkite pasitikéjimo atmosferg, pasiruoskite klausytis ir klausti. PavyzdZiui: mokyklos taryba nori suZinoti
moksleiviy nuomone apie emocine amosferg mokykloje ir kaip jg pagerinti, kad kiekvienas jaustysi labiau priimtas,
galétyisreiksti save.

Susiskirstykite j grupeles, kuriose dirbsite (po 4 — 6 asmenis). Kiekvienai grupelei nuosekliai paduokite klausimy
sgraso dalis ir pakvieskite diskutuoti tarpusavyje. Pirmiausiai pateikite pirmg dalj klausimy — 1. ApZvalginiai
klausimai. Po diskusijos mazose grupelése paprasykite, kad vienas moksleivis i$ grupelés pasidalinty savo nuomone
suvisais.

Toliau duokite sekancig dalj klausimy — 2. Jausmy klausimai. Paprasykite vél diskutuoti grupelése ir taip nuosekliai
pateikite ir aptarkite visas klausimy dalis iki dalies—7. Asmeniniai moksleiviy veiksmai.

Priklausomai nuo temos, jus galite praplésti ar susiaurinti klausimy grupes, taciau nepamirskite islaikyti nuoseklios
klausimy grupiy sekos.




Klausimy sarasas su atskiromis dalimis:

Kq Zinote apie problemgq?

Kg matéte, girdéjote?

Kaip suZinojote?

Kq tikrai Zinote ir dél ko nesate jsitikine?
Kq kiti galvoja/kalba apie visa tai?

Kaip tai, kas vyksta jtakoja aplinkq?

Kas, kokia grupé galéety jtakoti problemg?

Kaip tu jautiesi dél sios problemos?

Kaip Si problema veikia tavo fizine ir psichine sveikatg?

Kokius jausmus Si problema sukelia tavo seimoje?

Kokius jausmus Si problema sukelia tau salies, mokyklos atzvilgiu?

Kiek si problema tavo gyvenime yra svarbi?
Kaip tu noretum, kad esama situacija pasikeisty?
Jei tu norétum revoliuciniy pokyciy, kas tai bity?

Ko reikty, kad esama situacija pasikeisty j tq, kurios nori savo vizijoje?
Kas konkreciai turi pasikeisti?
Kaip galéety sie pokyciai atsirasti? Jvardink kiek galima daugiau visokiy bady.

Kaip pirma jvardinta problemos sprendimo alternatyva viskq pakeisty?
Koks baty aplinkos pokytis?

Kaip pasiektumet tikslg? Kokie kiti badai?

Apsvarstykite kiekvienos alternatyvos pasekmes:

Kaip pirmoji alternatyva jtakoty kitus tavo grupéje (mieste ir pan.)?
Kaip jtakoty visq aplinkg?

Jvertinkite galimas klidtis:

Kq reikia pakeisti, kad jvykty ,A” alternatyva?

Kas bendruomenéje/mokykloje trukdyty siekti tikslo?

Ko reikty, kad tu pats dalyvautum pokyciuose?
Kg tu norétum darytiir kas bity naudinga daryti, kad sie pokyciai prasidéty?
Kokios tau reikia pagalbos is salies, kad prisidétum prie siy pokyciy?

Su kuo tau reikéty pasikalbéti apie savo vizijg?
Kokie bus tavo pirmi Zingsniai?
Kaip gali jtraukti kitus?

A S

UZduotis sukurta naudojant ,Seimos” klausimus is Fran Peavey (1994) ,,Gyvybés maloné: socialiniy pokyciy esme*.

Refleksijai galite uzduoti kelis papildomus klausimus.

Klausimai:

Kg galvojate apie strateginiy klausimy procesg? Ar buvo sudeétinga?

Ar pajautéte unikaly bendravimo bidq? Kodél?

Ar Sis procesas padéjo jaustis labiau uZtikrintais dél ateities?

Ar po dalyvavimo strateginiy klausimy procese jauciatés labiau linke prisidéti prie problemos sprendimo ir
veikti?




uzduotis ,Buvimas savimi ir identitetas”

Moksleiviai analizuos pateiktas nuotraukas dalindamiesi savo patirtimi apie jvairiausias gyvenimiskas situacijas. Jie
aptarssavoirkity gyvenimobdgirjojtakg supanciai aplinkai beivisam pasauliui.

Kas pavercia mus Zzmonémis?

INSTRUKCIJA: Parodykite moksleiviams nuotraukg Nr. 1 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Lao Tse, Konfucijus, Buda, Mozé, Kristus ir Mohamedas kalbéjo apie Zmogiskumo neapciuopiamumg, dvasinius
poreikius bei individo ir bendruomenés santykj. Siandieniné visuomené taip pat skiria daug démesio ne tik
materialiems, bet ir nematerialiems dalykams. Programa 2030 ir Darnaus vystymosi tikslai pabrézia teisingumo,
doros, tolerancijos, pagarbos, orumo, empatijos, ripestingumo, jsipareigojimy ir solidarumo vaidmen;.

Klausimai:

* Arkyla minciy apie kokius nors poreikius Zidrint j nuotraukq Nr. 17

* Kaip jauciatés kai kas nors jasy negerbia?

* Ar klasés mokiniai tolerantiski vienas kitam?

* Argaletumeét pasakyti pavyzdj, kai klaséje buvo jautriai sureaguota kieno nors atzvilgiu?




Nuotrauka Nr. 1, Saltinis: Lina Strauke

Atgal prie esmeés
INSTRUKCIJA: Parodykite moksleiviams nuotrauka Nr. 2 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

,Pakankamai” — sgvoka, kuri paprastai reiskia ,turéeti tiek, kiek reikia, bet ne per daug” arba ,gyventi turint ribas”.
Taciau sgvokos ,pakankamai“, kaip ir sgvoky ,vidutiniskai“, ,perdétai“, ,prabangiai”, reikSmés suvokimas keiciasi
priklausomai nuo laikmecio. Kai kurie Zmonés Siandien pakankamumg supranta kaip ,kazko atsisakyma” ar

pasiaukojima, kitiems tai blty gyvenimas turint aiskias galimybiy ribas.

Klausimai:

e Kokias galimybiy ribas atspindi nuotrauka Nr. 2?

e Jei galéetum pasirinkti daryti vienq dalykg, kuris néra tavo kasdienine veikla, kas tai baty?
*  Kaip tu nusprendi, kas tau gyvenime yra svarbiausia?

Nuotrauka Nr. 2, Saltinis: Leonid Smulskiy

ligas gyvenimas

INSTRUKCHA: Parodykite moksleiviams nuotrauka Nr. 3 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Remiantis 2014 m. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, jei esate gimes Nigerijoje ar Cado respublikoje, jisy
gyvenimo trukmé lyginant su kity sSaliy gyventojais bus gerokai trumpesné. Jei giméte Japonijoje ar Islandijoje,
priklausote ilgiausiai gyvenanciy Zzmoniy grupei.

Klausimai:
* Remiantis nuotrauka Nr. 3, aptarkite teigiamus tokios idéjos aspektus: , Kiekvienas turéty gyventi ten, kur
galety gyventiilgai”.

* Aptarkite neigiamus sios idéjos jgyvendinimo aspektus ir galimas problemas.
*  Pagalvokite ir pasakykite, kg baty jdomu suZinoti, issiaiskinti svarstant siq idéjq.
e Koks jausmas bati sulaukusiam 100 mety amZiaus? Kaip atrodyty tavo diena, jei tu batum tokio amzZiaus?
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INuotrauka Nr. 3, Saltinis: Colourbox.com

AS — pasaulio pilietis?
INSTRUKCIJA: Parodykite moksleiviams nuotraukg Nr. 4 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Yra Zzmoniy, kurie teigia, kad Siandienos jaunimas turi daug skirtingy tapatumy. Yrair tokiy, kurie teigia, kad jaunimui
kaip tik traksta esminio savo tapatumo suvokimo ir todél Siandienos jaunimas elgiasi taip, kaip jiems patogiau pagal
aplinkybes.

Klausimai:

« Ziarédamij nuotraukq Nr. 4, pasakykite, kg galvojate apie teiginj: ,Zmonés turéty ugdyti ne tik savo asmeninj
identitetg, bet ir globaly savo suvokimgq ”.

* Kq jZvelgiate teigiamo galvodami apie Siq idéjqg?

* Kq jZvelgiate neigiamo, kokios galimos su Sia idéja susijusios problemos?

*  Kqg baty jdomu suZinoti, iSsiaiskinti svarstant Siq idéjg?

Nuotrauka Nr. 4, Saltinis: Lewis Akenji

Skirtingas gyvenimo budas

INSTRUKCUA: Parodykite moksleiviams nuotraukas Nr. 5 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Zmoneés pasirenka labai skirtingus gyvenimo bidus. Kartais jy gyvenimai gali biti labai jkvepiantys ir taip yra dél paciy
jvairiausiy Siy Zmoniy padaryty dalyky. Apsvartykite, kokj gyvenimo bidg pasirinko kiekvienas asmuo nuotraukose
Nr. 5. Motina Teresé — suzaveéjusi daugelj savo labdaringa veikla. Pirmoji misija j ménulj 1969 m. liepg, Apollo 11
komanda: i kairés j deSine Neil Armstrong, Michael Collins ir Buzz Aldrin. Baltijos Saliy prezidentai (2018 m.): Dalia
Grybauskaité (Lietuva); Kersti Kaljulaid (Estija); Raimonds Vejonis (Latvija).
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Klausimai:

*  Koks siy asmeny gyvenimo bidas? Kuo jie panasds?

* Kaip galvojate, kokie jy, kaip vartotojy, kasdieninio gyvenimo jprociai?
*  Kaip galéetumeéte nupasakoti savo gyvenimo badg?

Nuotraukos Nr. 5, Saltinis: Wikimedia Commons

Moksleiviai gali bGti suskirstyti j mazesnes grupeles. Kiekviena grupelé pasirenka nuotraukg asmens, kurio profesija
labiausiai patinka. Pirmiausiai grupé turi paruosti trumpg istorijg apie pasirinktg asmenj, o kiekvienai komandai
pristacius pasirinkto asmens istorijg, galima visiems kartu diskutuoti apie tai, kokie Siy Zmoniy, kaip vartotojy, jprociai
irkaip jie skiriasi.

Jei buciau karalius

INSTRUKCIJA: Parodykite moksleiviams nuotrauka Nr. 6 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Egiptas, Mesopotamija, Kinija, Indija, Roma turéjo iSvystytg ekonomine sistema, kuri tuo metu virsijo dabartinius
darnumo reikalavimus, taciau visuomené buvo pasidalinusi. Dalis Zmoniy — turtingi, kiti — vargsai ir tik nedaugelis
priklausé viduriniajai klasei. Aukstesnei klasei buvo priimta manyti, kad ji turi ,jgimtas teises” ar ,Dievo dovang”
vartoti visuomeniniusisteklius, kad patenkinty savo prabangos poreikius.

Klausimai:

* Argalétumeét atrasti nuotrauky su Zmonémis, kurie taip gyvena ir Siandien?
*  Kq reiskia ,bati lygiu su kitais“? Ar tai realu?

*  Kaip norétumeét, kad esama situacija pasikeisty?

e Jei noréetume kardinaliy pokycCiy, kq turéetume daryti?

Nuotrauka Nr. 6, Saltinis: Colourbox.com



uzduotis ,Pirmas dalykas ka pagalvoji, kai pasakau...”

Mokiniai surasys pirmiausiai j galvg atéjusias idéjas, kurios kyla pasakius raktinius ZodZius. Visi pasidalins savo
asociacijomisiraptars, kuo jos skiriasi.

INSTRUKCIJA: Perskaitykite kiekvieng raktinj Zodj atskirai. Paprasykite mokiniy ant lapo parasyti pirma j galvg atéjusia
mintj iSgirdus kiekvieng raktinj Zodj. Atsakymai gali bGti surasyti ant mazy lapeliy ir prilipdomi ant sienos ar vieno
bendro lapo (kiekvienam ZodZiui atskirai).

Paskatinkite dalyvius rasyti tiktai tai, kas jiems pirmiausiai Sauna j galva. Tai gali bti mintis, jausmas, klausimas ar ,,as
nezinau”, kazkas geraarbloga.

Raktiniai 1) Mokyklos pavadinimas Klausimai:

zodZiai: 2) Mokinio gyvenimas *  Kaip jautétés rasydami reakcijq j pasakytq Zodj?
3) Darnumas *  Kokius savo jgudZius turéjote panaudoti atlikdami siqg uzduot;?
4) Dalyvavimas *  Kokius jgtdzius naudojo kiti moksleiviai?
5) Ateities likesciai * Ko iSmokote is Sios uZduoties?
6) Taika * Kaip manote, kokig prasme visi sie dalykai turi jisy mokykloje?
7) Atsakomybé

8) Smagus laisvalaikis
9) Svietimas
10) Pilietybe.




2Tema:VERTYBES

Svietimas atlieka labai svarby vaidmenj skatinant visuomene darniau gyventi. Jo déka uZpildomos Ziniy spragos apie
tai, kaip reikéty elgtis, kokius jprocius reikéty keisti tam, kad galétume kurti darnesne aplinka. Taciau nepaisant to,
kad daugelis Zmoniy Zino, kokie jy veiksmai yra kenksmingi/nedraugiski aplinkai, jie nekeicia savo jprociy ir elgesio.
BUtent Svietimas tokioje situacijoje turi padeéti pazadinti motyvacijg bei keisti elgseng ir Cia labai svarbiu tampa
mokytojo vaidmuo, kuris gali asmeniniu pavyzdzZiu puoseléti tokias vertybes, kurios skatinty , didelius pokycius”. Tik
Zingsnis po zingsnio, dirbant nuosekliai ir pastoviai, galima sukurti bendruomene, kuri bty teisingesne,
ripestingesne, taikesné, gerbianti Zemés planets ir jos isteklius, kirybingesne, vedama vertybiy.... ir darnesné.
Auganti karta neabejotinai susidurs su Siais isStkiais ar net jy sukeltomis krizémis. Todél turime suprasti, kad
Siandienos moksleivius reikia ruosti darbui, kuris dar neegzistuoja. Jiems bus reikalingi jgtdZiai, kurie dar yra
neugdomi, tokie kaip gebéjimas jvertinti situacijg is jvairiy atspirties tasky, spresti konfliktus nenaudojant smurto
arbasgmoningaiir graziai susilieti su gamta.

Vertybémis grjsto mokymo tikslai:

Ugdyti kiekvieno moksleivio savigarbg mokant darniai gyventi su savimiir koncentruojant démesjjviso gyvenimo

jgtdziy formavima.

* Suteiktikiekvienam moksleiviuilaiko apmastyti, jsiklausytij save ir suvoktitai, kas gyvenime yra svarbiausia.

» Ugdytisavivoka klausiant saves apie gyvenima, ateitj, supancig aplinka beileidZiant suprasti, kaip naujy vertybiy
puoseléjimas galijtakoti kasdieninj gyvenima.

* Leistimoksleiviams bendradarbiautiiSgryninantjy prioritetines vertybesirjgalinant jy puoseléjima per veikla.

* Jgalintimoksleivius pajausti, kad puoselédamivertybes, jie kuria grazesne ateit;.

Sitoks vertybinis pagrindas skatina pasitikéjima, gailestinguma, kirybiskuma, jgalina veikti bei skatina gerbti ir
rlpintis savo bendruomene visg gyvenimg. Mokykla, kuri vertina j vertybes orientuotg mokymasi, turi neapsiriboti
vien tik mokymo programos turiniu, bet ir paklausti saves, kiek visa mokyklos aplinka prisideda prie vertybémis
pagrjsto mokymosi.

Vertybiy rodikliai Svietimo sistemoje

Formuojant vertybes Svietimas jau savaime yra stipri varomoji jéga. Daug Svietimo sistemoje veikianciy mokykly,
universitety, visuomeniniy organizacijy turi jsivardine savo misijg ir konkrecias organizacijos vertybes, kurias vieSina
pristatant pacig organizacija. Dauguma tikéjimo pagrindu jsteigty Svietimo jstaigy taip pat paprastai turi labai aiskias
vertybes, kurios pateikiamos jvairias bidais—daznai per Sventas knygas

Jei jisy mokykloje jau skiriamas démesys organizacijos vertybéms, jums gali bati naudinga pasinaudoti vertybiy
rodikliais ir panagrinéti, kaip mokyklos vertybés sutampa su asmeninémis moksleiviy, darbuotojy vertybémis. Sie
vertybiy rodikliai taip pat gali padéti jvertinti, kiek Jisy mokyklos vertybeés yra is tiesy puoseléjamos, o ne tik
deklaruojamos.

Kai kurios mokyklos gali bati dar nejsivardinusios ir dar niekada negalvojusios apie organizacijos vertybes ir tai tikrai
nereiskia, jog organizacijoje tam tikros vertybés néra puoseléjamos. Jos yra, tik Siuo atveju greiciausiai jos labiau
nematomos ir vargiai ar Zmonés jas sgmonigai jvardinty. Vertybiy indikatoriai Siuo atveju gali padéti jas isaiskinti
vertybes ir konkreciai jvardinti, kaip ir organizacijos vizijg, misijg, tikslus ir prioritetus. Jei mokykla dar neturi aiskiai
jsivardinusi savo puoseléjamy vertybiy, bUty naudinga prie$S pradedant naudoti rodiklius padiskutuoti apie
organizacijos vertybes su kitais mokytojais, pasistengti susitarti dél to, kokios vertybés turéty bati puoseléjamos ir
jvardinti, kokios yra organizacijos vertybés.



Galima pasielgti ir atvirkSciai- pirmiausiai pradéti nuo rodikliy vertinimo ir tuomet kaip natdrali pasekmé isryskés
,deklaruojamos vertybés”.

Sitema sudarytai$ trijy sudedamuyjy daliy:

1) JgGdziy rodikliai, pagrjsti tam tikromis vertybémis, kurie gali padéti mokytojams, administracijai geriau suprasti
kiekvieno asmenines vertybes.

2) Svietimo aplinkos mokykloje rodikliai, kurie gali padéti formuoti vertybémis grjsta ugdymo procesa.

3) Grupinés uzduotys, kurios gali padeti iSryskinti ir paskatinti diskusijg apie mokyklos bendruomenés vertybes.

Visas Sias dalis galima naudoti atskirai, priklausomai nuo esamo poreikio, taciau visos jos kartu padés sistemiskai
jvertinti jusy mokyklos aplinka. Tad galite adaptuoti procesg individualiai sau arba remtis Siuo rekomenduojamu
nuoseklumu:

* [Ssirinkiteir, jeireikia, adaptuokite sau pagrindinius mokyklos rodiklius;

e Pasirinkiteir pritaikykite sau labiausiai tinkamus jisy mokyklos rodiklius;

* Nuspreskite, kaip iSmatuoti;

* Suplanuokite ir atlikite pirmajg uzduotjir matavimus;

* Susiekite vertybes su rodikliais;

* Jsivardinkite rezultatus.

PF.| uzduotis ,Norima ateitis”

Moksleiviai apgalvos ir kalbés apie tai, kokios jie nori ateities. Visi pasidalins savo nuomonémis suséde ratu ir is eilés
sakydami ,taipir”.




INSTRUKCIJA: Suséskite j ratg ir iSsirinkite vieng Zmoguy, kuris uzrasinés visus ltkescius ant vieno didelio lapo ir kita,
kuris uzrasinés likescius ant atskiry nedideliy popieriaus juosteliy.

Kiekvienas pagalvokite apie ateities lUkescius, tada vienas i$ sédinciy rate turi pasakyti sakinj pradedant jj taip:
,Ateityje as tikiuosi.......... “ir sakinj pabaigti iSsakant savo lUkestj. Tuomet Salia jo sédintis sako ,TAIP“ priimdamas, tai
kg iSgirdo ir pratesia sakydamas ,IR........... “iSsakydamas savo lUkest]. Tokiu bddu kiekvienas rate sutinka ir iSgirsta
pries tai pasakytus teiginiusiris$sako savo likescius. Atlikite uzduotjapeidamiratg du kartus.

Siuzduotis padés garsiai i$sakyti ateities lGkescius, kad visi isgirsty vieni kitus. Sutikdami su pries tai i$sakytu lkes¢iu,
sukuriame atmosferg, kurioje kiekvienas noras yra priimamas. Po visy ldkesciy iSsakymo gali bati naudinga
sugrupuotigrupéjeissakytus visus Itkescius j kategorijas tolesnei diskusijai.

Klausimai:

* Kas jvyko?

* Ar mes dirbome visi kartu?

e Kokius asmeninius jgadZius naudojote atlikdami uzduotj?
*  Kokius jgadZius naudojo kiti?

* AS Sie lukesciai realistiski?

uzduotis ,Vertybiy ir jgudziy rodikliai”

Vertindami lenteléje pateiktas veiklasir vertybes moksleiviai jsivertins savo klase ar mokykla.

INSTRUKCHA: Atspausdinkite kiekvienam moksleiviui rodikliy sgrasg bei turékite vieng rodikliy sgrasg, surasyta ant
dideliolapo.



Siuzduotis gali bati atliekama keliais badais:

1) Individualiai

Rodikliy sgrase (1 priedas) yra pateikiamos idéjos, kurios gali bati svarbios kai kuriems Zmonéms. Paprasykite
kiekvieno moksleivio perskaityti rodikliy sarasg ir, remiantis savo asmenine nuomone, pazyméti V" ties penkiais
svarbiausiais teiginiais ir ,X“ ties penkiais maZiausiai svarbiais teiginiais. Teisingy ar neteisingy atsakymy Sioje
uzduotyje néra.

2) Grupéje

Padékite ant stalo iSpléstinj rodikliy sgrasg (2 priedas). Kiekvienas padeda po saldainj/varnele ties jam asmeniskai
svarbiausiais rodikliais (po vieng ties rodikliu). Tuomet kartu diskutuojant turite nuspresti, kurie rodikliai yra patys
svarbiausi. Galite keisti saldainius/varneles jei nuomoné pasikeité arba galite sgraso gale papildomai jrasyti naujus
rodiklius, jei tokiy nebuvo sgrase.

3) Grupuojant

Sukarpykite rodiklius (naudokite 3 priedg) | atskiras juosteles ir grupuokite juos dirbdami komandoje. Toks
grupavimas suteiks galimybe rasti savo sgsajas, o ne kiekvieng teiginj matyti visiskai atskirai. Galite patys susitarti,
kokia tvarka grupuosite, taip pat galite jtraukti popieriaus juosteles, jei atlikote pries tai pateiktg uzduotj ,Norima
ateitis”.

Klausimai:

* Kokios vertybeés tau svarbiausios?

* Arjos pasikeité atliekant uZduotj? Kodel?

*  Kaip sekeési dirbti su kitais?

e Kokius jgtdzius turéjai naudoti atliekant siqg uzduotj?
e ArtuZinojai, kad turi tiek daug jgadziy?

*  Kokius jausmus tau tai sukelia?

[ ] ll

pAd uzduotis ,Erdvés tyringjimas

Moksleiviai jvertins savo turimus jgldZzius, vertybes ir juos prioritetizuos priklausomai nuo to, kokiy pokyciy noréty
ateityje.




Popieriaus lapai vertinimui su uzrasais ,tikrai ne”, ,Siek tiek”, ,pakankamai”,

Priemoneés ,gerai”, ,puikiai”;
Rodikiy sarasas (1 priedas);

Rasikliai ir popierius.

INSTRUKCUA: Siveikla turi du Zingsnius: prioritety nusistatymas ir jsivertinimas.
1) Prioritetai

Pasirenkame 3 pacius svarbiausius prioritetus (tai gali bGti teiginiai i$ veiklos ,Norima ateitis” arba i$ atspausdinto
rodikliy sgraso—1 priedas). Parasykite kiekvieng prioritetg ant atskiro lapo.

2) Jsivertinimas

Trys patys svarbiausi prioritetai uzraSomiant lapy ir yra priklijuojami prie sienos klasés gale. Vienu metu vertinamas
vienas i teiginiy. Moksleiviai sustoja prieSingame klasés gale, kur ant Zzemés padétas lapas su uzrasu ,tikrai ne”.

Priklausomai nuo to, kg moksleivis galvoja apie ant sienos uzrasytg teiginj, jis turi prieiti ir atsistoti prie atitinkamai
uZrasytovertinimo lapo. Jvertinimas atliekamas su kiekvienu prioritetu atskirai.

Ties klasés viduriu padékite lapg su uzrasu ,pakankamai”, nuo Sio uzraso dar kartg reikia padalinti atstumg iki sieny
pusiauir ten padeti lapus,Siektiek” ir ,gerai” (Zilrékite iSdéstymg Zemiau).

UZrasyisdestymas klasés ar salés erdvéje vertinimui atlikti.

UZraSas ,tikrai ne“ pakabinamas ant sienos Siame klasés gale.
Moksleiviai pradeda vertinimg stovédami Cia. Jei moksleivis mano, kad taip, kaip uzrasyta teiginyje
realiai niekada neblna, lieka stoveti ir nejuda pirmyn.

Cia padékite uzrasa ,Siek tiek”.
Moksleivis paeina j priekj ir atsistoja ties Siuo uzrasu, jei mano, kad tai, kas vertinama, retkarciais
atsitinka.

Cia padékite u?rasa ,pakankamai
Moksleivis atsistoja Cia, jei galvoja, kad vertinamas teiginys yra pakankamai jgyvendinamas.

Cia padékite u?rasa ,gerai“
Jei vertinamas rodiklis gerai jgyvendinamas, moksleivis atsistoja Cia.

UZrasa ,,puikiai” priklijuokite ant tos pacios sienos kaip ir priklijuotas rodiklis.
Moksleivis atsistoja Cia, jei galvoja, kad puikiai realizuojamas vertinamas teiginys.

Klausimai:

*  Kas jvyko?

e Kaip iSsirinkote tris pacius svarbiausius dalykus?

* Artikrai galvojote ir vertinote pagal save?

e Kaip stipriai jus jtakojo kity moksleiviy pasirinkimas atsistoti tam tikroje vietoje?
* Kq supratote po Sios uzduoties?



3Tema:!PROC|A|

Kiekvienas turime jaustiatsakomybe uztikrinti geresne visuomene ir grazesne planeta ateities kartoms. Tai, kg turime
dabar, yravisy praeityje padaryty pasirinkimy pasekmé. Tuo tarpu ateitj turetuméme suvokti kaip Siy dieny planetos
gyventojy atsakomybe.

Taika ir gerove priklausys nuo Zmonijos pasirengimo jgyti naujy Ziniy ir jgldZiy, kurie paskatins keisti vartojimo
jprocius ir jgalins piliecius bati daug kdrybiskesniais, sgZiningesniais ir aktyvesniais. Todél Svietimas, skirtas skatinti
darny gyvenima, kviecia jau dabar pergalvoti savo poreikius ir imtis pokyciy, kad kurtuméme geresne ateitj kitoms
kartoms.

Labai svarbu suprasti, kokig jtaka rytoj turés vienas mazytis $iandienos pasirinkimas. Sis suvokimas turéty paskatinti
moksleivius suvokti, kad jie gali jtakoti ateitj ir tam nereikia drastisky pastangy. Tam kartais gali pakakti pakeisti mazus
kasdienius pasirinkimus, kurie dazniausiai nesgmoningai jtakoja musy jprociai.

Norint geriau suvokti skirtingus darnumo aspektus, mokytojams verta paskatinti savo moksleivius paanalizuoti
jvairius asmeninius jprocius. Mokytojas gali padéti moksleiviams jvertinti jprociy sgsajas su gamtos resursy
naudojimu. Tai besimokantiems gali padéti:

* analizuotiirkritiSkaijvertinti ateities perspektyvas;

* svajoti, t.y. kurtisavovizijg;

e iStirtiresursus, kurie prieinamiir gali padéti sukurtialternatyvig ateities vizijg;
* planuotipokyciams jgyvendintireikalingus veiksmus;

* jsivertinti, koks elgesio pokyciy poveikis.

Jprocius mes galime suvokti kaip tam tikro elgesio, kuris nereikalauja daug apie jj galvoti, modelj. Tai tokie veiksmai,

kuriuos Zmogus paprastai daro nesgmoningai. Ir nors i$ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad jprotis neturi didelés
reikSmeés, ilgalaikiams rezultatams s tiesy jis gali turétilabai didele jtaka.

Istorija apie jprociy ilgalaikes pasekmes:
Du draugai, Tomas ir Simonas, abiems po 15 mety, pries eidami miegoti elgiasi skirtingai. Tomas
kiekvieng vakarg perskaito 50 puslapiy knygos, o Simonas perZiiiri vieng epizodg savo mégstamo
serialo.

Kas atsitiks po vieny mokslo mety (272 dieny)?

Tomas bus perskaites apie 40 knygy, o Simonas perZitréjes daug serialy: ,Vaikstantys numiréliai",
,Greis anatomija" ir pan.

Pagal lvano Pavlovo klasikine kondicionavimo teorijg, jporocius galime paaiskinti trimis Zingsniais: dirgiklis, rutina,
jvertinimas.

Paveikslélis: Jprociy ciklas




Dirgiklis — pastoviai pasikartojantis impulsas.
Rutina — geras arba blogas jprotis.
Jvertinimas — teigiamas jprocio rezultatas

Jprocio pakeitimas priklauso nuo mtsy motyvacijos. Jeigu asmuo yra motyvuotas, jprociy ciklas gali bati nutrauktas
pakeitus ruting arba tiesiog nustojus atlikinéti veiksma. Msy smegenys nejaucia skirtumo tarp gery ar blogy jprociy,
jos veikia vienodai tiek su vienais, tiek su kitais jprociais. Jeigu norime nustoti kazka daryti, turime Zinoti: pradZioje
smegenys vis tiek stengsis kartoti ciklg nuolatos, taciau po kurio laiko jos galvos apie tai vis maziau ir maziau, kol
nustos. Jprotis niekada iki galo nedingsta, jis tarsi uzmiega, bet visada laukia dirgiklio ir jvertinimo, kad pabusty, todél
atsisakius ar pakeitus blogg jprotj, labai naudinga gautistipry jvertinima.

,Gyvenimas yra jorotis. Arba tiksliau — jorociy visuma.” Samuel Beckett

uzduotis , Susitikimas viduryje”

Moksleiviai apsvarstys savo kasdienius jprocius ir jy jtakg asmeniniam gyvenimui. Jie analizuos galimg alternatyvy
elgesjirasmeninius pokycius, kurie vesty link darnaus gyvenimo btdo.




INSTRUKCUA: Paruoskite klase komandiniam darbui. Susiskirstykite maZomis grupelémis ir paduokite kiekvienai
grupelei ponuotrauky(7, 8,9, ir 10). Komandai bus reikalinga nuotrauka, rasiklis bei darbo lapas (4 priedas).

Grupésdarbo eiga:
1)Kiekvienas grupés narys pasirenka, kuriame is 4 priedo darbo lapy kampy jis uzrasys savo idéjas ir mintis (vidurys
kol kas turilikti tuscias).

2)Kiekvienas grupés narys atidziai perzidriirisanalizuoja gautg nuotraukg ir mokytojo pateiktg informacijg ta tema.

3)Tada kiekvienas moksleivis savo darbo lapo kampe uzraso mintis ar idéjas, kilusias Zidrint j gautg nuotraukg ir
analizuojamatema.

4)Visigrupelés nariaiis eilés pasidalina su komanda savo mintimisiridéjomis bei diskutuoja tarpusavyje.

5)Savo komandos rate visi mokiniai nusprendzia ir iSrenka ne daugiau kaip 4 svarbiausias idéjas ir jas uzraso darbo
lapoviduryje esanciame laukelyje.

Baigus darbg grupése, paprasykite kiekvienos grupés pristatyti savo issirinktas idéjas visiems.

Nuotrauka Nr. 9, Saltinis: Leonid Smulskiy




Nuotrauka Nr. 10, Saltinis: Leonid Smulskiy

Klausimai:

e KgiSmokai/ suZinojai apie sig temq?

* ArsuzZinojai kg nors, kas tave nustebino?

e Argalima palyginti skirtingy grupiy atsakymus/uZrasytas idéjas?

* Aratradai kq nors, apie kq norétum gauti daugiau informacijos?

*  Kokius asmeninius gyvenimo bddo pokycius laikytum susijusiais su analizuota tema?

£1o] uzduotis ,Laikas ir technologijos”

Moksleiviai dalyvaus trumpame eksperimente, kuris atskleis jy subjektyvy poZzitrj j laika. Jie suvoks, kaip skirtingai
valdomas laikas ir jsivertins, kiek laiko jie patys praleidZia naudodamiesi technologijomis.




INSTRUKCIA: Pasakykite vaikams, kad jie dalyvauja eksperimente ir turi bati pasiruose rasiklj bei lapg popieriaus.
Tada pirmiausiai perskaitykite straipsnj, tuomet paleiskite dainos jrasg ir galiausiai parodykite vaizdo klipa. Kiekvienas
veiksmas turi uztruktivienodai, pvz. 2 minutes.

Atlikus visus veiksmus, paprasykite kiekvieno dalyvio uzrasyti laika, kurj jy manymu uztruko kiekvienas is atikty
veiksmuy/kiekviena prezentacija. Surasykite rezultatus ant lentos ar popieriaus lapo, kad visi dalyviai galéty matyti.
Tada pasakykite kiek is tikryjy laiko truko kiekviena prezentacija.

MedZiaga mokytojui/-ai (2min tekstas):

Kantri katé
Laura E. Richards

Kai deméta kate pirmq kartg rado lizdg, jame nebuvo nieko, nes jis buvo kg tik pabaigtas. Tad katé taré: ,As
palauksiu!” Ji buvo kantri kateé ir jai pries akis buvo visa vasara. Ji pralauke visqg savaite ir vél uzlipo j medZzio virsine
patikrintilizdg. Ten buvo du grazis melsvi kiausiniai, tokie glotnds ir blizgas.

Démeétoji katé pagalvojo: , Kiausiniai gali buti gerai, taciau jauni paukstukai —dar geriau. As palauksiu” Ir ji lauke. O
kol laukeé, ji gaudeé peles ir Ziurkes, prauseési ir miegojo ir daré viskq, kq deméta katé turéty daryti belaukdama.
Kai dar viena savaité prabégo, katé ir vél uZlipo j medj ir 2vilgteléjo j lizdg. Sj kartg jame guléjo penki kiauginiai. Bet
demeétoji kate ir vél pagalvojo: ,Kiausiniai gerai, bet jauni paukStukai — dar geriau. Palauksiu dar Siek tiek!”
Tad katé dar palauke ir vel uZsiropsté j medj pasiZitréti. O! Ten buvo 5 mazuciai paukstukai didelémis akimis, ilgais
kaklais, ir placiai atvertais geltonais snapais. Démeéta katé atsisédo ant medzio sakos, palaizé sau nosj ir murké, nes ji
buvo labailaiminga. ,Verta bati kantriai“—galvojo ji patisau.

Kai kate dar kartq pazvelgeé j maZycius paukstukus issirinkti, kurj noréty pasiimti pirmausia, ji pamateé, kad jie visi dar
labai liesi. Oj, kokie liesi! Déeméta katé niekada savo gyvenime nebuvo maciusi nieko, kas bty toks liesas.
LAL“—pamaneé kateé, ,jeigu as dar kelias dienas palaukciau, jie uZaugty didesni. Liesi paukStukai gerai, bet paauge ir
sustambéje—dar geriau. As palauksiu!”

Tad ji lauke ir stebéjo, kaip téetis — paukstis kiaurqg dieng nesé pauksStukams kirminus j lizdg. Katé pagalvojo: ,Gerai!
Dabar jie turéty augti labai greitai! Greitai jie bus tokie, kokie as noriu, kad jie baty. O taip! Kaip gerai biti kantriai.”
Pagaliau, vienq dienq katé pagalvojo: ,,Na, dabar jau jie tikrai bus pakankamai dideli! Nebelauksiu nei vienos dienos
ilgiau! O taip! Kokie skands jie bus!”

Tad katé ir vél uZsiropsté j medj visq kelig aukstyn laiZzydama savo letenéles ir galvodama apie gerokai pastambéjusius
jaunus pauksStukus. Ir kai ji pakilo i virsy, pazvelgé jlizdq—jis buvo tuscias!
Tada demeétoji katé atsisédo ant sakos ir sudejavo:

,0 ne, is visy kada nors mano matyty siaubingy ir nedékingy butybiy Sie paukstukai yra patys siaubingiausi ir
nedekingiausi! M-i-a-uuuu!!11”

2 minuciy vaizdo klipas:
https://www.youtube.com/watchvv=auSo1MyW{8g&feature=youtu.be

2 minuciy garso jrasas:
https://www.youtube.com/watchvv=i7-4WTzV-U4




Klausimai:

* Kas jtakoja masy laiko suvokimg?

* Argalétumeéte atsisakyti mobilaus telefono/ kompiuterio/ televizijos/ interneto vienai savaitei?
* Aryra kas nors, kg norétumeéte pakeisti pirkdami ar naudodamiesi technologijomis?

*  Kokie baty privalumai ir trikumai to atsisakius?

t1d uzduotis ,Laiko juosta vaizdu”

Moksleiviai analizuos jvairiy jrenginiy detaliy sudétj (mobiliojo telefono, kompiuterio) ir jvertins, kokj poveikj jie daro
aplinkai.

INSTRUKCUA: Si veikla turi biti atliekama kaip tiriamasis darbas, suskirstytasj 3 dalis.

1dalis
Suskirstykite mokiniusj 3 grupes. Leiskite kiekvienai grupeiissirinkti jrenginj, kuris naudojamas kiekvieng dieng (pvz.:
mobilyjj telefong, kompiuterjar pan.)ir paprasykite grupés atlikti Siuos veiksmus:

e surasti4—8pasirinkto jrenginio nuotraukas is praeities iki dabarties ar ateities ir sudéliotiis nutrauky laiko juosta;
* surastistatistiniy duomeny apie jrengio naudojima toje Salyje, kurioje gyvenate;
* surastistatistiniy duomeny apie jrengio naudojima kitose Salyse;

2dalis
Kiekviena grupé turi paruostiir kitiems pristatyti prezentacija, kurioje atsispindéty:

* jrenginio dizaino skirtumai/ pasikeitimai bégant laikui;
* informacija, kokios medZiagos naudojamos jrenginio gamybai;
* jrenginio naudojimo poveikio aplinkai, gamtai, patogumo vartoti, naudojimo laiko jvertinimas.



3 dalis
Po darby pristatymo moderuokite diskusijg:

* KgZmonésveikdavo pries atsirandant pasirinktam jrenginiui/ kam jie skyré savo laikg;
* KaipZmonésisgyveno betojrenginio;
* Kokie yra pasirinkto jrenginio $alinimo/ismetimo sunkumai.

Klausimai:

* Aryrakas nors, kg noréetuméte pakeisti pirkdamiar naudodamiesi technologijomis?
* Kokie baty privalumaiir trikumai to atsisakius?

3d uzduotis ,Pasirink”

Kiekvienas moksleivis pasirinks vieng jrenginj, kurio jis kurj laikg nenaudos. Moksleivis stebés, kaip jam seksis tai
padaryti.

INSTRUKCHA: Parodykite moksleiviams, kaip sunku yra pakeisti savus jprocius. Pasitlykite kiekvienam moksleiviui
iSsirinkti vieng jrenginj, kurio jis sutikty kuriam laikui atsisakyti ir nuo jo nepriklausyti. Sutikdamas su issakiu,
moksleivis turéty atsistoti priesais visg klase ir pasizadeétisutartg laikg nesinaudotijrenginiu.

Moksleiviai turi laikytis pazado, o praéjus sutartam laikui (dienai/savaitei) vél suséskite su mokiniais ir aptarkite, kaip
pasisekeé susitvarkytisuissukiu.

Klausimai:

* Kaipjautiesi?

* Kaiptai, kg darei, jtakojo tavo veiklg?

*  Kaip taijtakojo tavo laisvalaikj?

* Kaip taijtakojo tavo socialinj gyvenimg?

* Arnorétum, kad kazkuris jvykes pokytis po jrenginio atsisakymo islikty ? Kodél? Kodél ne?




maFINANSAI

liy vyriausybés pripaZjsta, jog labai svarbus yra Zmoniy finansinis Svietimas, kuris uZztikrina pilieciy
j sauguma jvairiais gyvenimo etapais. Ypatingas démesys turi bati skiriamas jauniems Zmonéms, nes jie
kankamuy finansy valdymo jgldZiy, o augantis Sios grupés nedarbo lygis jtakoja nekontroliuojamas skolas ir
. SprendZiant Sias problemas labai svarbus vaidmuo tenka ugdytojams, dirbantiems su jaunimu: jie su
besimokancdiaisiais turi analizuoti Siuos klausimus ir nukreiptijuos link atsakingy, krybingy ir darniy pasirinkimy bei
sprendimy gyvenime.

Siandien drasiai galime teigti, jog kiekvieno asmens gyvenimas siejamas su finansais, o gebéjimas juos tvarkyti yra
svarbus gyvenimo jgudis. Pastaryjy keliy desimtmeciy technologijy pokyciai jtakojo vis didéjancius vartotojy
poreikius bei paslaugy ir produkty prieinamuma naudojantis technologijomis, kas jau savaime reikalauja tam tikry
papildomy finansy valdymo Ziniy. Siandien vartotojai ne tik turi sugebéti i§ plataus spektro igsirinkti jy poreikius ir
tikslus patenkinancius produktus, paslaugas, betir gebétitai daryti geraijvertinant savo finansines galimybes. Bitina
suprasti, kad kylantys piniginiai sunkumai gali smarkiai jtakoti asmens ir Seimos gerove beiilgalaikj finansinj sauguma
ateityje.

Vaikai ir paaugliai sudaro nemazg vartotojy grupe, todél jvairiy risiy produkty ir paslaugy reklamos daznai blna
skirtos bltent jiems. Spender (1998) teigé, kad reklamos specialistai vis daugiau domisi ir analizuoja, kokias pinigy
sumas jaunimas ir vaikai isleidZia patys, jtakojami tévy jprociy leisti pinigus ir kaip tikétina jie leis pinigus badami
suauge. Iki Siol j vaikus orientuota buvo tik saldumyny ir Zaisly reklama. Dabar j vaiky poreikius atsizvelgia drabuZiy,
baty, greito maisto, sporto jrangos, kompiuteriniy produkty ir higienos reikmeny ir net suaugusiyjy produkty —tokiy,
kaip automobiliy ir kredito korteliy, reklamos kiréjai. Si tendencija sukelia perdéta vartojima ir neapgalvotai dideles
jaunimo, jy Seimyir netvisos bendruomenésislaidas ir sutuo susijusias skolas.

¥ uzduotis ~Ka mes perkame?”

Moksleiviaianalizuos savo, kaip vartotojy, pasirinkimus ir pergalvos tai, kaip jie leidZia savo pinigus.




c Priemonés Nuotraukos i$ 9 priedo, Nr. 11-13.

Saldesni buciniai
INSTRUKCIJA: Parodykite moksleiviams nuotraukg Nr. 11 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Ar danty Sepetélis yra tik daiktas jasy dantims valytiv Pagal reklamg ,XX danty Sepetélis” yra daiktas, kurio jums
reikia, kad gautumeéte ,saldesniy buciniy” ir turétuméte daug patrauklesne Sypsena.

Klausimai:

*  Kaip manote, ar nuotraukoje Nr. 11 pavaizduota mergina sulauks daugiau vaikiny demesio ir didesnio
populiarumo, jeigu naudos siuos ypatingus , XX danty sepetélius”?

* Kg teigiamo galima pasakyti apie sj danty sepetélj?

*  Kokius neigiamus dalykus pastebite Sioje reklamoje?

*  Kas jums baty jdomu ir kg norétumeéte suZinoti apie tokio pobddZio pareiskimus?

Nuotrauka Nr. 11, Saltinis: Colourbox.com

Bik madingas (-a)
INSTRUKCIJA: Parodykite moksleiviams nuotraukg Nr. 12 ir nupasakoje situacijg uzduokite klausimus.

Ana yra tiesiog ,iSprotéjusi” deél brangiy, madingy drabuziy pirkimo jvairiose interneto parduotuveése. Ji laukia
iSpardavimy ir visus savo pinigus iSleidZia naujiems drabuziams. Jos spinta pilna rtby, kuriy ji nebenesioja, keleto jy
netniekadair nevilkéjo, o kai kurie yra tokie siaubingi, kad ji nejsivaizduoja, kaip galéjo tokius nusipirkti.

Klausimai:

*  Kaip jusy manymu skirtingi Zmonés derina iSpardavimq su realiais poreikiais?
* Kiek drabuZiy jas turite? Kiek jums jy reikia?

*  Kaip manote, ar turéty bdti kokie nors limitai/taisyklés kaip leisti pinigus?

*  Kokiy fakty jus Zinote apie iSpardavimqg? Kg jums baty jdomu suZinoti?

Nuotrauka Nr.12, Saltinis: Lina Strauké




Jtikinéjimas

INSTRUKCHA: Suskirste mokinius poromis, iSbandykite keletg jtikinéjimo techniky. Paprasykite, kad vienas
porininkas atsisésty ant kédés, o kitas stovety salia. Stovintis porininkas turi 2 minutes ZodZiais jtikinti kitg, kad jis/ji
turéty uzleisti keéde. Jeigu jam/jai pavyks, tai po 2 minuéiy mokiniai pasikeis vietomis. Si uzduotis gali atskleisti keleta
jtikinéjimo techniky, tokiy kaip meilikavimas, kysininkavimas, apgaulé ir Zodinis smurtas; pradiné pozicija gali
sustiprinti tam tikros jtikinéjimo technikos naudojima.

Nuotraukoje Nr. 13 matytivienasis bldy, kaip Zmonés elgiasi bandydami jtikinti kitus daryti tai, ko jie nori.

Klausimai:
*  Arsunku jtikinti kitus?
*  Kokius metodus naudoja reklamos? Kodél?

Nuotrauka Nr. 13. Saltinis: Leonid Smulskiy

4b uzduotis ,Tempas: finansinio rastingumo zaidimas”

Moksleiviai Zais korty Zaidima, skirtg geriau suprastifinansinius terminus.

Strateginé kompetencija;
Darnaus vystymosi Bendradarbiavimo kompetencija;
jgudziai Kritinio mastymo kompetencija;
Integruoto problemy sprendimo kompetencija.

Kalbos;

Pamokos Matematika;
Literatura.

Tinka pristatant finansinio rastingumo pamoky ciklg arba norint pasikartoti
Patarimai ir pries tai nagrinétas finansy temas;
rekomendacijos Norédami praplésti uzduotj, galite panaudoti “PETIT ISTORIJA” (6 priedas) ir
SAVOKU KORTELES SU APRASYMU ( 7 priedas).



Rasikliai ir popierius,
c Priemonés Kortelés (5 priedas );

6 ir 7 priedai, jei norite iSplésti uzduot;.

INSTRUKCIJA: Ismaisykite korteles (5 priedas) ir isdéliokite jas uzverstas ant stalo, aplink kurj suséde visi j dvi
komandas suskirstyti Zaidéjai.

e |Ssirinkite, kuri komanda pradés spélioti pirma (pavyzdzZiui meskite monetg arba pagal tai, kas surinks didesnj
skaiciy ridenant kauliukus).

e Tarkime, komandos narys A yra iSrenkamas A komandos ,atstovu”. Jis iSsirenka vieng kortele ir pasizidri j joje
uZrasytg terming. Narys A turi per nustatytg laikg (pavyzdZiui 45 sekundes) paaiskinti savo komandai korteléje
parasytg terming taip, kad Sie jj atspéty (pasirinkite vieng iS Zemiau lenteléje pateikty spéliojimo strategijy).
Komanda B turi sektilaika.

* Jeigu komanda A per nustatytg laikg teisingai atspéja korteléje parasytg terming, ji gauna 3 taskus. Jeigu per
nustatytg laikg terminas lieka neatspétas, komanda B turi galimybe meéginti jj atspéti. Jeigu komanda B atspéja
teisingai, jigauna 3 taskus.

* Antrame raunde vienas B komandos narys iSrenkamas , atstovu”. Jis arba ji pasirenka kortele ir procedira tesiama
toliau tokia pat tvarka.

» Zaidimas tesiamas tol, kol panaudojamos visos kortelés arba baigiasi tam skirtas laikas. Daugiausiai tasky surinkusi
komandatampa nugalétoja.

GALIMOS SPELIOJIMO STRATEGIIOS*

* Kortelés paveikslélio apibldinimas: galima uzdengti parasytg terming ir parodyti tik kortelés
piesinuka.

+ Zodinis apibidinimas: terminas apibréZiamas nenaudojant korteléje parasyty zodziy. Galima
naudoti prieSingus ZodZius (antonimus).

5 klausimai: komandos nariams leidZiama uzduoti 5 klausimus, spéjant, kas yra korteléje. Vedéjas
gali atsakyti tik ,taip” arba ,ne”.

* Pries ir po: paaiskinant, kas atsitinka pries ir po korteléje atvaizduotos situacijos.

* PieSimas: nupiesti paveikslélj atvaizduojant termino reiksme.

* Modeliavimas: naudojamas plastilinas atvaizduojant termino reikSme.

* Pantomima: terming stengiamasi parodyti vaidinimu, nenaudojant Zodziy.

Kad baty linksmiau, kita komanda gali isrinkti, koks strategijos tipas bus naudojamas.

*Pastaba: Kad padéty savo komandai atspéti, vedéjas negali rodyti j jokj patalpoje esantj daikta.

ZAIDIMO VARIACIJOS

Korteliy rysiai 1:

Sudéliokite korteles paveiksléliais j virsy. A komandos narys turi pasirinkti 2 korteles, kurios gali atspindéti kokia
nors dilemg, o kiti jo komandos nariai turi per 1 minute pateikti galimy dilemy paaiskinimus, jvardijima
(pavyzdZiui: azartiniai loSimai ir laimé; bedarbysté ir pinigai). Per skirtg laikg komanda gali pasakyti keturis
dilemy teiginius, kuriuos nusako parinktos korteles. Mokytojas nusprendzia, kurie i$ pasakyty teiginiy yra
teisingi. Jeigu A komanda nepasako 4 teiginiy per jiems skirtg laikg, B komanda tuomet gauna galimybe
papildyti. Kiekviena komanda gauna tiek tasky, kiek teisingy teiginiy ji pasaké per minute.

Panaudotos kortelés yra atidedamos ir toliau zaidime nenaudojamos. Zaidimas tesiamas tol, kol panaudojamos
visos kortelés arba baigiasi skirtas laikas. Laimi daugiausia tasky surinkusi komanda.




Korteliy rysiai 2:

UZzduotis atliekama taip pat kaip 1 variante, iSskyrus tai, kad Zaidimo pradzioje kortelés yra uzverstos. Tokias,
atsitiktiniu badu parinktas korteles tampa sudeétingiau identifikuoti ir paaiskinti tarp korteliy atsirandancia dilema
beisugalvoti4 teisingus teiginius.

Korteliy rysiai 3:

Visas korteles isdéliokite atverstas. A komandos narys turi pasirinkti 3 korteles, kad atvaizduoty ir dilemg, ir jos
sprendima, o kiti komandos nariai turi 2 minutes identifikuoti ir paaiskinti tiek dilemg, tiek su ja susijusj sprendimg
(pavyzdziui: azartiniai loSimai — laimé —pasirinkimas; bedarbysté — pinigai — taupymas). Komanda turi pasakyti 4
teiginius, susijusius su dilema, ir 2 teiginius, susijusius su sprendimu. Mokytojas nusprendzia, kurie teiginiai yra
teisingi. Komandai B suteikiama galimybé papildyti teiginius, jeigu A komanda nepateikia reikalingo atsakymy
skaiciaus. Kiekviena komanda gauna tiek tasky, kiek pateikia teisingy teiginiy.

Panaudotos kortelés yra dedamos atgal ant stalo. Zaidimas tesiamas tol, kol baigiasi skirtas laikas ir laimi komanda,
surinkusi daugiausiai tasky. Galimas ir alternatyvus variantas, kai Zaidimas baigiamas vienai is komandy surinkus
nustatyta tasky skaiciy (pavyzdziui 30 tasky).

ISrinkimas:

ISdéstykite visas korteles atverstas. Suskirstykite klase j 3 komandas. Dviem komandoms paskirkite vaidmenis
(pavyzdziui: dirbantis jaunimas prie$ nedirbantj jaunimg). Per 3 minutes Sios dvi komandos turi panaudoti kiek
jmanoma daugiau korteliy, kad parodyty vaidinamos grupés elgesj nusakancias priezastis ir pasekmes. Pasibaigus 3
minutémes, trecioji komanda tampa teiséju ir iSrenka komandg laimétoja, kuri surinko didziausig skaiciy korteliy,
geriausiai paaiskinanciy priezastis ir pasekmes.

Istorijos pasakojimas:

Paskirstykite klase j komandas ir duokite kiekvienai komandai korteliy rinkinj. Komanda turi panaudoti maziausiai 5
korteles sukuriant , korteliy sekg”, atskleidZiancig su finansais susijusig situacijg, problema ar dilema. Komanda,
sukdrusi ilgiausig (panaudojusi daugiausiai korteliy) logiskg istorijg, tampa nugalétoja. Panaudotos kortelés
atidedamosjSaljir procesas kartojamas.

. Bukkarybingas!: :
. I8deliokite uzverstas korteles. Pasirinkite 7 atsitiktines korteles ir pritvirtinkite jas prie lentos, tada, suskirste klase j :
. komandas, paprasykite, kad kiekviena komanda per 2 minutes paradyty po sakinj, panaudodama kaip galima .
' daugiau su finansais susijusiy, iskabintose kortelése pavaizduoty terminy. Laimi komanda sukdrusi logiska sakinj .
' panaudojantdaugiausiaterminy. Panaudotos kortelés atidedamos j $alj ir procesas vél kartojamas. :

Klausimai zaidimo papildymui

Norint uZtvirtinti Zaidimo metu gautg patyrima, Zaidimas kortomis gali bati papildytas diskusija klaséje (galite
panaudoti 6 priedg/ Petit istorijg). Mokytojas gali paskatinti moksleivius aptarti jy paciy veiksmus, jvertinti juos
kritiskai, iSreiksti savo nuomone ir/arba karybiskai pateikti rekomendacijas, kg pakeisti, kad situacija pageréty.
Zemiau yra pateikti klausimy pavyzdziai, kuriuos galima panaudoti norint klaseéje diskutuoti atskiromis temomis.




Kaip jus pasirenkate?
Kas daro jtakg jusy pasirinkimui?

Kam daugiausia isleidZiate pinigy ?
Ar kada galvojote, kaip tai kq perkate veikia kitus?
Kodel?

Kas nusako asmens gyvenimo stiliy?
Kas jtakoja jasy gyvenimo bado pasirinkimg?
Ar lengva pakeisti savo gyvenimo badg? Kodél?

Kq jums reiskia Zodis ,,darbas”?
Kodel Zmonés dirba?
Ar darbas gali biti neapmokamas? Kodél?

Kaip jis suprantate terming , Svietimas”?
Ar mokomasi tik mokykloje?
Koks yra mokymosi tikslas?

Ar Svietimas gali paveikti jasy gyvenimo standartus?
Kodel?

Kokios yra Seimos islaidos?

Kaip islaidos keiCiasi priklausomai nuo gyvenimo
tarpsnio?

Pateikite keletq pavyzdZiy.

Pateikite pavyzdZius, kokie gali bati Seimos pajamy
saltiniai?

Kaip skirtingais gyvenimo tarpsniais gali keistis
pajamy Saltiniai?

Kokius pajamy Saltinius Zinote?

Kokiy tipy mokeéjimo korteles Zinote?
Kokie skirtingy mokéjimo korteliy pliusai ir minusai?




sTemaMEDIJY RASTINGUMAS

Siandienineé Ziniasklaida atlieka svarby vaidmenj formuojant stereotipus, idankstines visuomenés nuostatas, zmoniy
suvokimg, pozilrj ir elgesj. Kaip teigia 2017 m. Europos komisijos sudaryta medijy rastingumo eksperty grupé,
,...medijy rastingumas yra kaip skétis, po kurio slepasi visi techniniai, loginiai, socialiniai, pilietiniai ir karybiniai
pilieCio gebéjimai, leidZiantys suprasti, kritiSkai jvertinti ir sgveikauti su Ziniasklaida. Tai lie¢ia visus Ziniasklaidos
priemoniy kanalus (tradicinius, interneta, socialine Ziniasklaidg) ir visas amziaus grupes. Taciau pats svarbiausias
dalykas apibdinantis medijy radtinguma yra asmeninio kritinio mastymo ugdymas” (Saltinis: (E02541), CNECT- DG
Communications Networks, Content and Technology).

Si tema skirta ugdyti medijy rastingumo jgldzius, mokant geriau interpretuoti Ziniasklaidos siunc¢iamas Zinutes.
Atlikdami uzduotis mokiniai geriau suvoks realybe ir tai, kaip matomas pasaulis. Jie geriau supras Ziniasklaidos
pranesimy klrima, pateikiamg prasme ir ugdys istorijy pasakojimo jgidZius.

Istorijos yra vertingas Svietimo metodas, o Sis vadovas orientuotas j fundamentalius tarpkultdrinius ir tarptautinius
klausimus ir jy sgsajas: socialinio jvaizdZio kdrimas — kaip skirtingos Zmoniy grupés suvokia save ir kitus. Pasitelkiant
naujas medijy formas, kurios jvairiai jraso, iSreiskia, perteikia istorijas, mokytojas gali padéti daug geriau suprasti
darnaus vystymosiklausimus.

UZduotys Sioje dalyje ugdys kritinio mastymo ir analitinius gebéjimus, vertinant situacijg skirtingose Salyse ir

Yemynuose. Zemiau pateikiama istorijy pasakojimo schema, kuri gali biti naudinga, jei nuspresite adaptuoti
pateiktas uzduotis pagal savo poreikj.



Istorijy pasakojomo ciklas naudojant nuotraukas

Kaip gerai nuotrauka perteikia istorijg? Ivertinkite, kas paveikslélyje svarbu

Diskusija: nuotraukos reikSme; sgsajos su darniu Kas nufotografavo nuotraukg ir kodélv Kas pavaizduotas
gyvenimo budu; nuotraukojev

Aptarkite, kaip sekési 1, 2, 3 Zingsniai Kas rodoma nuotraukojeV Kokia emocija nuotraukojev
Jvertinkite, kokj poveikj Sis procesas padaré jums. Ar jis Kaip ji jtakoja tavo poZilrj j tai, kas pavaizduotaVv
pakeité jasy mastymaV Ar tai tureés jtakos jlsy Kur nuotrauka buvo nufotografuotav

elgesiui/pasirinkimui ateityjev

REFLECT AND EVALUATE EXAMINE THE IMAGE
SHARE A STORY SHARE A STORY

Jvairias budais pasidalinkite istorija Sukurkite nuotraukai istorijg

Pasidalinkite istorija su kitu asmeniu. Sukurkite su darniu gyvenimu susijusig istorija,
Papasakokite istorijg klasei ar grupei. naudojantis informacija is 1 Zingsnio.

Atspausdinkite istorijg kaip rasinj ar laikrascio straipsnj. Turékite struktiirg, t.y. istorija turi turéti aiskig pradzia
Jrasykite istorija vaizdo ar audio formatu. (karta gyveno...) ir pabaiga (....po to visi gyveno

laimingai arba ne).

uzduotis ,Kieno Si istorija?”

Kiekvienas mokinys parasys trumpa straipsnj apie turima nuotraukg ir susies jj su darnaus gyvenimo tema. Po to visi
klasiokai bus kvieciami atrasti, kuris straipsnis kuriai nuotraukai tinka.




INSTRUKCUA: Siai uzduociai atlikti reikés dviejy etapy:

Pirmas etapas:

* Parodykite vieng nuotrauka kaip pavyzdj ir pats papasakokite, kg joje matote, susiedami su darnaus gyvenimo
tema. Sis Zingsnis padés moksleiviams suprasti tolimesnius veiksmus.

e Padeékite kiekvienam moksleiviui ant stalo po uZverstg nuotraukg ir paprasykite, kad jos nerodyty kitiems.
e Padalinkite popieriaus ir rasikliy kiekvienam vaikui. Paprasykite per 5 min. surasyti ant lapo kiek galima daugiau
sakiniy, nusakanciy ,istorija” matoma nuotraukoje, susiejant su atsakingu ir darniu gyvenimu.
e Surinkite visus mokiniy apraSymus.

Antras etapas:

* Priklijuokite nuotraukas prie lentosir jas sunumeruokite naudojant lipnius lapelius.

* Paaiskinkite klasei, kad kiekvienas moksleiviy aprasymas bus garsiai perskaitytas klasei atsitiktine tvarka. Po to, kaip
aprasymas bus perskaitytas, mokiniai turés spéti, kuriuo numeriu pazymeéta nuotrauka yra aprasyta ir savo spéjimg
uzsiradys antlapo.

e Kaivisi aprasymai bus perskaityti garsiai ir kiekvienas mokinys priskirs po numerj, iSsiaiskinkite kuris aprasymas yra
skirtas kuriai nuotraukai.

e Aptarkite nuotraukas, jy aprasymus ir kiek nuotrauky pavyko teisingai priskirti prie aprasymo. Kurias nuotraukas
buvo sunkiausiaiaprasytiir kodélv

Klausimai:

e Ko iSmokote atlikdami siqg uzduot;?

e ArsiuZduotis praplété jusy supratimg apie atsakingq ir darny gyvenimg? Jei taip, tai kaip?

* Po keliy savaiciy paprasykite moksleiviy padiskutuoti ir aptarti, ar si uZzduotis paskatino kaip nors pakeisti savo
reakcijq ar elgesj? Jei taip, tai kaip?

uzduotis ,Kasdieniy daikty paslaptys”

Dirbdamigrupelése moksleiviairinks informacijg apie kasdienius daiktus, tuomet pasidalins savo atradimais i$ kur yra
kiles produktas, kg galima pasakytiapie jodarnuma.




_
_

INSTRUKCHA: Suskirstykite mokinius j grupes po keturis — penkis asmenis, uztikrinkite interneto rysj, kurio reikés
atliekant uzduotj. Pasiruoskite kiekvienai grupei po skirtingg daiktg ir klausimus bei kitas reikiamas priemones.
Kiekvienai grupei paduokite po vieng daiktg/produktg ir klausimy sgrasga. Paaiskinkite, kad grupé turi atlikti tyrima
apie gautg daiktg/produkty ir atsakyti j pateiktus klausimus. Mokiniai gali sugalvoti atsakymus arba surasti
informacijg internete. Kiekviena grupé savo atsakymus surasojlapa.

Atlikus uzduotj moksleiviai pristato kitiems savo atsakymus ir kg pavyko suzinoti. Kiekviena grupé identitifikuoja
daikto/produkto pagaminimo $aljir parodo jg Zemélapyje.

"o Kur daiktas/produktas buvo pagamintasv .
© o IS kokios medZiagos Sis produktasV !
' o Arproduktas yra kenksmingas aplinkaiv !
' 0 Arprodukto gamybai buvo naudojamos medziagos is skirtingy Saliyv Kokiyv '
‘0 Ar naudojamos medZiagos buvo kaip nors apdorotosV KaipV '
+ o Kaip produktas buvo perveztas i$ ten, kur buvo pagamintasv '
. 0 Ar produktas turi daugiau nei vieng naudojimo funkcijgV Ar galima panaudoti daugiau nei vieng kartaV !
. 0 Kas atsitiks su $iuo produktu kai jis nebebus tinkamas naudotiv :
. o Arproduktas gali bati panaudotas dar kam norsV Perdirbtasv Perduotas kitokiam naudojimuiV Paaukotasv :
. 0 Produktas yra prabangos ar kasdienio vartojimo daiktasv ,
! 0 Kasnaudojasi Siuo daiktu/produktuv .
! o Kaiproduktas bus nebevartojamas ar jis kels pavojy aplinkaiv !
' 0 Artinkamai buvo elgiamasi su Zzmonemis, kurie gamino §j daiktgV Ar gamindami jie buvo apsaugoti nuo !
' galimos rizikosv !

Klausimai:

* Ko ismokote atlikdami uzduot;j?

e ArSiuZduotis padidino supratimgq apie atsakingq ir darny gyvenimq? Kaip?

* Po keliy savaiciy paprasykite moksleiviy dar kartg padiskutuoti apie tai, ar Si uzduotis paskatino kaip nors keisti
savo elgesjV Jei taip, tai kaipV




Pasaulio Zzemélapis
{




uzduotis ,Pirmo puslapio naujiena”

Pagal pasirinktas nuotraukas moksleiviai rasys straipsnius laikrasciui, kuriy tikslas didinti atsakingo ir darnaus
gyvenimo suvokima. Moksleiviaiisrinks geriausig istorijg, tinkancig pirmam laikrascio puslapiui.

INSTRUKCIA: Pasiruoskite grupiniam darbui. ISdéliokite nuotraukas ant stalo arba ant Zemés, kad mokiniai eidami
ratu galéty pamatyti visas nuotraukas ir pasirinkti. Paaiskinkite, kad kiekvienas turi jsivaizduoti esgs Zurnalistu ir
dirbantis laikrastyje apie atsakingg ir darny gyvenima.

Paprasykite kiekvieno moksleivio perzilréti nuotraukas ir pasirinkti labiausiai patikusig, kuri jy manymu tinkama
pirmajam laikrascio puslapiui ir papildyty straipsnj, skirtg didinti sgmoninguma apie darny ir atsakingg gyvenima.
Tuomet suskirstykite moksleivius j grupeles mazdaug po keturis ir paprasykite, kad kiekvienas savo grupeléje
pasidalinty, kodél mano, kad jo pasirinkta nuotrauka tinkama pirmajam laikras¢io puslapiui. Paaiskinkite, kad
kiekviena grupé tureés:

* pasirinktivieng nuotrauka;

e sukurtiantraste;

* parasytitrumpa straipsnj/istorija, kurig papildys pasirinkta nuotrauka.

Istorija gali bati tikra arba iSgalvota, taciau svarbu, kad ji blty susijusi su atsakingo ir darnaus gyvenimo tematika ir

vienaip ar kitaip didinty skaitytojy sgmoninguma. Straipsnio/istorijos pavadinimo tema gali blti: gera naujiena,
skatinimas keistis, iSreikStas susirtpinimas arba katastrofos apzvalga.




Po to, kai kiekviena grupelé baigia rasyti savo straipsnj/istorijg, paprasykite, kad mokiniai savo straipsnius pristatyty
vieni kitiems. Klausydamiesi moksleiviai turi jvertinti istorijas, kad isrinkty vieng, kuri bus skirta pirmajam laikrascio
puslapiui. Esant poreikiui, istorijg galima rinkti balsuojant.

Galite paskatinti moksleivius paruosti ir sudaryti elektroninj ar spausdintg laikrastj, kuriame baty patalpinti visi
mokiniy parasytistraipsniai.

Klausimai:

* Ko ismokote atlikdami uzduot;j?

* ArsiuZduotis padidino sgqmoningumaq apie atsakingq ir darny gyvenimg? Kaip?

* Po keliy savaiciy paprasykite moksleiviy dar kartg padiskutuoti apie tai, ar Si uzduotis paskatino kaip nors keisti
savo elgesj? Jei taip, tai kaip?

m uzduotis , Raktiniai zodziai”

Following suggested keywords, students brainstorm and make up a list of related films. They discuss what can be
learned from the film about sustainable living.

INSTRUKCUA: kiekvieng raktinj Zodj surasykite ant atskiro A4 formato lapo.

Raktiniy zodziy o Gamta - TarSa ¢ Skurdas . Transportas
pavyzdZiai:

* Nusikaltimai + Ziniasklaida  Vartojimas * Liga



Sukarpykite A4 formato lapg mazdaug j keturias dalis, kad baty kaip délioné. IS viso turi bati tiek daliy, kiek yra
mokiniy, kad kiekvienas gauty poviena.

Atsitiktine tvarka isdalinkite Sias dalis moksleiviams ir paprasykite, kad jie susigrupuoty taip, jog is lapo daliy susidéty
zodis.

Kiekviena grupé turi sudaryti kaip galima ilgesnj filmy, susijusiy su jy raktiniu Zodziu, sgrasa. Salia filmo pavadinimo
reikia trumpai parasytikaip Sis filmas susijes su raktiniu ZodZiu, pvz.:

* Galtaiyrafilmodalisv
* Galtaipagrindinéfilmotemav
* Kokias matote sgsajasv
* Arfilmeyrapaslépta mintisv
* Kogalimeisfilmo pasimokytiapie:
* atsakingqirdarny gyvenimgq;
*  Ziniasklaidos jtakg atsakingam ir darniam gyvenimui.

Kiekviena grupé sudariusisgrasg pristato savo darbgiridéjas.

Pavyzdsiai raktiniam odziui ,Ziniasklaida®

Visa prezidento kariauna / All the President's Men — Zurnalisty tiriamasis darbas apie Vatergeito skandalg;
teigiamas Ziniasklaidos vaidmuo.

Uodega vizgina Sunj / Wag the dog — likus nedaug laiko iki rinkimy, Holivudo prodiuseris stengiasi uzglaistyti
sekso skandalg; pavyzdys kaip paprasta manipuliuoti visuomenés nuomone.

Socialinis tinklalapis / The Social Network — pagrindiné filmo tema — Ziniasklaida; istorija apie tai, kaip sukuriami
Siandien taip populiarUs socialiniai tinklai.

Seksas ir miestas / Sex and the city — serialas ir filmas apie moterj, kuri raso straipsnius Niujorko laikrasciui;
darbas laikrastyje atrodo labai lengvas ir nekeliantis streso.

Labas rytas, Vietname / Good morning, Vietnam — istorija apie amerikietj DJ'y Vietnamo kare; jo radijo laidose
ir naujienose kalbama apie tai, ko neisdrjsty pasakyti kiti.

Klausimai:

* Kg ismokote ar suZinojote atlikdami Sig uzduot;j?

* Kg dar norétumeéte suzinoti?

* Arbuvo kas nors, kas jus nustebino atliekant uzduotj?
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Lentelé: Praktiniy uzduodiy ir saltiniy apzvalga

Tema

ov

Globalus pilietiSkumas

Vertybés

Giai

lpro

inansai

F

ingumas

&t

ijy ras

Med

UZduotis

1a) Socialiniai pokyciai
mokykloje

1b) Buvimas savimi ir
identitetas

1c) Pirmas dalykas kg
pagalvoji, kai pasakau ...

2a) Norima ateitis

2b) Vertybiy ir jgtdziy
rodikliai

2c) Erdvés tyrinéjimas

3a) Susitikimas viduryje

3b) Laikas ir technologijos

3c) Laiko juosta vaizdu

3d) Pasirink

4a) Kg mes perkame?“

4b) Tempas: finansinio
rastingumo zaidimas

5a) Kieno Si istorija?”

5b) Kasdieniy daikty
paslaptys

5c) Pirmo puslapio
naujiena

5d) Raktiniai ZodZiai

Saltinis

Fran Peavey (1994)
,Gyvybés maloné: socialiniy
pokyciy esmé”.

PERL Active Methodology
Toolkit 7 (p. 8-11)

PERL Values-Based
Learning: Growing a
Shared Vision (p. 20)

PERL Values-Based
Learning: Discovering
What Matters (p. 10)

PERL Values-Based
Learning: Discovering
What Matters (p. 11-12)

PERL Values-Based
Learning: Discovering
What Matters (p. 13-14)

PERL Active Methodology
Toolkit 2 (pp. 10-12)

PERL Active Methodology
Toolkit 4 (p. 34-36)

PERL Active Methodology
Toolkit 4 (p. 34-36)

PERL Active Methodology
Toolkit 4 (p. 34-36)

PERL Active Methodology
Toolkit 7 (p. 18-19)

PERL Active Methodology
Toolkit 3

PERL Active Methodology
Toolkit 5 (p. 17)

PERL Active Methodology
Toolkit 5 (p. 14-15)

PERL Active Methodology
Toolkit 5 (p. 23)

PERL Active Methodology
Toolkit 6 (p. 12)

Pedagoginé paragidma

Strateginis klausinéjimas pagal
Fran Peavey, Mokymasis
tyrinéjant.

Kognityviniai tyrimai (CoRT)
metoduose pagal Edward De
Bono; Mokymasis tyrinéjant.

Mokymasis tyrinéjant.

Mokymasis bendradarbiaujant;
Mokymasis tyrinéjant.

Mokymasis bendradarbiaujant;
Mokymasis tyrinéjant.

Mokymasis bendradarbiaujant;
Mokymasis tyrinéjant.

Kritinis mastymas ir veiklos
analizé.

Elgesio pokyciy modelis.

Elgesio pokyciy modelis.

Elgesio pokyciy modelis.

Kognityviniai tyrimai (CoRT)
metoduose pagal Edward De
Bono.

Aktyvus mokymas per Zaidima.

Istorijy pasakojimas ir
bendradarbiavimas.

Istorijy pasakojimas ir
bendradarbiavimas.

Istorijy pasakojimas ir
bendradarbiavimas.

Howard Gardner ugdymo
modelis.

Mokymosi metodai

Klausinéjimas ir atsakymai;
Tyrinéjimas, vizualizacija,
pasirinkimai, refleksija, elgesys.

Sgmoningas mastymas ir
bendravimas, istoriné refleksija,
savianalizé ir lyginamasis
vertinimas

Tyrinéjimas, vizualizacija,
refleksija.

Problemy sprendimas,
klausimai ir atsakymai j
klausimus, pasirinkimai,
emocinis sgmoningumas.

Problemy sprendimas,
klausimai ir atsakymai j
klausimus, pasirinkimai,
emocinis sgmoningumas.

Problemy sprendimas,
klausimai ir atsakymai j
klausimus, pasirinkimai,
emocinis sgmoningumas.

Bendras tyrinéjimas; problemy
sprendimas; klausimai ir
atsakymai j klausimus

Tyrinéjimas, vizualizacija,
pasirinkimas, refleksija, veikla,
pokyciy aptarimas.

Tyrinéjimas, vizualizacija,
pasirinkimas, refleksija, veikla,
pokyciy aptarimas.

Tyrinéjimas, vizualizacija,
pasirinkimas, refleksija, veikla,
pokyciy aptarimas.

Samoningas mastymas,
bendravimas, istorijy refleksija,
savianalizé ir lyginamasis
vertinimas.

Susiddrimas su dilema;
klrybinis mastymas ir
veikimas; grjztamojo rysio
gavimas ir suteikimas.

Asmeninis jsitraukimas,
emocinis supratimas ir
socialinis mokymasis.

Asmeninis jsitraukimas,
emocinis supratimas ir
socialinis mokymasis.

Asmeninis jsitraukimas,
emocinis supratimas ir
socialinis mokymasis.

Kalbos raiska, loginiai-matematiniai,
vizualiniai-erdviniai, kino
kinesteziniai, muzikiniai,
tarpasmeniniai, vidiniai, gamtos
patyrimai.



Saltiniy sarasas:

Fran Peavey (1994) “By Life's Grace: Musings on the Essence of Social Change”.
Reference to PERL Resources: Learning to Do.

PERL Active Methodology Toolkit 1: Images and Objects - Education for Sustainable Development.

PERL Active Methodology Toolkit 2: Personal Consumption and Climate Change.
PERL Active Methodology Toolkit 3: Financial Literacy, personal finance management.

PERL Active Methodology Toolkit 4: Resource Usage: Time as a resource.

PERL Active Methodology Toolkit 5: Whats the StoryV Responsible and Sustainable Living.

PERL Active Methodology Toolkit 6: The Power of Media: Responsible and Sustainable Living.

PERL Active Methodology Toolkit 7: Why buyV The symbolic value of consumption.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Discovering What Matters - A toolkit designed with students for students.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Growing a Shared Vision - A resource toolkit for schools.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Measuring What Matters - A values-based toolkit for teachers.

PERL metodikas galima parsisiysti i§ Svietimo darniam vystymuisi bendradarbiavimo centro Taikomuyjy moksly
Inland Norvegijoje universitete tinklapio:

https://eng.inn.no/project-sites/living-responsibly/publications

Jump into Sustainable

LIFESTYLES




1 Priedas — Sioms uzduotims: , Vertybiy ir jgtdziy rodikliai®, , Erdves
tyrinéjimas“

INDIKATORIY SARASAS VERTINTI VERTYBES IR JGUDZIUS

Mes imameés asmeniniy iniciatyvy ir prisiimamame atsakomybe uz mokymasi.

Suvokiame to kg sakome ir darome pasekmes.

Klaidas suprantame kaip atspirties taskus augimui ir mokymuisi.

Kai ieSkome sudétingy problemy sprendimy, naudojameés Ziniomis, kurias gavome
per skirtingas pamokas.

Naujame kritinj mastyma vertinant idéjas ir informacija.

Turime drgsos plésti savo , komforto zong”

Padedame vieni kitiems spresti problemas isklausydami abi puses ir ieSkodami
visiems priimtino sprendimo.

Klausomeés kity ir stengiamés suprasti, kg jie i$ tiesy nori pasakyti.

PripaZjstame ir priimame skirtingus poZzidrius ( pvz. mastymo, raSymo, tyrinéjimo).

Turime drgsos buti savimi.

Jauciames, kad turime jégy diegti pokycius ir spresti vietos bendruomenés
problemas.

Naudojame nesmurtine komunikacijg jtemptose situacijose (pvz. vietoj kaltinimy
naudojame fraze ,AS jauciuosi®).

Turime ar sukuriame saugig aplinka reiksti emocijas (pvz. gamtoje, mene,
muzikoje, draugystéje, grupéje, sporte).

Déstomos pamokos Zinias pritaikome vietos problemy supratimui (mokyklos,
Seimos, apylinkiy ir t.t.).

Galvojame apie tai, kg mes perkame ir kg mes iSmetame, suprasdami, kad ateities
kartos gyvenimas priklausys nuo ty paciy gamtos resursy, kuriuos naudojame
dabar.

Esame atsparis (pvz. reklamai) pirkti dalykus, kuriy mums is tiesy nereikia.

Rlpinamés aplinka — ypatingai nykstanciomis rtGsimis ir ekosistemomis, suZeistais
laukiniais gyvUnais ir jy namais.

Mokomes jaustis gerai budami tuo, kuo esame.

Jauciamés esantys gamtos dalimi.

Kuriame savo asmeninj stiliy suvokdami savo poZilrio, interesy ir jausmy
skirtumus.

Galvojame apie atlieky, angies dioksido ir tarSos maZinimo budus.

Jsivertiname kas mums yra svarbu ir kas ne.

Rdpinamés savimi ir savo Seima.

LeidZziame laikg su Zmonémis gyvai bendraudami su jais.

Neteisiame, o priimame kitus.

Renkamés meégstama darbg, o ne galvojame tik kiek uzdirbsime.




2 Priedas — uzduociai ,Vertybiy ir jgldziy rodikliai”

INIKATORIY SARASAS MOKINIAMS

Bendri indikatoriai

Vertinimas

Mes gerbiame, vertiname vienas kitg ir ieSkome bldy suprasti Zmoniy
skirtumus.

Mums budingas pasitikéjimas savimi.

Mes pripazjstame ir priimame skirtingus pozirius (pvz. mastymo,
rasymo, tyrinéjimo ir kt.).

Konfliktus sprendZiame dialogu.

Mes klausome kity Zmoniy ir stengiamés suprasti kg jie i$ tikryjy nori
pasakyti.

Mums svarbus bendravimas

Mes prisiimame atsakomybe mokytis ir imameés iniciatyvy.

KritiSkai vertiname idéjas ir informacija, kurig gauname.

Turime drgsos bUti savimi.

Turime galimybe veikti kaip , kritiski draugai” suteikdami nuosirdy
grjztamajj rysj vieni kitiems.

Specialiis indikatoriai: Zinios ir suvokimas

Vertinimas

Déstomos pamokos Zinias pritaikome vietos problemy supratimui
(mokyklos, Seimos, apylinkiy ir t.t.).

Mes suprantame kaip esame susije ne tik su Zmogaus sukurtais kdriniais,
bet ir natlralia vietos aplinka ir gamta.

Mes suvokiame galimas pasekmes to kg sakome ir darome.

Me suprantame kaip palaikyti santykj ir ry$j su tam tikromis gyviny
rasimis ir augalais.

Galvojame apie tai, kg mes perkame ir kg mes iSmetame, suprasdami,
kad ateities kartos gyvenimas priklausys nuo ty paciy gamtos resursy,
kuriuos naudojame dabar.

Specifiniai indikatoriai B: Saves pazinimas

Vertinimas

Mes mokomeés gerai jaustis bldami tuo, kuo esame is tiesy.

Kuriame savo asmeninj stiliy suvokdami savo poZilrio, interesy ir
jausmy skirtumus.

Save suprantame kaip savo paciy socialinio pasaulio klréjus.

Naudojame mindfulness (jsisgmoninimas to kg jauciu ir kaip jauciuosi)
kaip problemy sprendima.

Mes surandame tikslg ir prasme.

Mes gebame pamatyti naujas prasmes, kurios keicia ar pagilina musy
supratima apie tai, kaip elgiameés, ko ir kodél tikimes ateityje.




Specifiniai indikatoriai C: Pokyciy kultdra Vertinimas
Jauciameés, kad turime jégy kurti pokycius ir spresti vietos

bendruomenés problemas.

Mes uzduodame ,gilius klausimus” ir ieSkome jiems atsakymy uz vietos

bendruomeneés riby.

Savo klaidas naudojame kaip mokymosi ir augimo atspirties taska.

Turime drgsos Zengti uz savo komforto zonos.

Specifiniai indikatoriai D: Emociniai rysiai Vertinimas
Turime ar sukuriame saugig aplinkg reiksti emocijas (pvz. gamtoje,

mene, muzikoje, draugiskose grupése).

JaucCiame rysj su kitais Zmonémis ir aplinkiniu pasauliu.

Esame empatiski ir ripinameés Zmonémis bei kitais sutvérimais.

Mes Svenciame ir esame dekingai gamtai uz jos dosnumg

Turime stipry suvokimg, kad esame gamtos dalis.

Bldami gamtoje mes jauciame jos gydymo ir ramybeés galias.

Laukinéje gamtoje esame démesingi ir jg gerbiame.

Gamtg suprantame kaip asmeninés pilnatveés saltinj.

Specifiniai indikatoriai E: Jgudziai Vertinimas
Jauciame, kad jgyjame praktinius gyvenimo jgtdzius ne tik teorines

Zinias.

Mes turime galimybe aktyviai ripintis nykstanciomis rasimis ir

ekosistemomis, benamiais augintiniais ir sugadintai laukiniy gyviny

namais.

Mes padedame Zmonéms spresti konfliktus isSklausydami abiejy pusiy ir

bandydami rasti abiem puséms priimtinus sprendimus

Naudojame nesmurtine komunikacijg jtemptose situacijose (pvz. vietoj

kaltinimy naudojame fraze ,AS jauciuosi®).

MUsy atradimai bdna ne tik per magstyma, bet ir per jausmus, vaizduote

ir pajautima.

Sprendimy priemimo mes mokomes atsizvelgdami j ateities karty

socialinius, ekonominius ir aplinkosauginius poreikius.

Esame atsparis (pvz. reklamai) pirkti dalykus, kuriy mums is tiesy

nereikia.

Mokomes smalsumo, spéliojimo, numatymo, tyrinéjimo.

Mes galime susisteminti informacijg, ne tik jg analizuoti.

leSkodami sprendimy sudétingoms problemoms spresti naudojame

Zinias i$ jvairiy pamoky.

Mes ugdome jgldZius atpazinti sistemas ir modelius.

Specifiniai indikatoriai F: Kultdriné kompetencija Vertinimas

Mes dziaugiames ir naudojame savo vaizduote (svajones, intuicijg ir
vizijas).

Mes pasineriame j meng, naudojame jj atspindéti kylancius jausmus ir
mintis.




MOKYKLOS INDIKATORIAI

Taisyklés vertinimas

Mokykla visada stengiasi suprasti skirtingus moksleiviy poreikius ir pagal
tai planuoja kaip suteikti tinkamg issilavinimg moksleiviams atsizvelgiant j
esamga jvairove.

Mokyklos veikla yra nesaliska ir nediskriminuojanti (nediskriminuojama
jokiu pagrindu, jskaitant tautybe, etnine kilme, odos spalvg, Iytj,
seksualine orientacijg, jsitikinimus ar religija).

Mokykla netoleruoja smurto ir patyciy.

Mokykla savo veikloje vadovaujasi tokia politika:

Jsigyja aplinkg tausojancius produktus pvz: perka perdirbg popieriy, net
jei tai néra pats pigiausias pasirinkimas;

Naudoja atsinaujinancius energijos $altinius;

Mazina iSmetamo anglies dioksido kiekj;

Darniai rasiuoja atliekas, t. y. stengiasi mazinti atliekas, skatina antrinj
Zaliavy panaudojimag;

Didina aplinkiniy supratima.

Mokykla suteikia jvairiapuse paramg moksleiviams turintiems jvairiy
problemy.

Mokykla bendradarbiauja su vietos bendruomene.

Mokymo ir mokymosi strategija vertinimas

Mokytojai pamokos turinj pateikia kaip kazkg jsimintino ir jdomaus, o ne
kaip informacijg, kurig reikia iSmokti mintinai.

Mokytojai yra atviri (a) vieni su kitais, b) su mokiniais), jie girdi ir vertina
kity idéjas.

Naudojami jvairds mokymo ir mokymosi stiliai.

Mokytojai naudoja jvairius metodus padidinti mokiniy susidoméjima.

Zinios yra sustiprinamos naudojant praktinius metodus.

Mokytojai kalbasi su moksleiviais apie Svietimo prasme ir reikSme.

Mokytojai suteikia moksleiviams laiko mokytis tarpusavyje ir
bendradarbiauti.

1- tarpdisciplininé tema: vertinimas
Empatija, rdpestis, pagarba, orientacija j moksleivj

Mokytojai empatiskai ir jautriai reaguoja j moksleivius

A)Mokytojai, b) moksleiviai, c) tévai jaucia, kad mokykla rapinasi kas
vyksta aplinkui.

Pagarba mokiniy gebéjimams yra kaip mokyklos kultlros dalis

Mokytojai j kiekvieng moksleivj ZiGri kaip j unikaly ir puoseléja kiekvieno
individualuma




2- tarpdisciplininé tema:
Jsitraukimas, iniciatyva, atsakomybé

vertinimas

Mokiniai (a) jaucia paskatinimg, b)suteikiama galimybe) gali su kelti
tikslus ir turéti vizijas jvairiems projektams ar renginiams mokykloje.

Mokiniai (a) jaucia paskatinimg, b)suteikiama galimybe) gali identifikuoti
problemas ir patys ieskoti jy sprendimo budy

Mokytojai sgmoningai imasi veiksmy (a) suteikia kiekvienam mokiniui
lygias galimybes, (b) skatina mokinius) , kad baty galimybé isreiksti
nuomone.

3- tarpdisciplininé tema:
Mokymosi aplinka, pozityvumas, laimé

vertinimas

Aukstas moralés ir jsipareigojimy lygis darbuotojy tarpe

A) mokytojai, b) mokiniai ir c) tévai mokyklg paprastai yra linke vertinti
teigiamai.

Mokykla yra gyvybinga bendruomené, kurioje mokytojai ir mokiniai
skatinami naujomis idéjomis, mintimis, kryptimis ir galimybémis.

4 - tarpdisciplininé tema:
Refleksija, kritiSkumas, atvirumas, kirybiskumas, rizika

vertinimas

Mokytojai ir mokiniai leidZia vieni kitiems iSbandyti ir surizikuoti
pritaikant kitokius mokymo ar mokymosi budus klaséje.

Mokytojai sukuria tokig atmosferg, kurioje (a)jie patys, b) tarpusavyje, c)
su mokiniais) galima reflektuoti apie tai, kad nepasiseké.

Mokytojai save laiko ugdytojais, o ne Ziniy nesiotojais.

Mokiniais, mokytojai ir tévai save supranta kaip dalj besimokancios
bendruomenés, turincios bendrus atskaitos taskus.

svv =

savo elges).

Mokytojai yra pakankamai atviri mokytis i§ mokiniy.

4 - tarpdisciplininé tema:
Transformacija

vertinimas

A) mokytojai, b) mokiniai ir c) tévai jaucia, kad mokykla suteikia visas
galimybes moksleiviui atsiskleisti.

A) mokytojai, b) mokiniai ir c) tévai jaucia, kad mokykla suteikia visas
galimybes asmeniniam augimui.




-----

Didelio formato indikatoriai yra tinkami norint juos sukarpyti j juosteles.

Mes imames asmeniniy iniciatyvy ir

prisiimamam atsakomybe uz mokymasi.

Suvokiame to, kg sakome ir darome,

pasekmes.

Klaidas suprantame kaip atspirties taskus

augimui ir mokymuisi.

Kai ieskome sudeétingy problemy
sprendimy, naudojameés ziniomis, kurias

gavome per skirtingas pamokas.

Naujame kritinj mastyma vertinant idejas

ir informacija.

Turime drgsos pleésti savo ,komforto

zong”.




Padedame vieni kitiems spresti
problemas isklausydami abi puses ir

ieSkodami visiems priimtino sprendimo.

Klausomeés kity ir stengiames suprasti, k3

jie is tiesy nori pasakyti.

Pripazjstame ir priimame skirtingus
poziurius ( pvz. mastymo, rasymo,

tyringjimo).

Turime drgsos buti savimi.

JauCiames, kad turime jégy diegti
pokycius ir spresti vietos bendruomenes

problemas.

Naudojame nesmurtine komunikacijg

jtemptose situacijose (pvz. vietoj




kaltinimy naudojame fraze , AS

jauciuosi”).

Turime ar sukuriame saugig aplinkg
reiksti emocijas (pvz. gamtoje, meneg,

muzikoje, draugystéje, grupéje, sporte).

Déstomos pamokos zinias pritaikome
vietos problemy supratimui (mokyklos,

seimos, apylinkiy ir t.t.).

Galvojame apie tai, kg mes perkame ir kg
mes ismetame, suprasdami, kad ateities
kartos gyvenimas priklausys nuo ty paciy

gamtos resursy, kuriuos naudojame

dabar.

Esame atsparus (pvz. reklamai) pirkti

dalykus, kuriy mums is tiesy nereikia.




Rupinames aplinka — ypatingai
nykstancCiomis rusimis ir ekosistemomis,

suzeistai laukiniais gyvunais ir jy namais.

Mokomeés jaustis gerai budami tuo, kuo

esSame.

JauCiames esantys gamtos dalimi.

Kuriame savo asmeninj stiliy suvokdami
savo poziurio, interesy ir jausmy

skirtumus.

Galvojame apie atlieky, angies dioksido ir

tarsos mazinimo budus.

Jsivertiname kas mums yra svarbu ir kas

ne.

RUpinames savimi ir savo seima.




Leidziame laikg su zmonémis gyvai

bendraudami su jais.

Neteisiame, o priimame kitus.

Renkamés meégstama darbg, o ne

galvojame tik kiek uzdirbsime.




4 Priedas - uzduociai ,,Susitikimas viduryje”
Darbo lapas




5 Priedas — uzduodiai ,, Tempas: finansinio rastingumo Zaidimas*“



PRRDEQTUN VARTCIILLAS

Vieta, kur Zmonés gali jsigyti Mokama bendravimo forma skirta
produkty ir paslaugy. skelbti informacijq apie produktus,
paslaugas, idéjas ar renginius.

¥

-

A

BANKCAS SKGILA Bl D/ AR BANOLATAS

Masina esanti viesoje vietoje, kur

Institucija, teikianti finansines bn&azmam... . EQ.:QM »S..R remiantis »o.:»wmﬂ.ma asmenys gali prisijungti prie savo banko
pvz., priima indélius, suteikia taupymo ir tikslais yra skirtas per tam tikrq laikg sqskaitos naudodamiesi savo
investicines paslaugas ir paskolas. sutaupyti ir iSleisti turimus pinigus.

% /L AN JAN mokejimo kortee.
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SUKCIAILIAS

Kétinimas apgaulés biidu pasisavinti
svetimus pinigus.
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Teigiamos emocijos;

dZiaugsmo ar gerumo jausmas.
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SLOSTMAS

Zaidimas, kurio metu rizikuojama
prarasti pinigus ar kitus isteklius.

2

9

J

INFLIACIIA

Procesas, kurio metu daugumos
produkty ir paslaugy kainos bégant
laikui didéja; atlyginimai taip pat
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DRAVDILLAS

Sistema, kuriai Zmonés is anksto j fondg
moka pinigus tam, kad jei kazkas negero

paprastai didéja k

nutikty, jie gauty Siek tiek pinigy kad
/ biaty kompensuoti patirti ::omao:.n:..k




PALUKANGS

Kaina, kufThokama uz paskolg
arba pelnas uz paskolintus pinigus;
papildomi pinigai, sumokéti uz skolinimq
arba gauti is santaupy / investicijy.
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Badas naudoti ar atiduoti pinigus
saugojimui su tam tikra rizika.
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HOKE)IMGE
KORTELE

Banko ar ...Sozmw isleista plastikiné
kortelé, kuri naudojama pinigams
iSsiimti arba operacijoms be
grynyjy pinigy.

BRYUENIME
EBUBAS..

Kelias, kurj Zmogus pasirenka
gyvendamas.

W

Ekonomine prasme - biisena,
kai Zmogui triiksta pinigy ar kity
istekliy, oriam gyvenimui.
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BN
Priemoné (objektas arba jrasas), kuri

visuotinai pripaZinta kaip mokéjimas
uZ produktus ir paslaugas.
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ATSARIIWNGEULIAS
Pasirinkimai ir veiksmai, kurie daromi

atsizvelgiant j asmens ir bendruomenés
gerove.

RIZIKA

Pavojus kuomet gali atsitikti
kazkas negero.
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VALY HIAS
Pinigy af'&&jimas vélesniam

panaudojimui; veiksmas
atliekamas tuomet, kai nesinori

isleisti visy savo pajamy.
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VU oran

Kazkas, kg norima turéti, taciau tai
néra biitina.
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BERARBYSULE

Neturéjimas darbo.
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 ALTRIOS
PANAUROITIAS

Pinigai, naudojami konkrecioje Salyje;
valiutos keitimo vienetas.
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6 Priedas — uzduociai ,Tempas: finansinio rastingumo zaidimas“

PETITES ISTORIJA

Si istorija gali bati papildomai naudojama prie korteliy Zaidimo. Esminé idéja yra
iSprovokuoti jvairius poZitrius ir mintis apie finansinius dalykus, kurie pasakojami
istorijoje. Mokytojas ar vedeéjas gali paskatinti besimokanciuosius suprasti ir jsiminti
terminus, kurie naudojami istorijoje bei juos panaudoti diskutuojant apie tai, kaip jie
suprato situacijq.

Petite, t.y. 5 Eury banknotas $jryt atsibudo bankomate ir svarsté, kokia gi bus Si diena.
Péteris atsibudes savo jaukioje lovoje tévy namuose jau zZinojo kokia bus jo diena - ir vél
be pinigy kisenéje.

Péterio mociuté Patricija atsibudo ir apsidairé savo bute, kuris buvo toks tuscias ir
pagalvojo, kazi kokia bus Siandien diena.

Minutéle.....tai bent siurprizas! Péterio mama 3§ rytg nuéjo iki Salimais esancio
bankomato. Ji padaveé Péteriui Siek tiek pinigy ir paprasé nupirkti mociutei maisto
pakeliui j mokyklg. Tai buvo pirmas kartas kai Petité pirmg kartg pamaté Péterj.

Péteris nuéjes j parduotuve pasinaudojo jvairiomis nuolaidomis, kurias maté reklamoje.
Koks malonus siurprizas! Jam liko daugiau pinigy, nei jis tikéjosi. Petite su kitais
sutaupytais banknotais jis jsidéjo j kiSene. Kai Péteris nune$é maistg mociutei, jis
suprato, kad namuose triksta televizoriaus. Péteris nebepaklausé kur dingo televizorius,
nes nuskubéjo j mokyklg. 1S Péterio atnesty produkty mociuté issiviré sriubos ir iséjo
susitikti su draugais j jai jprastg vieta.

Mokykloje Péteris tg dieng turéjo pamoka apie namy ekonomika ir biudzetg. Per
pamokas klaséje vyko diskusija apie pajamas, iSlaidas, taupymg, investavimg. Taip pat
buvo diskutuojama apie tai kaip keiciasi norai ir poreikiai priklausomai nuo gyvenimo
bldo ir tarpsnio. Po pamokos Péteris galvojo: kaZi kaip jam reikéty pasielgti su pinigai
kiSeneje?

Skambutis suskambéjo ir jis iSéjo namo. Pakeliui jis sustojo Salia parduotuves su graziais
aksesuarais ir pagalvojo nupirkti savo merginai Salikélj, taciau tada nusprendé, kad
vietoj to, jis nupirks mociutei jos mégstamiausiy saldainiy, kad ji geriau pasijausty, nes
ji §j rytg atrodé tokia nilri... Péteris nusisuko nuo vitrinos ir nuéjo gatve. Eidamas
atsitiktinai Zvilgteléjo j losSimy namy vidy. ,,O nelll Ar tik tai ne mociuté prie loSimy
automato?”

Tuo paciu metu Petite vis dar galvojo kokia bus jos diena.



7 Priedas — uzduociai ,Tempas: finansinio rastingumo Zaidimas“
KORTELIY TERMINAI IR JU APIBREZIMAI

Reklama - mokama bendravimo forma skirta skelbti informacijg apie produktus, paslaugas,
idéjas ar renginius.

Parduotuvé - vieta, kur Zmonés gali jsigyti produkty ir paslaugy.

Vartojimas - produkty ir paslaugy naudojimas arba pirkimas.

Darbas-uzduotis, kurig reikia atlikti.

Bankas - institucija, teikianti finansines paslaugas: pvz., priima indélius, suteikia taupymo ir
investicines paslaugas ir paskolas.

Skola - pinigai, kurie i$ ko nors pasiskolinti.

BiudZetas - planas, kuris remiantis konkrediais tikslais yra skirtas per tam tikrg laikg sutaupyti ir
iSleisti turimus pinigus.

Bankomatas - masina esanti vieSoje vietoje, kur asmenys gali prisijungti prie savo banko
sgskaitos naudodamiesi savo mokéjimo kortele.

Pasirinkimas - pasisprendimas dél skirtingy galimybiy ar galimybés.

ISlaidos - iSleisti arba panaudoti pinigai.

Azartinis loSimas - Zaidimas, kurio metu rizikuojama prarasti pinigus ar kitus iSteklius.
Svietimas - proto ir charakterio raida jgyjant Ziniy ir jgtdziy.

Sukéiavimas - ketinimas apgaulés badu pasisavinti svetimus pinigus.

Laimé - teigiamos emocijos; dZiaugsmo ar gerumo jausmas.

Infliacija - procesas, kurio metu daugumos produkty ir paslaugy kainos bégant laikui didéja;
atlyginimai taip pat paprastai didéja.

Draudimas - sistema, kuriai Zmoneés i$ anksto j fondg moka pinigus tam, kad jei kaZkas negero
nutikty, jie gauty Siek tiek pinigy kad buty kompensuoti patirti nuostoliai.

Pajamos - visos gautos pinigy jplaukos, uzdarbis.

Poreikis - kazkas, kas labai reikalingas asmeniui.

Mokéjimo kortelé - banko ar jmonés isleista plastikiné kortelé, kuri naudojama pinigams
iSsiimti arba operacijoms be grynuyjy pinigy.

Skurdas - ekonomine prasme — blsena, kai Zmogui traksta pinigy ar kity istekliy, oriam
gyvenimui.

Pallkanos - kaina, kuri mokama uZ paskolg arba pelnas uz paskolintus pinigus; papildomi
pinigai, sumokéti uz skolinimg arba gauti iS santaupy / investicijy.

Investavimas - budas naudoti ar atiduoti pinigus saugojimui su tam tikra rizika.

Gyvenimo bidas - kelias, kurj Zmogus pasirenka gyvendamas.

Pinigai - priemoné (objektas arba jrasas), kuri visuotinai pripaZinta kaip mokéjimas u?z
produktus ir paslaugas.

Turtas - dideliy pinigy sumy, vertybiy valdymas, turéjimas.

Rizika - pavojus kuomet gali atsitikti kazkas negero.

Norai - kazkas, kg norima turéti, taciau tai néra batina.

Antrinis panaudojimas - procesas kuomet dar kartg naudojama arba alternatyviai naudojama.
Atsakingumas - pasirinkimai ir veiksmai, kurie daromi atsizvelgiant j asmens ir bendruomenés
gerove.

Taupymas - pinigy atidéjimas vélesniam panaudojimui; veiksmas atliekamas tuomet, kai
nesinori iSleisti visy savo pajamuy.

Bedarbysteé - neturejimas darbo.

Valiuta - pinigai, naudojami konkrecioje Salyje; valiutos keitimo vienetas.
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ATSAKINGO IR DARNAUS GYVENIMO KORTELES

VARTOJIMAS VIETOS IR GLOBALI BENDRUOMENE
Raktiniai ZodZiai Raktiniai ZodZiai
Poreikiai Norai Socialinis vienetas Istorija
Darnus Nedarnus Bendravimas Svietimas
Maistas Paslaugos Apsauga Lygybé
IStekliy efektyvumas Atsakingas Bistas Parama
Vartotojo elgesys Sveikata Gyvenviete Pastatas
Minimizavimas Ligos/sergamumas Miestelis Prekyba
Atliekos Nepakankamumas Miestas Seima
Alkis Nutukimas Kaimas Mokykla
Produkcija Pasalinimas Lsna Ekonomika
Anglies dioksidas Remontuoti Sanitarija Sveikata
Perdirbti Antrinis panaudojimas Tapatybeé Moralé
Sumatzinti Godumas Kultdra Rysiai
Tekstile Prekés Skola Pagalba
Mada Dizainas Organizacija Socializacija
Energija Skola Vietos gyventojas Skurdas
Vanduo Kelioné Kaimiskas MiestietiSkas
Atsakinga prekyba Dovana Kulttra Lenktynés
Vietiné produkcija Darbas Lytis Darbo salygos
Vaiky darbas Atsakomybé
BIOJVAIROVE KLIMATO KAITA
Raktiniai ZodZiai Raktiniai ZodZiai
Aplinka Ekosistema Energija Anglies dioksidas
Darnus Nuvertéjimas Kasamas kuras Siltnamio dujos
Tarsa Suskaidymas Tersalai Globalus atsilimas
Gyvenimo bidas Varzybos Toksiskas Transportas
Gundymas Augmenija Natdralus Sildymas
RaSis Vietinis IStekliai Ekstremalus
Rezervas Poilsis Ory specifika Atmosfera
Apsauga Buveiné Vanduo Globalus
Abipusis sugyvenimas Eksploatacija Vandenynas Temperatura
Reguliavimas Balansas Ledas Emisijos
Gyvinai ISnykes Lietus Jaros lygis
Augalai Populiacija Sniegas Migracija
Genai Krastovaizdis Véjas Potvynis
Proceddra Invazinés rasys Sausra Gaisrai
Sunaikinimas Zmogaus jtaka Sveikata Atsakomybeé
Evoliucija Pavyzdinés rasys Darnumas ISnykimas
Renaturacija Klimato kaita Sunaikinimas Skurdas
Temperatdra MedZzioklé Badas Adaptacija
Atsakomybeé Ekosistemy nauda Konfliktas Ateitis

Maisto tinklas

Ukininkavimas

Ukininkavimas

Misky naikinimas
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Nuotrauka Nr. 2, Saltinis: Leonid Smulskiy




Nuotrauka Nr. 3, ¢altinis: Colourbox.com

Nuotrauka Nr. 4, Saltinis: Lewis Akenji
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Nuotrauka Nr. 5, saltinis: Wikimedia Commons

Nuotrauka Nr. 6, Saltinis: Colourbox.com




Notrauka Nr. 7, Saltinis: Leonid -Sm‘Lszkiy

A .’%"’\n
Nuotrauka Nr. 8, Saltinis: Leonid Smulskiy
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Nuotrauka r. 9, saltinis: Leonfd Smulskiy

Nuotrauka Nr. 10, Saltinis: Leonid Smulskiy
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otrauka Nr. 12, Saltinis: Lina Strauke
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