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IVADAS
SUOLIS LINK DARNAUS GYVENIMO STILIAUS

Siandienos visuomené daug geriau supranta neigiama zmogaus jtaka aplinkai ir auga suvokimas, jog norint uztikrinti
darny vystymasi ateityje, Zmogui tiesiog bltina darniai gyventi su supancia aplinka. Pastaruoju metu daug démesio
skiriama atskiro individo vaidmeniui ir tam, kaip kiekvieno Zmogaus jvairds pasirinkimai jtakoja darny vystymasi
globaliu lygmeniu. NepamirStamair Svietimo darniam vystymuisi svarba, kuris atlieka labai svarby vaidmenj.

Augantis esamy ir blsimy problemy kompleksiSkumas kelia visuomenés susirlipinimg aplinkos ir darnumo
klausimais. Sparciai besikeiciantis klimatas yra tik vienas i$ pozymiy, iliustruojanciy, kokioje kritinéje situacijoje yra
Zemés planeta. Tuo tarpu vis dar egzistuojanti nedarni gamybos ir vartojimo kultdra rodo, jog pasaulio visuomené
turi giliai jsiSaknijusiy problemuy, kurias bGtina nedelsiant spresti.

Norédami susidoroti su Siais isStkiais privalome kardinaliai keisti Svietimg ir tai, kaip bei ko mes mokome vaikus. Deja,
daznai Svietimo sistemoje globaliy pasaulio problemy sprendimas nesureikS§minamas ir néra svarbus, todél turime
neatidéliojant pergalvoti pedagogikos vaidmenj Siame kontekste ir keisti mokymo programy turinj.

Moderniai visuomenei reikia, kad mokykla uztikrinty jauny Zmoniy jgtdZiy ir gebéjimy suprasti, numatyti ir kurti
ateityje reikalingus sprendimus ugdyma, taip pat mokyty susidoroti su neapibréztomis, kompleksinémis pasaulio
problemomis. Deja, Baltijos saliy (Lietuvos, Latvijos ir Estijos) ugdymo procese darnus vystymasis vis dar néra
pakankamai svarbi tema, o mokytojai dazniausiai dirba vadovaudamiesi principu, pagal kurj pedagogas yra ugdymo
proceso centre, ty. jis yra Ziniy Saltinis (ekspertas), perduodantis jas mokiniui. Tai reiskia, kad pamokos
organizuojamos sistemingai papildant pries tai buvusiose pamokose perteiktg mokomajg medziaga, mokytojas dirba
turédama grieztg informacijos turinio struktirg, kurig siekia perteikti besimokanciajam neiseidamas iS ugdymo
programosremy.

Norint atliepti Svietimo darniam vystymuisi keliamus reikalavimus, Baltijos Salys savo Svietimo sistemoje turéty
daugiau taikyti ,transformuojamus” modelius, kuriy déka moksleiviai galéty iSmokti integruoti naujas Zinias ir
palyginti naujg informacijg su tuo, kg patys jau Zino apie pasaulj. Tai suteikty jiems galimybe jprasminti jy turimas
Ziniasir patirtis.

Siame praktiniame vadove pateikiami aktyviis mokymosi metodai, kurie gali padéti mokytojams jtraukti moksleivius j
ugdymo procesg, sudominti juos, sukurti galimybe moksleiviams besimokant patiems aktyviai dalyvauti. Vadovas
parengtas pritaikant PERL metodika Baltijos Saliy poreikiams: aktyvios tarpdisciplininés uzduotys paremtos patirtiniu
mokymusi, susijusiu su atsakingu ir darniu gyvenimo bidu. Toks mokymosi biddas yra labiau jtraukiantis,
motyvuojantisir suteikiantis daug daugiau prasmés paciam mokymuisi.
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PERL ir Svietimas darniam gyvenimui
PERL

The Partnership for Education and Research about Responsible Living (PERL) (Partnerysté Svietimui ir tyrimams apie
atsakingg gyvenima) —tai tinklas Svietéjy ir tyréjy, kurianciy mokomajg medziagg ir metodus, skatinancius Zmones
pasirinkti  gyvenimo blda, jtakojantj konstruktyvius pokycius. PERL partneriai tiria socialines inovacijas ir
atsakomybe, vieSina klrybingas bendruomenes, kurios kartu atranda naujus gyvenimo budus, remia darnaus
vystymosi Svietimg, tame tarpe Svietima, skirtg darniam gyvenimo stiliui, kuria mokomuosius metodus ir medZiagg;
teikia rekomendacijas ir patarimus, kuria vertybémis pagrjstus rodiklius, parengia politines rekomendacijas darnios
gyvensenos praktiky diegimui. PERL apjungia partneriusis 140 institucijy 50-yje saliy.

PERL yra UNESCO 3vietimo apie darny gyvenimo btdg Katedros ir jos UNITWIN projekto dalis, kuriuos koordinuoja
Svietimo darniam vystymuisi bendradarbiavimo centras Taikomuyjy moksly Inland Norvegijoje universitete.

Sj praktinj vadova remia Erasmus+ programa, o prie jo sukdrimo prisidéjo 4 partneriai:

« Svietimo darniam vystymuisi bendradarbiavimo centras Taikomuyjy moksly Inland Norvegijoje universitete,
Hamar, Norvegija.

. Lietuvos vaiky irjaunimo centras, Vilnius, Lietuva

. Karybisko mokymosicentras, Annas 2", Ryga, Latvija.

J HumanaZmonésZzmonéms, Talinas, Estija.

Svietimo darniam vystymuisi (SDV) svarba

Svietimas yra vienas pagrindiniy jrankiy siekiant darnumo. Visame pasaulyje 7monés pripazjsta, kad dabartinés
ekonomikos vystymosi tendencijos néra darnios ir kad visuomenés sgmoningumas, Svietimas bei mokymas yra
pagrindinés priemones, kurios gali uztikrinti darnesne visuomene. Tarptautinis Darnaus vystymosi susitarimas ir
Darnaus vystymosi darbotvarkeé iki 2030, kurig 2015 m. Jungtiniy Tauty Generalinéje Asambléjoje pasirasé 193 Salys
nareés, ragina tarptautiniu mastu daugiau démesio skirti Svietimui kaip svarbiai priemoneisiekiant darnaus vystymosi.
Zmonijos tobuléjima ir geresne gyvenimo kokybe gali uZtikrinti tik kokybikas dvietimas. Tinkamas i$silavinimas
leidZia turéti aukstesnj Seimos ekonominj statusg, gerina gyvenimo sglygas, mazina kudikiy mirtingumg ir sudaro
geresnes sglygas ateities karty issilavinimo augimui. Kokybiskas ugdymas taip pat teigiamai jtakoja socialine ir
ekonomine asmensirsalies gerove.

Svarbu suprasti, kad darnaus vystymosi Svietimas leidZia jgyti Siuolaikinéje visuomenéje reikalingas Zinias, poZzilrj ir
jgtdzius. Toks Svietimas padeda tinkamai gyventi savo gyvenimg ir tuo paciu ugdo gebéjimus efektyviai tvarkyti,
naudoti gamtos isteklius.

Siame praktiniame vadove pateikiama mokomoji medZiaga skirta mokytojams, kurie nori aktyviais badais ugdyti
mokiniy supratimg apie darnaus vystymosi svarbg ir jkvépti juos pasirinkti darnesnj gyvenimo bida. Jaunimas yra
masy ateitis, todél Svietimas turi padéti jiems jsisgmoninti savo vaidmenj visuomenéje ir paskatinti juos siekti
darnesnio gyvenimo ugdant tamreikalingusjgtdziusirvertybes.



Aktyvaus mokymosi budai ir metodai

,,Aktyvaus mokymosi metodologija skatina moksleivius darnaus vystymosi kontekste mastyti apie tai, kaip jie galvoja,
kokias vertybes puoseléja ir kokius sprendimus priima“ ( O'Donoghue & Cusack, 2008). Siame praktiniy metody
rinkinyje pateikiami aktyvis mokymosi metodai, kurie skirti paskatinti moksleivius tyrinéti, kas jiems asmeniskai yra
darnumasir jsivertinti kiek yra darnus jyasmeninis gyvenimas.

Pateikiami praktiniai metodai yra iSbandyti ir patikrinti naudojant kitas PERL aktyvias, vertybiniu pagrindu
grindZiamas mokymosi priemones, kuriose naudojami Svietimo filosofy, tokiy kaip Edvard De Bono, Hoevard
Gardner ir Edgar Dale mastymo principai. Vadove pateikiamos jvairios uzduotys, kuriomis siekiama sudominti
moksleivius, jtraukiant juos atlikti patyrimines uzduotis, skatinanciasir refleksijg, ir veiklg (t. y. kritine praktika).
Baltijos Saliy mokyklose skiriamas nepakankamas démesys darnaus vystymosi ar atsakingo gyvenimo Svietimui,
paremto vertybémis, holistiniu pozilriu, sisteminiu mastymu, veikla ir susieto su moksleiviy kasdieniu gyvenimu.
Todeél yra reikalinga aktyvaus mokymosi metodologija, kuri skatinty norg gauti teisingg informacijg, mokyty vertintiis
jvairiy Zmoniy perspektyvos, galéty atspindéti musy veiklos rezultatus ir poveikj bei apibrézty reikiamus pokycius ir
atsakingesnius kasdieninius pasirinkimus, turincius jtakos darnumui.

Svarbiausia, kad moksleiviai tapty atviri pokyc¢iams, bendradarbiauty, galvoty, diskutuoty apie kasdienes veiklas ir
darytyisvadas, turéty holistinj suvokima, kritiskai mastyty ir klrybiskai siekty visuomenés geroves.

Praktiniame vadove pateikiamose uzduotyse daugiausia démesio skiriama ,strateginiams klausimams", siekiant
skatinti kritiSkg mastyma, kuriam reikia suvokti situacijg i$ skirtingy perspektyvy, bei motyvuoti moksleivius buti
aktyviais pasaulio pilieciais. Atlikdami jvairias uzduotis moksleiviai supras kaip skirtingai suvokiamas pasaulis ir kiek
daug pasaulyje isstkiy, susijusiy su visais planetos gyventojais.

Aktyviy mokymosi metody teigiama nauda:

* Problemysprendimas: Mokiniai mokosine tikidentifikuoti problemas, betirieskoti novatorisky problemy
sprendimo bady.

* Kritinis mastymas ir veiksmai: Mokinai mokosianalizuoti pasauljkritiskai vertindama savo suvokima ir savaime
suprantamus reiskinius. Jie iSmoksta nuo idéjos pereiti prie veiksmy planavimoir jgyvendinimo —tiek individualiai,
tiek bendradarbiaujant.

*  Mokymasis bendradarbiaujant: Aktyviai bendraujant sumokytojaisir kitais besimokanciaisiais, moksleiviai ugdo
gebéjimusieskoti, reflektuotiir kartu rasti atsakymus.

» Didéjantis supratimas apie aplinkos apsaugos ir socialinio teisingumo svarbag: Praktikuodamiesijvairiais bidais
suprastipriezastiesir pasekmeés désnius, moksleiviaiiSmoksta suvokti sisteminius rysius tarp procesyir kaip Sie
siejasisu darniu vystymusi.

* DaZnesnis saves vertinimas ir refleksija: Mokymosi priemonés motyvuoja moksleivius patiems organizuoti savo
mokymosi procesg ir jsivertinti savo suvokima, vertybes, jsitikinimus, elgesj beiimtis aktyviy veiksmy. Toks Ziniy
jsisgmoninimas padeda moksleiviams suprasti savo paciy mastyma ir pergalvoti kasdienius pasirinkimus.



Kompetencijy ugdymas

Darnumui reikalingos tam tikros kompetencijos, kurios padéty atsakingai ir konstruktyviai jsitraukti sprendZiant viso
pasaulio problemas. Tokiomis kompetencijomis pasizymintys pilieciai gali savarankiskai imtis iniciatyvos ir veiksmy
suprasdami kokia sudétinga situacija. Jos apima elgesj, emocijas, ,uznorina“ ir motyvuoja asmenj. Tai kognityviniai,
emociniai ir motyvuojantys elementai. Taigi kompetencijos yra Ziniy, gebéjimy, jgtidziy, motyvy ir emocijy sgveika.
Kompetencijy negalima iSmokyti, bet jas gali iSsiugdyti patys besimokantieji. Jos jgyjamos veikiant, per asmenine
patirtjir refleksijg (UNESCO, 2015; Weinert, 2001).

Sis praktinis vadovas gali bati naudingas ugdant darnaus vystymosi kompetencijas. Priklausomai nuo to kiek turite
laiko, kokia klases patirtis ir kokj elgesj norite ugdyti, galite pasirinkti uzduotis pagal ugdomas kompetencijas. Prie
kiekvienos uzduoties rasite sgrasg kompetencijy, kurias Si uzduotis padeda ugdyti. Galite pasinaudotisgrasu ir aptarti
Sias kompetencijas po uzduoties atlikimo.

Toliau pateiktos pagrindinés kompetencijos jprastai yra suvokiamos kaip esminés darnaus vystymosi stiprinimui (Zr.
de Haan, 2010 m.; Rieckmann, 2012 m.; Wiek etal., 2011 m.).

* Sisteminio mastymo kompetencija: gebéjimai atpazinti ir suprasti santykius, analizuoti kompleksines
sistemas, galvoti kaip sistemos yra integruotos j skirtingas sritis ir skirtingus jy mastus bei susidoroti su
neapibréztumu.

* Perspektyvos matymo kompetencija: gebéjimai suvokti ir jvertinti kelis bUsimus - galimus, tikétinus ir
norimus dalykus, siekiant sukurti savo paties ateities vizijg; atsargumo principo taikymas veiksmy
padariniy jvertinimui beiriziky ir pokyciy valdymas.

* Normy suvokimo kompetencija: gebéjimai suprastiir jvertintinormasir vertybes, kurios lemia asmens
veiksmus, bei perteikti darnumo vertybes, principus, uzdavinius ir tikslus interesy konflikty ir
kompromisy, neapibrézty zZiniy ir prieStaravimy kontekste.

* Strateginio mastymo kompetencija: gebéjimai bendrai kurti ir jgyvendinti naujus veiksmus, skirtus
darnumo plétraivietiniuir platesniu lygmeniu.

* Bendradarbiavimo kompetencija: gebéjimai mokytis i$ kity, suvoktiir gerbtikity poreikius, poZilrius ir
veiksmus (empatija), suprasti bei uZjausti kitus (empatiSkas vadovavimas), spresti grupéje kilusius
konfliktus bei skatinti kolektyvinjir aktyvy problemy sprendima.

* Kritinio mastymo kompetencija: gebéjimas kvestionuoti normas, praktikas ir nuomones, siekiant
jvertinti savo paties vertybes, suvokima ir veiksmus, bei turéti savo pozicijg darnumo diskurse.

* Saves suvokimo kompetencija: gebéjimas jvertinti savo paties veiksmus vietinéje bendruomenéje ir
(pasaulinéje) visuomenéje, taip pat nuolat save vertinti bei motyvuoti, valdyti savo jausmus ir norus.

* Integruoto problemy sprendimo kompetencija: visapusiskas gebéjimas taikyti skirtingas problemy
sprendimo sistemas sudétingoms darnumo problemoms spresti bei kurti galimus, iSsamius ir teisingus,
darnig plétra skatinancius sprendimo variantus, integruojant auk$ciau nurodytas kompetencijas.



Praktinio vadovo teikiama nauda

Sis praktinis vadovas skirtas padéti spresti darnaus vystymosi problemas ir paskatinti moksleivius analizuoti ir
suprasti, kokj poveikj aplinkai daro jy gyvenimo bidas. Vadove parinktos tokios temos ir uzduotys, kad bty galima
jas integruoti j skirtingas pamokas, taciau jis galéty bati ir kaip vadovelis tarpdisciplininei darnaus vystymosi
pamokai. Kitaip tariant, Sio praktinio vadovo temos yra tarpdisciplininés, o kiekvienos temos uzduotys tinka jvairioms
pamokoms, taciau galima ir kita alternatyva, kuomet mokytojas gali pasirinkti dirbti ne pagal temg su jvairiomis
uzduotimis, o pagal jo dalykuitinkamas uzduotis, issirinkes jas is skirtingy Sio vadovo pateikty temuy.

Mokymosi temos

Baltijos Saliy Svietimo sistema stengiasi nuosekliai gerinti ugdymo kokybe, kad si atitikty darbo rinkos keliamus
reikalavimui ir poreikius. Mokyklose vis daugiau démesio skiriama kiekvieno moksleivio asmeniniam augimui, saves
suvokimui, elgesio ir vertybiy jsisgmoninimui. Tuo paciu metu mokyklos taip pat stengiasi reaguoti j pasaulyje
kylancias problemas ir siekia nukreipti Svietima link atsakingo ir darnaus gyvenimo skatinimo. Praktinis vadovas
sudarytas is jvairiy temuy, kurios tinka skirtingoms disciplinoms ir yra nukreiptas j asmeninio elgesio ir pasirinkimy
analize vietiniuir globaliu lygmeniu. Taip pat Sis vadovas atliepia Siuos Baltijos Saliy mokytojy poreikius:

1. Temos yra tarpdisciplininés. Apie globalius i8sUkius galima kalbéti ne tik per gamtos moksly pamokas, bet ir
jtraukti Sig tema j kalby, literatlros, matematikos ir meny dalykus. Parinktos penkios labai skirtingos temos tam, kad
kiekvienos disciplinos mokytojas galéty rasti sau tinkama veikla.

2. Jvairios uzduotys. Novatoriski ir jvairis metodai padeda daug geriau jsisavinti temg ir geriau suprasti esme, todél
parinktos skirtingos uzduotys ne tik suteiks Ziniy, bet ir motyvuos pradéti gyventidarnesnj gyvenimo buda.

3. Temos susijusios su kasdieninémis gyvenimo situacijomis. Formalusis Svietimas pateikia informacijg atskiromis
temomis, tokiomis kaip maistas, klimato poky¢iai, Zmoniy populiacija, vartojimas ir ekonominé nelygybé. Sio vadovo
dékainformacijg galima perteikti suvokiant temy visuma per konkreciy gyvenimisky situacijy analize.

Kaip jau anksciau minéta, darnumas Siame vadove perteikiamas per penkis poZzirius (temas):

PilietiSkumo: skatinant moksleivius kurti patiems savo ateitj ir suvokti kiek daug jie gali.

Vertybiy: skatinant moksleivius jsivertinti pasirinktg gyvenimo bdg ir geriau pazinti save bei kitus.

Jprociy: jgalinant moksleivius suprasti, kad uz vienokio ar kitokio elgesio visuomet slypi motyvas ir paskatinti
vadovautis darniais motyvais.

Finansinj: ugdyti moksleiviy, kaip vartotojy, atsakomybe.
Medijy rastinguma: skatinant moksleivius geriau suprastiir gerbtikitus Zmones.

Svarbu suprasti, kad nebUtina visas uzduotis atlikti iS eilés ir nuosekliai. Kiekvienas mokytojas gali pats pasirinkti ir
naudotitik jam tinkancias Sio vadovo dalis.



Praktinio vadovo struktura

Siame vadove yra pateikta 16 aktyviy mokiniams skirty uzduociy, suskirstyty j penkias anks¢iau apradytas temas
(pilietisSkumas, vertybés, jprociai, finansai, medijy rastingumas). Kiekvienos temos struktdra ta pati. Pirmiausiai rasite
trumpga temos apradyma, o toliau pateikiamos kelios su tema susijusios uzduotys. UZduotys yra sunumeruotos taip,
kad badtylengvaisskirtivisastemas.

Kiekviena praktiné uzduotis turitg pacia struktdirg:

1) lentelé, kurioje pateikiama, kokios darnaus vystymosi kompetencijos ugdomos atliekant Sig uzduotj, su uzduotimis
susijusiy pamoky/dalyky sgrasas, patarimai mokytojuiir reikalingos priemonés;

2)instrukcija uzduodiai atlikti;
3) klausimai skirti refleksijai po uzduoties atlikimo.
Praktinio vadovo gale yra pateikiama lentelé, kurioje rasite visy temy santrauka (nurodomas 3altinis, pedagoginé

paradigma ir mokymosi metodai). Jei norésite daugiau pasigilinti j kurig nors atskirg tema, rekomenduojame naudoti
anksciau publikuotus PERL praktinius uzduociy vadovus ar PERL Vertybémis grjstg ugdymo vadova.




