Jema3: |l ERADUMI

Ik katra atbildiba ir ndko$dm paaudzém nodot labdku sabiedribu un labaku planétu. Sodiena ir, pagatné cilvéeku
izdarttoizvelu, sekas. Tapat, nakotne tiks uztverta ka Sodienas cilvéku atbildibas lauks.

Miers un labklajibair atkariga no cilvekiem visapkart, ka vini spéjieglt jaunas zinasanas un prasmes, kas palidz viniem
mainit savus patérinaieradumus un klat radoSakiem, lidzjltigakiem un aktivakiem pilsoniem. ligtspéjiga dzivesveida
izglitiba iesaista pardomas par cilvéku vajadzibam un izmainavinu ikdienas dzivi.

So ir |oti svarigi saprast, cik |oti, kietami mazsvariga izvéle $odien, spéj ietekmét lielas izmainas rit. Sads atklajums
varétu palidzét audzékniem ieraudzit ka vini var, darbojoties Sodien, formét nakotni, bez milzigas piepules, veltot
tikai dazas minutes Sodienasizvélés. LotibiezZitasietekmé mdsuieradumi.

leradumu analizé$ana var palidzét gan skoléniem, gan skolotajiem, atspoguot noteiktus ilgtspéjibas aspektus.
Skolotaji var iedrosinat skolénus pardomat savus ieradumus, kas attiecas uz resursu izmantosanu un tadejadi
ietekmé masu nakotni. Tas var palidzet audzekniem:

. analizet un kristiski izvérté nakotnes izredzes;

. sapnot, atklat vinu viziju;

. izpétit pieejamos resursus, lai blvétu nakotni alternativa redzéjuma;
. planot nepiecieSamas aktivitates, lai veiktu parmainas;

. novértét uzvedibas ietekmi uz parmainam.

leradumu varétu skaidrot ka ricibas modeli, kas neprasa lielu iedzilinasanos jautajuma. Kads vienkarsi ta darija. Lai
gan viena, ieraduma vadita uzvediba, pirmaja mirkli varetu nelikties tik nozimiga, tomér ilgtermina rezultats var
neticamimainities.

Stasts par ieradumu:

Divi draugi, Tomass un Saimons , abi 15 gadus veci, katru vakaru pirms gulét iesanas darija
atskirigas lietas.

Tomass izlasija gramata 50 lapaspuses , Saimons noskatijas 1 TV seridala epizodi.
Kas notiks péc viena macibu gada (272 dienas)?

Tomass bus izlasijis 40 gramatas un Saimons bis noskatijies vairakus TV seridlus.

Atsaucoties uz Ivana Pavlova klasisko nosacijuma refleksu teoriju, ieradumus var izskaidrot ar 3 soliem: signals,
rutina, apbalvojums.

Attéls: leradumu cilpa




'b\"°/°¢ Signals — izsauksme, kas pamudinas mas uz darbibu rutinu.
o 3 Rutina — pats ieradums, labs vai slikts.
¢ > Tl Apbalvojums — ieraduma atgiezeniska saite.

leraduma maina ir atkariga no musu motivacijas. Ja cilvéks ir motivéets, tad ieradumu cilpa var tikt parrauta, mainot
ierasto darbibu rutinu vai parstajot vispar to darit. Mdsu smadzenes nespéj izSkirt labo no slikta ieraduma, tas
vienmeér darbojas vienadi abos gadijumos. Ja tu vélies partraukt kaut ko darit, tad tev jazina: sakuma smadzenes
pastavigi atkartos So cilpu, bet péc kada laika ta saks palikt vajaka un vajaka, lidz izzudis pavisam. Bet ieradumi nekad
neizz(d pavisam, tie tikai “iemieg”, un gaida uz signaliem un atalgojumiem. Lai partrauktu sliktu ieradumu vai uzsaktu
jaunu, irlotilabi, jair |oti spécigs atalgojums.

,Dzive ir ieradums. Vai drizak dzive ir pardumu virkne.” Samuels Becketts

Aktivitate ,,Satiksanas viducrt®

Skoléni pardoma savus ieradumus un to ietekmi uz ikdienas dzivi. Vini apspriez alternativus uzvedibas veidus un
nosakaiespéjamasizmainas, kas varétu vest uz daudz atbildigaku dzivesveidu.




INSTRUKCHA: Klasi iekartojiet grupu darbam. Katrai grupai nododiet attélus (#7,8,9,10). Lai uzsaktu darbu, katrai
grupai jabat attélam, rakstampiederumam un darba lapai (Pielikums 4 ).

Grupu darba etapi:

1) Katrs grupas biedrs nosaka, kuru no ¢etriem nodalijumiem uz darba lapas aizpildis vins ar savam idejam.
Darba lapas vidus paliek pagaidam neskarts.

2) Katrs grupas biedrs apskata attélu un ieklausas skolotaja dota informacija par doto tému un atspogulo
savas idejas par redzéto attéla.

3)  Katrs grupas biedrs pieraksta sava darba lapas sadala savas idejas un domas, kas radusas gan attéla, gan
pasas témas izpétes laika.

4)  Turpinajuma, grupu biedri péc kartas dalas un izskaidro savas idejas paréjiem grupas biedriem. Uzsak
diskusiju.

5) Tad grupa vienojas izvéléties Ceras idejas par ko vini ir diskutéjusi un ieraksta tas darba lapas viduc.

Kad grupu darbs ir pabeigts, tad IGdziet katrai grupai iepazistinat ar savam idejam paré&jas grupas.

Attéls #9 Avots: Leonid Smulskiy




Attéls #10 Avots: Leonid Smulskiy

Jautajumi:
. Ko jds iemacijaties par So tému?
. Vai bija kaut kas, kas jds parsteidza?
*  Ka atskirigas grupu atbildes varéjat salidzinat?
. Vai ir kaut kas, ko jis gribétu uzzindat vairak par so tému?
Kadas personigas dzivesstila parmainas jus varétu apspriest, kas attiecas uz So tému?

Aktivitate ,,Laiks un tehnologijas“

Skolénie(take off) tiek iesaistitiTsa ekperimenta, kas atklas katra subjektivo laika uztveri. Skoléni noteiks atskirigas
laika izjUtas atslégas aspektus un apspriedis tehnologiju ietekmi uz laiku.




INSTRUKCHA: Izstastiet skoléniem, ka vini tiks iesaistiti eksperimenta un lUdziet sagatavot papiru un rakstamo.
Skolotajs vienu péc otra nolasa tekstu, atskano dziesmu un parada video klipu. Katram $im fragmentam jabat tiesi 2
minutes garam.

Ludziet katram pierakstit cik gars, péc vinu domam, bija katra darba atskanosanas laiks un pierakstit tos no isaka uz
garako, un tad pierakstit Sos rezultatus uz tafeles, lai redz visa klase. Tad izstastiet klasei cik gars bija katrs atskanotais
darbs.

Materials skolotajam (2 min. teksts):

Dens Mindao “lkdienas dao”
“Samazinat un Papildinat”

“lesacéji pavari bieZi vien saliek daudz garsvielu édiend. Pavaram ir jabit istam meistaram, lai pagatavotu édienu no
paris komponentiem un lautu édienu garsam pasam izpaustie.

lesacéji floristi bieZi saliek kopa daudz ziedu negaumigas buketés. Floristam ir jabdt istam meistaram, lai raditu
noskanu telpd ar vienu pasu ziedu.

lesaceéji bokseri raida veselu sitienu zalvi, no kuriem trapa retais. Bokserim ir jabat istam meistaram, lai izvairitos un
tad nokautétu pretinieku ar paris sitieniem.

lesacéji dzejnieki bieZi sacer garas poémas ar dramatiskam alGzijGm un meteforam. Dzejniekam jabat istam
meistaram, lai savilnotu visu pasauliar paris rinddm

lesaceji maziki bieZiizvélas Zilbinosas kadences un krasnas orkestracijas. Mazikim jabat istam meistaram, lai izteiktu
visu vienkarsa melodija.

lesacéji arhitekti biezi izmanto parak daudz ornamentu. Arhitektam jabut istam meistaram, lai demonstrétu tikai
pareizas proporcijas un materialus.

Dao sekotdji ir apdomigi sava riciba. Vini tiecds péc kvalitates. Vini zina, ka nepieciesams tikai pareiza seciba veiktas
pareizas darbibas pareiza bridi. Lai to iemacitos, paies laiks. Bet nav nekd labaka, ka vérot meistaru, kurs reducéjis
savu prasmilidz smalkakai kvintesencei.

Cilvekinekad nepagurst itin visu uzlabot. Viena manta jau ir laba, bet divas- vél labakas. Nedaudz spoZzuma jau ir labi,
bet apzeltisana bis vél labaka. Kad reiz cilvéekiiemacisies neiejaukties?

Ja dziveiauj ritét tas dabiskaja gultné, viss notiek pareizi. Cilvéki tikai pasliktina situaciju ar savu iejauksanos. Kad vini
jatas labi, vini grib justies vél labak. Kad vini ir bagati, vini grib bat vél bagataki. Kad vini atri skrien, vini grib skriet vél
atrak. Tikai reti kuram pietiek gudribas saprast-ir labi ta, ka tu juties konkréta bridi. Tikai retais kurs ir tik sapratigs, ka
jatas apmierindts ar savu pasreizéjo labklajibas limeni.

2 min video:
https://www.youtube.com/watch?v=auSol1MyWf8g&feature=youtu.be

2 min audio:
https://www.youtube.com/watch?v=i7-4WTzV-U4




Jautajumi:
*  Kas ietekmé masu laika izjatu?
Vai tu varétu partraukt lietot uz vienu dienu/ nedélu mobileo telefonu/ datoru/TV?
Vai ir kaut kas, ko tu gribétu mainit sava tehnologiju lietojuma?
Kadas ir iespéjamas prieksrocibas un kadi ir trikumi, lai to daritu?

Aktivitate ,,Bilzu laika josla”

Skoléniizpétaieteikto iekartu (mobilie telefoni, datori, TV) attistibu un noveérté to efektu uz patérésanas modeliem.

IINSTRUKCIJA: Si aktivitate ir piemérota ka projektu darbs/ pétijums. Ta dalas 3 dalas.

1. Dala
Skolotajs sadala audzéknus 3 grupas. Katra grupa pievérsas vienai ikdiena lietotai tehnikai/ iekartai — mobilais
telefons, televizors, dators, radio un uzdod sekojosus uzdevumes:
. Atrast 4-8 attélus, no pagatnes lidz Sodienai, lai izveidotu attélu laika joslu;
*  Atrast pieejamu statistiku ka tika pirktas/ lietotas $is iekartas jisu mitnes zemég;
*  Atrast pieejamu statistiku ka tika pirktas/ lietotas $is iekartas citas/ attistitas valstis.

2. Dala
Katra grupa sagatavo un sniedz prezentaciju, kura:
e Paradas dizaina atskirtbas gadu laika;
. Apspriesti materiali un resursi, kas izmantoti iekartu razosana;

*  Novértéta lietosanas ietekme uz: patérinu, vidi, értibam, laika patérinu.



3. Dala
Péc visam sniegtam prezentacijam skolotajs ierosina diskusiju par:
*  Ka cilvéki pavadija laiku pirms 3is iekartas bija pieejamas/izgudrotas;
. Ka cilveki izdzivoja bez Sim lietam;
+  So lietu likvidé3anas iespéjas/izaicinajumi.

Jautajumi:
e Vaiir kaut kas, ko jas gribétu mainit savos tehnologdiju pirkumos/ lietosana?
e Kadiiriespéjamie iequvumi un trakumi, to darot?

Aktivitate ,lzdari izveli*

Skoléniizvelas kadu iekartu, un tada veida vinivarétu apspriest cik iespéjams bltu no tas uz kadu laiku atteikties. Vini
novero, kas notiek talak.

INSTRUKCHA: Aiciniet skolénus paraudzities cik grati ir mainit ieradumus. Tad piedavajiet katram skolénam noteikt
vienu tehnikas preci, kuru vini apsver kadu laiku nelietot. Viniem vajadzétu to kaut kada veida apliecinat.

Audzeékni ievie$ izmainas uz noteiktu laiku, par kadu ir vienojusies (viena diena/ nedéld). Péc noteiktd perioda
aiciniet skolénus novértét stizaicinajuma efektus.

Jautajumi:
. Ka tu juties?
*  Kadi efekti bija tava darba?
e Kadi efekti bija tava brivaja laika?
e Kadi efekti bija tava socialaja dzive/ tikla?
. Vai tu vélies turpinat kadu no parmainam? Kapéc? Kapéc né?




Pielikums 4 - aktivitatei ,SatikSanas viduci“
Darba lapa




Pielikums 9 - aktivitatei ,,Personiba un identitate“, , SatikSanas
viduct®, , Ko mes perkam? “

AL BB
Attéls #1 Avots: Lina Strauke

Attels #2 Avots: Leonid Smulskiy




Attés #3 Avots: olobox.com

Attels #4 Avots: Lewis Akenji
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Attels #5 Avots: Wikimedia Commons

Attels #6 Avots: Colourbox.cm )
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Atls #7 AVots: Leonid Smulskiy

Attels #8 Avots: Leonid Smulskiy
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Attéls #8 Avots: Leonid Smulékiy
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Attels #10 Avots: Leonid Smulskiy
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Attels #11 Avots: Colourbox.com
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Attéls #13 Avots: Leonid Smulskiy
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