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LECIENS ILGTSPÇJÎGÂ DZÎVESVEIDÂ

Lai nostiprinâtu ilgtspçjîgu attîstîbu un mazinâtu cilvçka negatîvo ietekmi uz dabas sistçmâm, strauji pieaug 
nepiecieðamîba sabalansçt cilvçku aktivitâtes saistîbâ ar dabisko vidi. Liela uzmanîba tiek veltîta tam, kâdu lomu 
spçlç cilvçks ðajos procesos, un tiek pçtîts kâ cilvçka izdarîtâs izvçles, kas balstîtas viòa dzîves stilâ, var bût globâli 
nozîmîgas un ietekmçt ilgtspçjîga dzîvesveida aktivitâtes.   Arvien bieþâk tiek pieliktas pûles, lai veicinâtu un vairotu 
izgltîtîbu un mâcîðanos par ilgtspçjîgu attîstîbu.  

Ðî brîþa un nâkotnes vides, un ilgtspçjîgas attîstîbas sareþìîtâ situâcija pastiprina izaicinâjumus un turpina izdarît 
spiedienu uz mûsu sabiedrîbu.  Strauji mainîgais klimats ir tikai viena no daudzajâm pazîmçm, ka globâlâ sistçma ir 
apdraudçta, kamçr kaitnieciskais patçrçtâju un milzu raþoðanas veidotais pârklâjums turpina uzrâdît, cik dziïi ðis 
dzîves veids ir ieaudies globalâs sabiedrîbas audeklâ Meklçjot pârejas ceïus, ðis izaicinâjums piedâvâ fundametâlas 
izmaiòas par to, ko mâcamies un kâ izglîtîbas sistçma var kopveselumâ ðo izglîtîbu realizçt. Sekojoði, izglîtîbas 
sistçmai jâpieliek visas pûles, lai atrastu piemçrotus veidus, lai palîdzçtu risinât ðos globâlos izaicinâjumus, un 
piedâvâtu pârstrukturçt mâcîbu programmas un pedagogu domâðanas veidu.  

Skolâm jânorâda uz nepiecieðamîbu apgût kompetences risinât sareþìîtâs un mainîgâs pasaules izaicinâjumus, un 
jâapbruòo jaunâ paaudze ar prasmçm un spçjâm paredzçt, saprast un attîstît risinâjumus ilgtspçjîgai nâkotei, kâ 
atslçgas mçríi modernajâ sabiedrîbâ. Baltijas valstîs (Latvijâ, Lietuvâ un Igaunîjâ), ilgtspçîga dzîvesveida attîstîba 
joprojâm nav izglîtîbas sistçmas centrâlâ tçma un ilgstoði pastâvoðâs tradîcîjas “pârnçstajâ izglîtîbâ” saglabâ savu 
ietekmi. Tas nozîmç, ka mâcîbu stundas tiek organizçtas sistemâtiski un mâcîbu materiâli tiek veidoti pçc 
papildinâðanas principa, kur katra stunda tiek bûvçta uz iepriekðçjâs stundas bâzes, un tas prasa no skolotâja lielu 
sagatavoðanâs laiku, lai pienâcîgi nodotu mâcîbu vielu skolçniem, bet taja paðâ laikâ neradîtu milzu apjomu. (Pratt, 
2002). "Pârrnestâ izglîtîba" parasti ir centrçta ap vienu avotu (ekspertu), kas nodod zinâðanas skolçniem. Citiem 
vârdiem sakot tâ ir uz skolotâju centrçta.   

Baltijas valstu izglîtîbas sistçmai tiek raidîts signâls un tiek gaidîta atbilde uz ilgtspçjîgas attîstîbas izaicinâjumu 
izglîtîbâ, kas piedâvâ daudz “pârveidojoðâku” izglîtoðanas modeli, kur skolçni mâcâs integrçt jaunâs zinâðanas un 
spçj salîdzinât jauniegûto informâciju ar jau esoðajâm zinâðanâm par pasauli.  Tam vajadzçtu radît iespçju skolçniem 
jçgpilni raudzîties uz jau esoðajâm zinâðanâm un gûtâm pieredzçm.  

Ðis metoþu komplekts satur daþâdas aktîvas mâcîbu metodes un mâcîbu stundu paraugus, kas var palîdzçt 
skolotâjiem iedvesmot skolçnus bût par iesaistîtiem partneriem mâcîbu procesâ.  Ðajâ metoþu komplektâ ir 
adaptçtas PERL izstrâdâtas metodes, kas ir piemçrotas Baltijas valstu vajadzîbâm un iespçjâm: atraktîvi caurviju 
mâcîbu programmu materiâli, kas atbalsta ekperimentçjoðu mâcîðanos, saistîtu ar atbildîgu un ilgtspçjîgu dzîvi, kas 
daudz vairâk attîsta lîdzdalîbu, interesi un jçgu.   

IEVADS
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PERL un atbildîgas dzîvoðanas mâcîðanâs 

Atbildîga Dzîvesveida Izpçtes un Izglîtoðanas Partnerîba (ADIIP) (The Partnership for Education and Research about 
Responsible Living (PERL)) ir pçtnieku un izglîtîbas darbinieku tîkls, kas nodarbojâs ar metoþu un materiâlu izstrâdi un 
attîstîbu, kas atbalsta cilvçkus, kas aicina uz konstruktîvâm pârmaiòâm caur apzinâti izvçlçtu dzîvesveidu. PERL 
partneri pçta sociâlâs inovâcijas un atbildîbu; dod atpazîstamîbu radoðâm apvienîbâm, kas kopîgi izgudro jaunus 
veidus kâ dzîvot ilgtspçjîgi; veicina izglîtîbu ilgtspçjîga dzîvesveida attîstîbai, îpaði izglîtîbu, kas mâca pâriet uz 
ilgtspçjîgu dzîvesveidu; attîsta mâcîbu metodes un materiâlus; sniedz norâdîjumus un padomus; attîsta vçrtîbâs 
balstîtus râdîtâjus un izstrâdâ rekomendçjoðu politiku ilgtspçjîga dzîvesveida prakses integrçðanâ. PERL sastâvâ ir 
partneri no 140 institûtiem 50 valstîs.  

PERL ir daïa no Ilgtspçjîga dzîvesveida UNESCO izglîtîbas katedras un tâ UNITWIN projekta, kur abu koordinatori ir 
Ilgtspçjîga dzîvesveida Sadarbîbas mâcîbu centrs Inland Norvçìijas Lietiðío zinâtòu Universitâtç.  
Ðis mâcîbu metoþu komplekts tiek radîts ar Erasmus + programmas atbalstu un izstrâdâts, sadarbojoties èetriem 
partneriem.:

·   Ilgtspçjîga dzîvesveida Sadarbîbas mâcîbu centrs Inland Norvçìijas Lietiðío zinâtòu Universitâtç, Hamara,     
Norvçìija.

·      Lietuvas bçrnu un jaunieðu centrs, Viïòa, Lietuva.
·      Tehniskâs jaunrades centrs “Annas 2”, Rîga, Latvija. 
·      Eesti People to People, Tallina, Igaunija.

Izglîtîba ir bûtiskâkais instruments ilgtspçjîbas sasniegðanâ.  Cilvçki pasaulç jau ir atpazinuði, ka esoðâs ekonomiskâs 
attîstîbas tendences nav ilgtspçjîgas un ðî sabiedrîbas izpratne, izglîtîba un apmâcîbas ir atslçga sabiedrîbas tâlâkai 
virzîbai uz ilgtspçjîgu dzîvesveidu. 2030 gada Ilgtspçjîbas attîstîbas Darba kârtîbas un Ilgspçjîbas attîstîbas mçríu un 
Ìenerâlâs Asamblejas, ar 193 dalîbnieku lielu valdi, starptautiskais lîgums 2015. gadâ nodroðinâja nopietnu 
starptautisku uzsaukumu pçc uzlabotas izglîtîbas kâ svarîgu lîdzekli, lai sasniegtu ilgtspçjîgu attîstîbu.

Izglîtîbai ir centrâla nozîme, lai uzlabotu dzîves kvalitâti un cilvçku izaugsmi.   Izglîtîba paaugstina ìimeòu ekonomisko 
statusu; tâ uzlabo dzîves apstâkïus, samazina zîdaiòu mirstîbu, un uzlabo izglîtîbas kvalitâti nâkoðâm paaudzçm. 
Uzlabota izglîtîbas kvalitâte paaugstina nâkoðo paaudþu iespçjas dzîvot ekonomiski un sociâli labâku dzîvi, un 
nodroðina labvçlîgu ietekmi kâ indivîdam tâ valstij kopumâ.   

Ilgtspçjîbas attîstîbas izglîtîba sastâv no zinâðanu apgûðanas, attieksmes un prasmçm, kas nepiecieðamas, lai 
funkcionçtu mûsdienu sabiedrîbâ.  Vçl vairâk, tâ ir ieguldîjums katra indivîda spçjâ prasmîgi vadît, ne tikai savu 
individuâlo dzîvi, bet arî efektîvi pârvaldît dabas resursus.   

Ðis metoþu komplekts ir paredzçts skolotâjiem un pasniedzçjiem, lai nodroðinâtu atraktîvas mâcîbu metodes, kas var 
atvieglot ilgtspçjîgas attîstîbas dziïâku izpratni un iedvesmot skolçnus izvçlçties daudz atbildîgâku dzîves veidu.  
Jaunatne ir mûsu nâkotne, un izglîtîba var veicinât viòiem izpratni par viòu lomu kopçjâ sabiedrîbâ un apbruòot viòus 
ar spçjâm un vçrtîbâm sasniegt transformçjoðas pârmaiòas ilgtspçjîbas attîstîbâ.  

Ilgtspçjîbas attîstîbas izglîtîbas nepiecieðamîba
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Aktîva mâcîðanâs – pieejas un metodes 

“Aktîvas mâcîðanâs metodoloìija iedroðina skolçnus uzdot jautâjumus par domâðanas veidu, par vçrtîbâm pie 
kâdâm viòi turâs, par lçmumiem, kâdus viòi pieòem saistîbâ ar ilgtspçjîgu attîstîbu.” (O'Donoghue & Cusack, 2008). 
Ðo metoþu komplektu lieto, lai parâdîtu aktîvâs mâcîðanâs pieejas, kas iesaista skolçnus izzinât ilgtspçjîgas attîstîbas 
tçmas un sniegt atgriezenisko saiti kâ ðie jautâjumi saskan ar viòu personîgajâm dzîvçm.    Pedagoìiskâs pieejas, kas ir 
izmantotas ðajâ metoþu komplektâ, ir izmçìinâtas PERL aktîvâs metoþu un vçrtîbâs balstîtu metoþo komplektu 
aprobâcijâ. Tâ pat ðeit iezîmçjas tâdu izglîtîbas filozofu tradîcijas kâ Edvards De Bono (Edward De Bono), Hovards 
Gardners (Howard Gardner) un Edgars Dale (Edgar Dale). Visas ðî metoþu komplekta aktivitâtes ir daþâdas dabas, taèu 
tâm visâm ir viens mçríis – iesaistît audzçkòus eksmerimentâlâ izglîtîbâ, kas iedvesmo kâ uz darbîbu tâ refleksiju (t.i. 
kritiskâs domâðanas prakse).

Baltijas valstîs, skolâs pagaidâm netiek piedâvâta izglîtîba ilgtspçjîbas attîstîbai jeb atbildîgam dzîvesveidam, kas ir 
vçrtîbâs balstîts, holistisks, sistemâtisks, aktîvs un saskan ar skolçnu ikdienas dzîvi. Tâpçc ir nepiecieðamas aktîvâs 
mâcîðanas metodes, kas stimulç gribu apkopot korektu informâciju, cienît citu cilvçku viedokli, pârdomât rezultâtus 
un mûsu darbîbu ietekmi, un pieòemt pârmaiòas, kas mums tiek piedâvâtas – modelçt savu dzîvesveidu un 
atspoguïot atbildîgus sasniegumus, kur izkdienas dzîves izvçles veicina ilgtspçjîbu. Galîgais mçríis skolçniem ir – bût 
atvçrtiem pârmaiòâm, darboties sadarbojoties, domât, diskutçt un izdarît secinâjumus par daþâdâm holistiskâm, 
radoðâm un kritiskâm ikdienas aktivitâtçm, kas padara labâku visas cilvçces dzîvi.  

Ðajâ metoþu komplektâ ir piedâvâtas aktivitâtes ar spçcîgu uzsvaru uz “stratçìisko aptaujâðanu”, lai atbalstîtu kritisko 

domâðanu un aktîvu darboðanos.  Kritiskâ domâðana ir mçìinâjums ieraudzît un saprast lietas no daudzveidîgâm 

perspektîvçm.  Caur daþâdâm aktivitâtçm, ko piedâvâ ðis metoþu komplekts, skolçni var atklât, ka citi pasauli redz 

atðíirîgi un, ka tam var bût daudz iemeslu, kas ir savstarpçji saistîti.   

Mâcîðanâs rezultâti, ko atbalsta aktîvâs mâcîðanas metodes ietver:  

• Problçmu risinâjumu: Skolçni mâcâs ne tikai ieraudzît problçmas, bet arî meklç inovatîvus risinâjumus.    

• Kritiskâ domâðana un darbîba: Skolçni mâcâs kâ izzinât savu pasauli caur “pats par sevi saprotams”, 

pieòçmumu un uztveres kritisku analizçðanu. Tâ pat skolçni mâcâs kâ tâlâk virzît domâðanas procesus, lai 

plânotu un darbotos – individuâli un kolektîvi.  

• Mâcîðanâs sadarboties: Caur cieðu sadarbîbu skolotâjam ar audzçkòiem, skolçni attîsta spçju saskaòoti 

meklçt, atspoguïot un atrast atbildes.   

• Vairot izpratni par vides pârvaldîbas un sociâlâ taisnîguma nozîmîgumu: Praktizçjot darbîbu seku un 

apstâkïu izpçtes mâkslu, skolçni mâcâs atpazît procesu un sistçmu savstarpçjo sasaisti, îpaði kâ tâ sasaistâs 

ar ilgspçjîbas attîstîbu.

• Vairot paðizaugsmi un refleksiju: Metoþu komplekts motivçs skolçnus paðiem konstruçt savu mâcîðanâs 

stilu, identificçjot un attîstot savu sapratni, vçrtîbas, pârliecîbas un uzvedîbas, un attiecîgi darbojoties.  Ðîs 

padziïinâtâs zinâðanas palîdzçs skolçniem pârdomât savu domâðanas veidu un vçlreiz pârbaudît savas 

zinâðanas visdaþâdâkajâs jomâs.   
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Kompetenèu attîstîðana 

Ir pamata lîgums, kas no pilsoòiem pieprasa noteiktas atslçgkompetences, kas ïauj viòiem konstruktîvi iesaistîties ar 
atbildîbu pret apkârt esoðo pasauli un tâs ðî brîþa izaicinâjumiem. Kompetences tiek aprakstîtas kâ speciâlas 
vajadzîbas, kas nepiecieðamas indivîdam, lai darbotos un spçtu organizçt sevi visdaþâdâkâs sareþìîtîbas kontekstos 
un situâcijâs. Tâs ietver kognitîvos, emocionâlos, vçlmju un motivçjoðos elementus. Kompetences nevar tik 
iemâcîtas, bet tiek paðu audzçkòu attîstîtas. Tâs var iegût darbojoties, gûstot pieredzi un reflektçjot (UNESCO, 2015; 
Weinert, 2001).

Ðis metoþu komplekts var palîdzçt attîstît ilgtspçjîgas attîstîbas kompetences.  Jûs varat izvçlçties darbîbas pçc 
nepiecieðamâm kompetencçm, ko gribat apgût, òemot vçrâ kâda veida mâcîðanâs pieredzi, uzvedîbu un vajadzîbas 
gribat attîstît, un cik daudz laika ir jûsu rîcîbâ.   Katra aktivitâte ietver veselu sarakstu kâdas kompetences ar kâdâm 
darbîbâm ir saistîtas un katrs skolotâjs var iekïaut ðîs specifiskâs kompetences sarunâjoties un reflektçjot diskusiju 
laikâ.   

Sekojoðâs atslçgkompetences parasti tiek skatîtas kâ izðíiroðâs, virzot ilgtspçjîbas attîstîbu. (skat. de Haan, 2001; 
Riechmann, 2012; and Wiesk at al., 2001).

•    Sistçmiskâs domâðanas kompetences – spçja atpazît un saprast attiecîbas; analizçt sareþìîtas 
sistçmas; izprast kâ sistçmas ir iestrâdâtas daþâdâs sfçrâs un mçrîjumos; un spçt rîkoties 
nenoteiktîbâ.

•   Gaidu kompetences – spçja saprast un novçrtçt vairâkus nâkotnes scenârijus – iespçjams, ticams 
un vçlams; radît paðam savu nâkotnes vîziju; piemçrot piesardzîbas pasâkumu principus; novçrtçt 
darbîbu sekas; un uzòemties riskus un risnât pârmaiòas. 

•   Normatîvâs kompetences – spçja saprast un reflektçt uz normâm un vçrtîbâm uz kurâm balstîtas 
kâdas indivîda darbîbas, un apspriest ilgtspçjîbas vçrtîbas, principus, mçríus un uzdevumus 
intereðu konflikta gadîjumâ un kopromisa meklçðanâ, nenoteiktu zinâðanu un pretrunu noverðanâ.   

•   Stratçìiskâs kompetences – spçja kolektîvi attîstît un ieviest inovatîvas darbîbas, kas virza 
ilgtspçjîbu lokâlâ lîmenî un tâlâkos apvidos.  

•   Sadarbîbas kompetences – spçja mâcîties no citiem; saprast un cienît citu vajadzîbas, pasaules 
uzskatus un darbîbas, (empâtija); saprast, attiecinât un izjust citus cilvçkus (empâtiskâ lîderîba); 
risinât konfliktsituâcijas grupâ; sekmçt sadarbîbu un piedalîties problçmu risinâðanâ.

•   Kritiskâs domâðanas kompetences – spçja uzdot jautâjumus par normâm, praksi un viedokïiem, 
reflektçt uz sevi kâda cita vçrtîbas, uztveri un darbîbas; un ieòemt nostâju ilgtspçjîbas sarunâs.

•   Sevis izpratnes kompetence – spçja reflektçt uz kâda cilvçka lomu vietçjâ mçrogâ un globâlâ 
sabiedrîbâ; secîgi novçrtçt un turpinât motivçt kâda cilvçka darbîbas un spçja tikt gala ar kâda 
cilvçka sajûtâm un vçlmçm.

•    Integrçtâs poblçmas- risinâjuma kompetences – visaptveroða spçja piemçrot daþâdas problçmu- 
risinâjumu ietvarstruktûras, ilgtspçjîbas problçmu sareþgîjumos   un attîstît dzîvotspçjîgu, 
iekïaujoðu un taisnîgu risinâjumu variantus, kas virza ilgtspçjîgu attîstîbu integrçt augstâk minçtâs 
kompetences.
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Metoþu komplekta fokuss

Ðî komplekta mçríis ir uzsâkt risinât svarîgas tçmas, kas attiecâs uz ilgtspçjîgu dzîvesveidu, un pielietojot stratçìisko 
jautâðanu skolçni tiek iesaistîti pârbaudç un caur to pârdomâ savas izvçles, kas ietekmç personîgo dzîvi. Aktivitâtes 
un tçmas, kas ir bûtiskas speciâlos priekðmetos var tikt intergrçtas mâcîbu priekðmetu stundu plânâ. Vçl ir iespçjams 
ðo komplektu pielietot kâ ilgtspçjîgâ dzîvesveida tçmu starpdisciplinârajos moduïos. Kâ alternatîva, ðis komplekts 
varçtu tikt lietots, lai strukturçtu krustojoðo disciplînu grupu darbu ðajâs tçmâs un îstenot radniecîgas mâcîbu 
aktivitâtes cauri daþâdiem mâcîbu priekðmetiem.   

Baltijas valstîs nepiecieðams konsekventi ieguldît pûles izglîtîbas kvalitâtes uzlaboðanâ, lai nâkotnç darba tirgus 
vajadzîbas atbilstu nepiecieðamajiem speciâlistiem. Skolâs lielâka uzmanîba tiek pievçrsta uz personîbas izaugsmi, 
sevis izpratni, uzvedîbu un vçrtîbâm. Tajâ paðâ laikâ skolu mçríos tiek izvirzîta prasîba reaìçt uz globâliem 
izaicinâjumiem un izglîtîbâ tiek atbalstîta atbildîbas uzòemðanâs un ilgtspçjîgs dzîvesveids.  
Liekot kopâ daþâdas mâcîbu programmas ar ðî komplekta palîdzîbu var kombinçt daþâdas tçmas, kas ietekmç 
personîgo uzvedîbu un izvçles, kâ personîgâ tâ globâlâ lîmenî Tâdçï, ðîs vadlînijas skolotâjiem no Baltijas valstîm 
atbild uz to vajadzîbâm trîs veidos:   

1. Tçmas krustojas mâcîbu programmâs. Par globâliem izaicinâjumiem jâdiskutç ne tikai dabas zinîbu 

priekðmetos, bet arî valodâs, literatûrâ, matemâtikâ un mâkslâs. Ðis metoþu komplekts tika veidots tâ, lai piedâvâtu 
piecus daþâdus skatu punktus plaðajâ ilgtspçjîbas tçmâ ar cerîbu, ka jebkurð skolotâjs no visâm mâcîbu programmâm 
varçs piemeklçt piemçrotu aktivitâti.    

2. Tiek nodroðinâtas daþâdas mâcîbu pieejas. Ir nepiecieðami inovatîvi un interesanti veidi kâ palîdzçt 

skolçniem gût dziïâku izpratni par ilgtspçjîbas tçmâm. Atlasîtâs metodes veicinâs skolçnu motivâciju mainît savu 
uzvedîbu ilgtspçjîga dzîvesveida virzienâ.

3. Abstraktie jautâjumi tiek uzdoti katrâ dzîves situâcijâ. Formâlâ izglîtîba ietver informâciju par 

pârtiku, ûdeni, klimata izmaiòâm, cilvçku populâciju, patçriòa paradumiem un ekonomisko nevienlîdzîbu. Ðis 
komplekts rekomendç apgût ðo informâciju caur personîgiem sasniegumiem.  

Kâ minçts iepriekð, piecas ilgtspçjîbas dimensijas (tçmas) piedâvâ: 
• Pilsoniskums: iedvesmot skolçnus radît paðiem savu nâkotni un atklât cik daudz viòi paði var paveikt.; 
• Vçrtîbas: iedroðinât skolçnus ieklausîties sevî un citos un pârdomât savu dzîves veidu.  
• Ieradumi: aicinât skolçnus saprast savu uzvedîbas motivâciju un pârveidot to vairâk ilgtspçjîgu.
• Finanses: attîstît skolçnos atbildîgu patçriòu. 
• Mçdijpratîba: padziïinât skolçnu sapratni par cieòu pret otru cilvçku.  

Nav nepiecieðams izmantot visas aktivitâtes vai lietot visu saturu no sâkuma lîdz beigâm. Katrs skolotâjs ir aicinâts 
izvçlçties vispiemçrotâko daïu savam mâcîbu priekðmetam.  

Mâcîbu tçmas
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Metoþu komplekta struktûra

Ðis komplekts satur 16 mâcîbu aktivitâtes, kas sadalîtas iepriekð aprakstîtâs piecâs tçmâs (Pilsoniskums, Vçrtîbas, 
Ieradumi, Finanses, Mçdijpratîba).   Katra tçma ir pârskatâmi sagatavota un tâm pievienotas daþas radniecîgas 
aktîvâs mâcîðanâs metodes (aktivitâtes).   Aktivitâtes ir sanummurçtas tâ, lai lietotâjs var âtri atpazît tçmu.    

Katras aktivitâtes apraksts ir strukturçts sekojoði:  

1) tabula, kas sniedz informâciju par ilgtspçjîgu attîstîbu un kompetencçm kâdas jâattîsta, atbilstoðâs mâcîbu 
programmas, padomi skolotâjam un nepiecieðamie materiâli; 

2) instrukcijas par aktivitâtçm; 

3) jautâjumi, kas sniedz refleksiju pçc notikuðas aktivitâtes.

Ðî metoþu komplekta beigâs ir tabula, kas dod iespçju pârskatît visas mâcîbu aktivitâtes (noteikt to izcelsmes avotu, 
pedagoìisko sasniegumu un mâcîbu metodes). Ja jûs gribat vairâk iedziïinâties tçmâ, jûs varat izmantot iepriekð 
publicçtos PERL “Vçrtîbâs balstîtas mâcîðanâs pieejas” materiâlus.
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Mçs varam rîkoties un mçs varam ieviest pârmaiòas. Bet vispirms mums ir jâsaprot kâda patiesîba, ka, lai kas, ko mçs 
daram – vai nedaram – atstâj ietekmi uz dzîves veidu, kurâ mçs visi esam saistîti.  Mçs vienmçr esam iesaistîti, pat ja 
domâjam, ka sçþam malâ.  Mçs patçrçjam resursus, mums ir attiecîbas, strâdâjam, lai sasniegtu mçríus. Nav tâdu 
iespçju, kad mçs nebûtu iesaistît tajâ, kas notiek. Jautâjums ir – kâ pçc iespçjas labâk mçs varam bût iesaistîti?  
Bûsim aktîvi pilsoòi! Veiksim pârmaiòas! Labâkais veids, kâ to darît ir dot iespçju skolçniem, uzdodot pareizos 
jautâjumus, kas viòus noved pie darbîbâm un izmaiòâm.  

Frans Pîveijs (Fran Peavey), sociâlais darbinieks no Ziemeïu Amerikas attîstîja stratçìiskâs jautâðanas pieeju. 
Stratçìiskie jautâjumi tiek veidoti tâ, lai radîtu kustîbu un veicinâtu radoðumu.  Tie ir atvçrtie jautâjumi, kas veicina 
jaunu domâðanas veidu un vada uz rîcîbas stratçìiju. Stratçìiskâ jautâðanas metode var bût pilnvarojoðs process, kas 
vada skolçnus cauri loìiskais secîbai, kas nodroðina pârbaudi un pârvçrð baþas rîcîbâ.  

Stratçìisko jautâjumu grupâ ietilpst: 

• novçroðanas jautâjumi;
• sajûtu jautâjumi;
• vîzijas jautâjumi;
• izmaiòu jautâjumi;
• alternatîvu apdomâðana;
• personisko lietu un atbalsta jautâjumi;
• personîgâs rîcîbas jautâjumi.

Stratçìiskâ jautâðana nav manipulatîva.  Tas nav skolotâja uzdevums izdomât, ko skolçniem vajadzçtu darît, un kaut 
kâ panâkt, lai viòð vai viòa to dara, drîzâk skolotâjam vajadzçtu ïaut ar jautâðanas palîdzîbu aizvadît procesu uz 
skolçnu centrçtu mâcîðanâs pieeju.     

Stratçìiskâ jautâðana var tikt lietota jebkurâ sarunâ vai jebkurâ situâcijâ.  Vienkârði atcerieties palikt atvçrti jaunâm 
alternatîvçm un izvairieties no jâ/ nç jautâjumiem. Vienmçr meklçjiet vairâk par divâm iespçjâm.  Pat tad, ja pçc 
dabas neesat ïoti atvçrta persona, pieòemot ðîs stratçìijas, jûs attîstîsiet sevî atvçrtîbas un brîvîbas paradumu.
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1a  Aktivitâte „Sociâlâs pârmaiòas skolâ“

Sekojot apkopotiem jautâjumiem, skolçni grupâs diskutç un dalâs ar savu nâkotnes vîziju par sociâlâm problemâm 
skolâ. Viòi òem situâcijas dotos lielumus un veido personîgo rîcîbas plânu, lai provocçtu nepiecieðamâs pârmaiòas.   

INSTRUKCIJA: Sakârtojiet klasi grupu darbam. Atkarîbâ no situâcijas, vai ierosiniet pats vai lûdziet to izdarît 
skolçniem, izvçlieties kâdu sociâlu problçmu jûsu skolâ (iebiedçðana, vardarbîba, narkotikas un alkohols, neplânota 
grûtniecîba), radiet uzticamu atmosfçru un sagatavojieties jautât un klausîties. Piemçram: Skolas vadîba grib uzzinât 
skolçnu viedokli par emocionâlo atmosfçru skolâ, un kâ to uzlabot, lai katrs justos pieòemts, paðizpaudies.

Lûdziet skolçnus strâdât grupâs pa 4 - 6 personâm. Iedodiet katrai grupai vienu komplektu ar jautâjumiem un lûdziet 
viòiem savâ starpâ diskutçt.  Sâciet ar pirmo grupu - 1. Novçroðanas jautâjumi.  Pçc diskusijâm mazâs grupâs lûdziet, 
lai viens skolçns no katras grupas dalâs un izstâsta visiem viòu viedokli.   

Turpinâjumâ, dodiet katrai grupai otru jautâjumu komplektu - 2. Sajûtu jautâjumi. Strâdâjiet ðâdâ veidâ ar visâm 
jautâjumu grupâm, kamçr jûs saòemsiet sarakstu, kurâ uzskaitîtas katra skolçna personiskâs rîcîbas.  
 
Atkarîbâ no tçmas jûs varat samazinât vai palielinât jautâjumu skaitu. Sekojiet tai paðai kârtîbai kâda bija Stratçìisko 
jautâjumu grupâ.    

Gaidu kompetences;
Normatîvâs kompetences;
Stratçìiskâs kompetences;
Sevis izpratnes kompetences.

Valodas; 
Psiholoìija;
Çtika;
Vçsture;
Sociâlâs zinîbas / tiesîbas.

Ja jûs gribat izprast jautâðanas spçku un iemâcîties kâ bût par labu 
izjautâtâju, tad sâciet ar ðo aktivitâti. Tas var bût lietderîgi, ja jums ir 
nepiecieðams pilnvarot skolçnus veikt izmaiòas un jâizmanto viòu motivâcija.
Ðajâ aktivitâtç jums jâbût labam klausîtâjam. Neaizmirstiet par to!  

Jautâjumu saraksts;
Papîrs un zîmuïi, rakstâmpiederumi.

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Nepiecieðamie 
materiâli

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 
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Jautâjumu grupu saraksts:

Novçroðanas 
jautâjumi 

Sajûtu 
jautâjumi

Vîzijas 
jautâjumi 

Pârmaiòu 
jautâjumi

Alternatîvu 
apdomâðana

Personisko 
lietu un 
atbalsta 
jautâjumi

Personîgâs 
rîcîbas 
jautâjumi

Ko tu zini par ðo iznâkumu?
Ko tu redzi, dzirdi?
Kâ tu par to uzzinâji?
Ko tu zini noteikti un par ko tu neesi pârliecinâts? 
Kâ citi cilvçki ir ieinteresçti tajâ? 
Kâ tas ietekmç tavu vietçjo rajonu?
Kâdas ir galvenâs kultûras struktûras, kas ietekmç ðo situâciju?

Kâ tu jûties iegûstot ðâdu iznâkumu?
Vai ðis iznâkums ietekmçja tavu personîgo fizisko un emocionâlo labklajîbu?  
Kâ ðî situâcija ietekmçja tavas sajûtas tavâ ìimenç?  
Kâ ðî situâcija ietekmçja tavas sajûtas tavâ zemç, tavâ skolâ?   

Kâda ir ðî iznâkuma nozîme tavâ personîgajâ dzîvç? 
Kâ ðî situâcija varçtu mainîties, ja tev bûtu iespçja noteikt kâdai tai bûtu jâbût?  
Ja mçs gribçtu radît revolucionâras pârmaiòas, ko mçs darîtu? 

Kâdas pûles tas prasîtu, lai ienestu ðo situâciju tavâ vîzijâ? 
Kas tieði bûtu jâmaina? 
Par ko ðîm pârmaiòâm bûtu jâkïûst? Nosauc pçc iespçjas vairâk veidus. 

Kâ ðajâ kontekstâ tava pirmâ alternatîve ietekmçtu nâkoðâs?  
Kâda bûtu iedarbîba uz vidi?  
Kâ tu sasniegtu ðo mçríi?  Kâdi ir citi veidi?
Apdomâjiet katras alternatives sekas:
Kâ tava pirmâ alternative ietekmçtu citas mûsu grupâ (pilsçtâ utml.)  
Kâda bûtu iedarbîba uz vidi?  
Apdomâjiet ðíçrðïus:
Kas bûtu jâmaina saistîbâ ar alternatîvu “A”, lai varçtu uzskatît, ka uzdevums ir paveikts? 
Kâdi spçki mûsu sabiedrîbâ/skolâ varçtu daboties pret ðiem mçríiem.  

Ko no tevis tas prasîtu – òemt dalîbu pârmaiòu veikðanâ?  
Ko tu gribçtu darît, ko bûtu bût lietderîgi ieviest ðajâs pârmaiòâs? 
Kâds atbalsts tev bûtu nepiecieðams, lai strâdâtu ðo pârmaiòu ievieðanâ? 

Ar ko tev bûtu nepiecieðams izrunâties par tavu vîziju?  
Kâdi ir tavi pirmie soïi?
Kâ tu vari sapulcinât citus kopâ, lai strâdâtu pie ðîm pârmaiòâm? 

Aktivitâtes veidotas lietojot “grupu” jautâjumus no Frana Pîverija (1994) “Ar dzîves þçlastîbu: Pârdomas par 
sociâlâs dzîves esenci” (“By Life's Grace: Musings on the Essence of Social Change)“. 

Refleksijai jûs varat uzdot vçl daþus jautâjumus.
Jautâjumi:

• Ko tu domâ par Startçìisko jautâjumu procesu? Kas sagâdâja grûtîbas?   
• Vai tu sajuti, ka tas bija autentisks komunikâcijas veids? Kâpçc?
• Vai process palîdzçja tev justies vairâk pârliecinâtam par nâkotini? 
• Vai pçc dalîbas Startçìiskajâ jautâðanâ tu jûties mazliet labâk sagatavots, lai iesaistîtos darbîbâ?
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

1b  Aktivitâte „Personîba un identitâte“

Skolçni analizç piedâvâtos  attçlus un dalâs ar savu viedokli par attçlâ atspoguïoto dzîves situâciju.  Viòi pârdomâ kâ 
savu dzîvesveidu, tâ arî citu cilvçku dzîvesveidu un to ietekmi uz lokâlo un globâlo vidi.    

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu # 1 un izklâstiet zemâk esoðo informâciju. Tad uzdodiet skolçniem jautâjumus.  

Lao Tadzi, Konfucijs, Buda, Mozus, Kristus un Muhameds visi pievçrsa uzmanîbu uz cilvçkiem svarîgiem 
nemateriâliem, garîgiem, eksistenciâli svarîgiem jautâjumiem, un uz attiecîbâm starp indivîdu un kopienu. Ðodienas 
globâlâs kopienas fokuss ir orientçts kâ uz nemateriâlâm, tâ uz materiâlâm vajadzîbâm.    2030 gada Kârtîbas rullis un 
Ilgtspçjîgas Attîstîbas Mçríi akcentç tiesîbu, taisnîguma, tolerances, cieòas, goda, empâtijas, rûpju, uzticçðanâs un 
solidaritâtes lomu.  

Sistçmiskâs domâðanas kompetences;
Sadarbîbas kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetences.

Vçsture;
Matemâtika;
Literatûra;
Ìeogrâfija;
Sociâlâs zinîbas / tiesîbas.

Ja jums ir laika limits, tad jûs varat izvçlçties tikai kâdu daïu no aktivitâtes vai 
paòemt tikai to daïu, kas ir visvairâk piemçrota tieðu jûsu tçmai.  Jûs varat 
pievienot jûsu personîgos attçlus, atkarîbâ no tçmas vai diskusijas.   

Attçli no pielikuma 9, # 1–6. 

Kas mûs padara par cilvçkiem?

Jautâjumi:
• Vai attçls # 1 liek man domât par kâdâm vajadzîbâm? 
• Kâ tu jûties, kad kâds tevi neciena? 
• Vai skolçni tavâ klasç ir toleranti viens pret otru? 
• Vai tu vari minçt kâdu piemçru, kas pastâsta par empâtisku uzvedîbu tavâ klasç? 
• Vai tu vari piemeklçt citu attçlu, kas norâda uz tiesîbu, tolerances un sociâlâs atbildîbas daþâdiem veidiem?  
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Attçls #1 Avots: Lina Strauke

Atpakaï pie pamatiem

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu # 2 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju. Tad uzdodiet skolçniem jautâjumus. 

Pietiekamîba bieþi tiek aprakstîta kâ “laimîgs tas, kam pietiek” vai “funkcionçðana limitçtos ietvaros”. Bet pârdomâjot 
pietiekamîbas definîciju par to, kas ir mçreni, vai pârmçrîgi un grezni, domas laiku pa laikam mainâs. Daþi 
pietiekamîbu saprot kâ “darît bez” jautâjumu vai upurçðanos, citiem justies pietiekoði nozîmç darboties kâdos 
noteiktos limitos.

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu # 3 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju.  Tad uzdodiet skolçniem jautâjumus. 

Saskaòâ ar 2014 gada Pasaules Veselîbas oganizâcijas statistiku, ja cilvçks ir dzimis Nigçrijâ vai Èadâ, viòam ir viens no 
îsâkiem dzîves ilgumiem, salîdzinâjumâ ar citu valstu iedzîvotâjiem. Ja cilvçks ir dzimis Japânâ vai Islandç, viòam ir 
viens no garâkiem dzîves ilgumiem.  

Jautâjumi:
• Aplûkojat attçlu # 3. Apsprieþat pozitîvos/pluss faktorus par ðo ideju: “Katrs cilvçks drîkst dzîvot tur, kur var 

nodzîvot garu dzîvi.”   
• Turpinâjumâ diskutçjat par negatîvâm lietâm un potenciâlâm problçmâm, kas varçtu rasties, ja ðî ideja bûtu 

reâla.  
• Visbeidzot, padomâjiet, ko bûtu interesanti uzzinât, vai noskaidrot, vai pamçìinât, saistîbâ ar ðo ideju.   
• Kâ bûtu justies 100 gadus vecam? Kâ izskatîtos tava diena, ja tu bûtu tâdâ vecumâ? 

Jautâjumi:
• Kâdus ierobeþojumus iesaka attçls # 2? 
• Ja vien tev bûtu iespçja nolikt malâ vienu darbu no ikdienas darbiem, kuru tu izvçlçtos? 
• Ko tu pârdomâji, kad izlçmi?  Kas tev bija vissvarîgâkais, izdarot izvçli? 

Attçls #2 Avots: Leonid Smulskiy

Gara dzîve
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INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu # 4 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju.  Tad uzdodiet skolçniem jautâjumus. 

Ir cilvçki, kas apgalvo, ka mûsdienu jauniem cilvçkiem ir vairâkas identitâtes. Citi savukârt apgalvo, ka jauniem 
cilvçkiem patiesîbâ iztrûkst sava pamata identitâte, un viòi to konstruç tâdu, kâdu to pieïauj apstâkïi.   

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu #5 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju.  Tad uzdodiet skolçniem jautâjumus. 

Cilvçki izvçlâs ïoti daþâdus ceïus, kâ dzîvot. Viòu dzîves var mûs iedvesmot, tieði tâpçc, ka tâs ir atðíirîgas no 
vairâkuma. Tâpçc, ka ðie cilvçki dara kaut ko citâdi. Apsprieþat attçlâ #5 redzamo personu dzîvesveidu. Mâte Terçze – 
viòu apbrînoja daudzi, dçï viòas paðaizliedzîgâ labdarîbas darba, ko viòa veica dzîves garumâ. Apollo 11 apkalpes 
portrets. No kreisâs uz labo – Neils Armstrongs, Mihails Kolins un Bazs Aldrins – pirmie cilvçki, kas izkâpa uz Mçness 
1969. gadâ. Baltijas valstu prezidenti (2018): Dalia Gribauskaite (Lietuva); Kersti Kaljulaid (Igaunija); Raimonds 
Vçjonis (Latvija).  

Jautâjumi:
• Aplûkojiet attçlu #4. Ko jûs domâjat par sekojoðu apgalvojumu: “Cilvçkiem vajadzçtu ieaudzinât kâ globâlo 

identitâti tâ individuâlo” 
• Kâdi varçtu bût ðîs idejas pozitîvie/ plus faktori?  
• Vai jûs saskatat ðajâ problçmâ arî negatîvus aspektus? 
• Padomâjiet, ko bûtu interesanti uzzinât, vai noskaidrot, vai pamçìinât, saistîbâ ar ðo ideju?

Attçls #3 Avots: Colourbox.com

Es – globâls pilsonis?

Attçls #4 Avots: Lewis Akenji

Atðíirîgâs dzîves pieejas
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Jautâjumi:
• Kâda veida dzîvesveidus viòi dzîvo? Kâ viòus var salîdzinât? 
• Kâ tu domâ, kâda veida patçriòð ir raksturîgs viòu dzîvesveidam? 
• Kas raskturo tavu dzîvesveidu?

Skolçni var arî tikt dalîti mazâkâs grupâs. Katra grupa sameklç vai paòem attçlu ar personu, kas nepârprotami 
atspoguïo viòas/ viòa profesiju vai intereses. Vispirms katra grupa mçìina izveidot îsu stâstu par attçloto personu. 
Pçc tam katra grupa izstâsta visai klasei viòu izvçlçto personu stâstus. Visi kopâ diskutç par tçmu kâ ðo trîs atðíirîgo 
cilvçku patçriòð raksturo viòu identitâti, un kâ viòi savstarpçji atðíirâs.   

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu # 6 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju.  Tad uzdodiet skolçniem jautâjumus.

Çìiptieði, mezopotâmieði, íînieði, indieði un romieði, visi attîstîja tâdu ekonomisko modeli, kas veidojas pretrunas 
ilgstspçjîbas un kopîbas pamatiem. Un tâdçjâdi sabiedrîba bieþi tika sadalîta divâs daïâs. Tur bija bagâtie un tur bija 
nabagi, un pavisam nedaudzi bija pa vidu. Un tas bija vispârpieòemts fakts, ka augstajâs klasçs dzimuðajiem bija 
“iedzimtas tiesîbas”, var bût pat “Dieva dotas” tiesîbas, patçrçt visas sabiedrîbas resursus, lai apmierinâtu savas 
vajadzîbas pçc greznîbas.  

Jautâjumi:
• Vai tu vari atrast attçlus, kuros redzamie cilvçki joprojâm dzîvo ðâdu dzîvesveidu? 
• Ko tas nozîmç visiem bût vienlîdzîgiem? Vai tas ir iespçjams? 
• Kâ situâcija varçtu mainîties, ja tâ bûtu atkarîga no tevis?   
• Ja mçs gribçtu radît revolucionâras pârmaiòas, ko mçs darîtu?  

Attçls #5 Avots: Wikimedia Commons

Ja es bûtu karalis

Attçls  #6 Avots: Colourbox.com
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

1c  Aktivitâte “Pirmâ lieta, kas tev ienâk prâtâ, kad es saku ... „ 

Skolçniem tiek doti atslçgas  vârdi un viòi, bez apdomâðanas pieraksta atbildes. Tad viòi savstarpçji  dalâs ar savâm 
asociâcijâm un apsprieþ atðíirîbas.  

INSTRUKCIJA: Katra kategorija tiek skaïi nolasîta. Dalîbnieki raksta pirmo domu/lietu/sajûtu, kas ienâk prâtâ uz 
lîmlapiòas vai neliela papîra gabala. Viòu atbildes var tikt izvietotas uz galda vai pielîmçtas uz lielas papîra loksnes 
(viena pret katru kategoriju).  

Mudiniet dalîbniekus rakstît jebko, kas ienâk prâtâ. Tâ var bût doma, sajûta, jautâjums vai “Es nezinu”, labi vai slikti.  

Jautâjumi:
• Kâ tu juties, kad mçìinâji pierakstît savu reakciju uz katru 

kategoriju? 
• Kâdas spçjas tu pielietoji pildot ðo aktivitâti patstâvîgi? 
• Kâdas spçjas tu pielietoji pildot ðo aktivitâti kopâ ar pârçjiem? 
• Ko tu iemâcîjie no ðîs pieredzes?
• Ko tâs tev pstâstîja par ðo lietu nozîmi tavâ skolâ?  

Sevis izpratnes kompetences.

Vçsture;
Matemâtika;
Literatûra.

Lietderîgi bûtu, ja jûs uzvedinâtu skolçnus tâdâ domâðanas virzienâ, kas viòiem 
liktu saprast savu lomu savas skolas vides izzinâðanâ. Dalîbnieki veido savu 
individuâlo izpratni par ðî brîþa vidi un kopâ izpçta, ko tas nozîmç.

Papîrs un rakstâmpiederumi.

Kategorijas: 1)Tavas skolas nosaukums
2)Skolçnu dzîve
3)Ilgtspçjîba
4)Lîdzdalîba 
5)Nâkotnes cerîbas
6)Miers
7)Atbildîba
8)Brîvâ laika baudîðana
9)Izglîtîba
10)Pilsoniskums 
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Tçma 2: V Ç R T Î B A S

Pârvarçt plaisu starp dominçjoðâm zinâðanâm/aktivitâtçm un atbalstu ilgtspçjîbai, kas saistîts ar ilgtspçjîgu patçriòu 
un uzvedîbas maiòu ir svarîgs izaicinâjums izglîtîbas realizçtâjiem. Pat tad, kad cilvçki zina, ka viòu darbîbas atstâj 
negatîvu ietekmi un apdraud viòu nâkotni, viòi nespçj tik viegli veikt specifiskas izmaiòas savâ uzvedîbâ. Tâdejâdi 
izglîtîbai jâsâk savs darbs emocionâlajâ un vçrtîbu lîmenî, lai radîtu motivâciju mainîties.  Ar iedvesmojoðu skolotâju 
palîdzîbu un viòu personîgo, vçrtîbâs balstîtu piemçru, skolçni var izvçlçties par labu iesaistîties un veicinât ”Lielâs 
Pârmaiòas”. Soli pa soli, te vienu dienu, te divas, viòi var iemâcîties veidot kopienas uz Zemes un tâs robeþâs, kas 
vairâk rûpçjas, vairâk mierpilnas, vairâk cieòpilnas, vairâk taisnîgas, vairâk radoðas, vairâk vçrtîbâs balstîtas… un 
vairâk ilgtspçjîgas.     

Paaudze, ko ðobrîd skolojam, eventuâli tiks izaicinâta kïût par humânâku caur ðâdâm krîzem. Viòiem ir jâbût 
sagatavotiem tâdiem darbiem, kâdi ðodien vçl neeksistç. Viòiem ir jâbût nodroðinâtiem ar tâdâm prasmçm, kas 
ðodien vçl netiek mâcîtas – tâdâm - kâ spçjai saprast sareþìîtas sistçmas, redzçt situâciju no vairâkiem skatu 
punktiem, risinât konfliktus bez vardarbîbas, un saprâtîgi, ar prieku attiekties pret dabisko pasauli.   
Daþi vçrtîbâs balstîti mâcîðanâs mçríi ir:

•     Katrâ skolçnâ audzinât paðapziòu un, koncentrçjoties uz prasmçm visas dzîves garumâ, virzît uz sevis ilgtspçjîbu 
un izturîbu.  

•      Katram skolçnam dot laiku apdomât un dzirdçt sevi, un reflektçt uz to, kas viòu dzîvç ir vissvarîgâkais.  
•   Izmantot ðîs lieliskâs sevis izpratnes zinâðanas, lai paskatîtos un uzdotu jautâjumus par savu dzîvi tagad un 

nâkotnç, kâ arî par apkârtçjiem. Redzçt, kâ viòu jaunâs, izprastâs vçrtîbas iekïaujas viòu ikdienas dzîvçs.  
•     Ïaut skolçniem savstarpçji sadarboties, noteikt savu vçrtîbu prioritâtes un atrast veidus kâ tâs pârvçrst rîcîbâ, kas 

dod iespçju ðîs vçrtîbas piedzîvot.  
•     Dot skolçniem tâdu iekðçju spçku un pârliecîbu, kas viòiem liek sajust, ka viòi var turpinât attîstît ðîs prasmes un 

bagâtinât savu nâkotni. 

Starp visâm citâm, ðîs vçrtîbas iekïauj païâvîbu, lîdzjûtîbu, radoðumu, dzîves spçku un rûpes, un cieòu pret dzîves 
kopienu. Skolâm, kas saredz vçrtîbâs balstîtas mâcîðanas nopietnîbu, jâspçj redzçt tâlâk par paðu izglîtîbas 
programmu.  

Vçrtîbas un indikatori izglîtîbâ
Ðobrîd izglîtîba jau ir stingri vçrtîbâs orientçta. Daudzâm skolâm un universitâtçm, un lielai daïai sabiedriskâs 
organizâcijas, kas piedâvâ izglîtîbas pakalpojumus, jau ir formâls Misijas Paziòojums, kurâ nepârprotami ir izklâstîtas 
specifiskâs vçrtîbas, kuras viòi grib virzît un realizçt dzîvç. Vairâkiem ticîbâ balstîtiem izglîtîbas institûtiem arî ir ïoti 
skaidri nodefinçtas vçrtîbas, lai gan viòi iespçjams to ir izpauduði atðíirîgâ veidâ – visticamâk saistîti ar Svçtiem 
Rakstiem. Ja jûsu skolai jau ir stingrs vçrtîbâs balstîts fokuss, varbût jûs gribat izmantot indikatorus, kas palîdz 
salîdzinât skolas noteiktâs vçrtîbas ar skolas personâla vçrtîbâm un skolçnu vçrtîbâm, lai redzçtu cik daudz tâs 
pârklâjâs. Indikâtori var palîdzçt arî tev novçrtçt apjomu, kâdâ tavas skolas vçrtîbas ir reâlizçjuðâs rîcîbâ.   
Skolâs ar laicîgo izglîtîbas sistçmu nekad iepriekð nav nekas mâcîts par vçrtîbâm.   Tas nenozîmç, ka ðeit nav bijuðas 
vçrtîbas, bet gan drîzâk, ka tâs nebija apzinâtas, lîdz ar to nav bijuðas redzamas. Indikatori var palîdzçt padarît ðîs 
vçrtîbas redzamas, un ðajâ procesâ palîdzçt izkristalizçt tavu vîziju, misiju, mçríus un prioritâtes.    Ja jûsu skolâ vçl 
nav skaidri saprotams vçrtîbu fokuss, varbût jûs variet uzsâkt diskusijas vai pat formâlu meistarklasi kopâ ar citiem 
skolotâjiem ar mçríi nonâkt pie consensus par skolas vçrtîbâm, pirms uzsâkat darbu ar indikatoriem.  
Kâ alternatîve var bût, ka jûs sâkat ar indikatoriem un ïaujat “vçrtîbu ziòojumam” parâdîties dabiski, kâ procesa 
rezultâtam.  
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Nepiecieðamie 
materiâli

Padomi un 
rekomendâcijas 

Mâcîbu programma 

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

2a Aktivitâte „Nâkotne uz kuru gâjâm“

Skolçni pârdomâ un vârdos izsaka savas cerîbas par nâkotni.  Visi viedokïi tiek izkârototi aplî ar piebildi „jâ, „un“.

Gaidu kompetences;
Stratçìiskâs kompetences;
Sadarbîbas kompetences;
Sevis izpratnes kompetences.

Valodas;
Psiholoìija;
Çtika;
Vçsture;
Sociâlâs zinîbas/ tiesîbas.

Ðî aktivitâte var tik darîta gan organizâcijas lîmenî (piem. cerîbas, kas saistîtas ar skolas 
nâkotni/ grupu, projektu un tml.) vai plaðâkas sabiedrîbas lîmenî, vai abos veidos. 
Katram skolçnam tiek lûgts uzklausît cita skolçna viedokli pirms viòð nolasa savu 
teikumu.   

Bûtîba ir - atbalstît vienam otru un uzzinât atsíirîgas cerîbu iespçjas. Pârliecinieties, ka 
tiek ievçrots noteikums- pieòemt katra ieguldîjumu, pat tad, ja tam nepiekrîtat Ja viòi 
nepiekrît kâdai iepriekð izteiktai cerîbai, lûdziet apdomât, varbût viòi var pievienot citu 
elementu, lai ðo stâstu padarîtu vairâk pieòemamu. to them.

Papîrs un rakstâmlietas.

Ðajâ tçmâ ir trîs komponentes:  
1) Vçrtîbâs balstîtu prasmju indikatori, kas var palîdzçt skolotâju kolektîvam, un protams, visai skolas 

kopienai, lai katrs vçl labâk saprastu savas vçrtîbas.    
2) Skolas izglîtojoðâs vides indikatori, un veidi kâ sekmçt vçrtîbâs balstîtu mâcîðanos,  
3) Grupu darbi, kas var palîdzçt izgaismot vçrtîbas un veicinât atspoguïot skolas mâcîbu vidi.  

Ja skolai tas liekas interesanti, katra komponente var tikt lietota atseviðíi. Daþâdâs kombinâcijâs ir iespçjams 
sistemâtiski novçrtçt mâcîbu vidi.  Jûs varat piemçrot procesu savâm vajadzîbâm, bet pamatdarbîbas plûsmu, ko 
iesakâm ir:  

• Atlasiet un piemçrojiet savai skolai visbûtiskâkos indikâtorus. 
• Nolemjiet kâ tie tiks mçrîti;
• Ieplânojiet un îstenojiet pirmâs aktivitâtes un mçrîjumus;  
• Sasaistiet indikatorus ar vçrtîbâm;
• Izkristalizçjiet rezultâtus.

18



Nepiecieðamie 
materiâli

Mâcîbu programma 

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Padomi un 
rekomendâcijas 

INSTRUKCIJA: Sakârtojiet telpu tâ, lai visi var apsçsties lielâ aplî. Izvçlieties vienu cilvçku, kas uz lielas papîra lapas 
pieraksta visas izteiktâs cerîbas, un otru cilvçku, kas pieraksta katru cerîbu uz atseviðíâm papîra lapâm.  

Mçs visi domâjam par savâm cerîbâm uz nâkotni. Kâds sâk, sakot: “Nâkotnç es ceru ieraudzît…” un pievieno savu 
uzrakstîto cerîbu teikuma turpinâjumam. Katrai personai pienâk kârta pateikt “jâ”, lai apstiprinâtu iepriekðçjâs 
personas pateikto teikumu, un tad “un” pirms pievino savu cerîbu. Apejiet grupas apli divas reizes. 

Ðî aktivitâte palîdzçs domât par nâkotni, kâdu katrs vçlamies, un ietçrpt vârdos savu vîziju, lai pavçstîtu to citiem. 
Dodot piekriðanu iepriekð izteiktai cerîbai, mçs radam vietu savai cerîbai, lai tâ arî tiktu pieòemta. Ja tas ðíiet lietderîgi 
nâkoðâm diskusijâm, tad jûs varat sagrupçt cerîbas vienkârðâs kategorijâs. 

Jautâjumi:
• Kas notika?
• Kur jûs strâdâjât kopâ?
• Kâdas prasmes jûs izmantojât ðîs aktivitâtes laikâ pats?
• Kâdas prasmes jûs izmantojât ðîs aktivitâtes laikâ kopâ ar citiem?  
• Vai tâs ir reâlas cerîbas?

2b Aktivitâte „Prasmju un vçrtîbu indikâtori”

Skolçni novçrtç savas skolas vai klases vidi, apsprieþot  daþâdas prasmes un vçrtîbas, uzskaitot tâs tabulâ.

INSTRUKCIJA: Sagatavojiet indikâtoru sarakstu kopijas katram dalîbniekam, un vienu liela izmçra sarakstu.   

Sistçmiskâs domâðanas kompetences;
Normatîvâs kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetences;
Integrçtâs problçmu risinâðanas kompetences.

Valodas;
Literatûra;
Psiholoìija;
Çtika;
Vçsture;
Sociâlâs zinîbas / tiesîbas.

Pielikumâ # 2 ir uzskaitîti daudz indikatori ar kuriem jûs varat strâdât jebkâdâ 
praktiskâ veidâ. Jums nepiecieðams atlasît noteiktu skaitu indikatoru, kuri ir 
visvairâk attiecinâmi uz jûsu îpaðo situâciju un jûsu izglîtojoðâs aktivitâtes 
saturu. Pçc tam, kad jûs bûsiet izvçlçjuðies vispiemçrotâkos indikatoru, jûs 
varat tos adaptçt, lai tie saskan ar jûsu specifisko kontekstu un izvçlçties, kura 
novçrtçðanas metode darbojas vislabâk.

Indikâtoru sarakst (Pielikums 1, 2, 3)
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2c Aktivitâte „Telpiskais izkârtojums”

Skolçni nosaka prioritâtes un novçrtç prasmes un vçrtîbas, kas viòiem jau piemît vai kuras viòi gribçtu attîstît, lai 
spçtu paveikt pârmaiòas.  

Sistçmiskâs domâðanas kompetences;
Normatîvâs kompetences.

Psiholoìija;
Çtika;
Vçsture;
Sociâlâs zinîbas / tiesîbas.

Lûdziet skolçnus doties uz to telpas daïu, kuru viòð patieðâm sajût kâ savu un 
ignorçt to, kur nostâjuðies citi. Viòi var arî palikt starp novilktâm robeþâm, ja tâ 
vçlâs. 

Ðî aktivitâte var tikt izpildîta daþâdos veidos:

1) Individuâli
Indikâtoru saraksts (skat. Pielikumu # 1) tiek piedâvâts, kâ kâdiem cilvçkiem svarîgas idejas. Lûdziet katram izlasît un 
padomât par to, kâ viòi jûtâs iepazîstoties ar indikâtoriem, un atzîmçt piecus svarîgâkos ar ? un piecus mazâk svarîgos 
ar X. Ðeit nav pareizo vai nepareizo atbilþu.

2) Kolektîvi
Mçs visi sanâkam kopâ ap galdu uz kura ir novietots liela izmçra indikâtoru saraksts (Pielikums # 2). Mçs noliekam 
þetonu uz vienu, mûsuprât, vissvarîgâko indikâtoru (vienu þetonu par vienu indikâtoru). Mçs kopîgi diskutçjam un 
kolektîvi nolemjam par pieciem vissvarîgâkiem indikâtoriem. Mçs varam pârvietot þetonus, ja mçs mainam savas 
domas un varam pievienot jaunu indikâtoru, pierakstot tos tukðâs vietâs.   

3) Grupçjoties
Sagrieziet indikâtorus (liela fonta versija pielikumâ #3) atseviðíâs papîra strçmelçs un sagrupçjiet tâs. Tas ïaus sajust 
paðu inidkâtoru jçgu tâ vietâ, ja uzlûkotu indikâtoru kâ parastu teikumu sarakstu. Mçs varam izveidot savus 
noteikumus, par to kâ tos sagrupçt un, vai nu ievietot kâdâ vienâ vai visos mûsu vçrtîbâs orientçtos inidkâtoros 
(“nâkotnes cerîbas”) arî no iepriekðçjâm aktivitâtçm. 

Jautâjumi:
• Kuras bija tavas vissvarîgâkâs vçrtîbas?
• Vai tâs mainîjâs? Kâpçc?
• Kâ tas bija - strâdât kopâ ar citiem?
• Vai uzdevuma pildîðanas laikâ tu izmantoji kâdas savas prasmes?
• Vai tu zinâji, ka tev jau ir tik daudz prasmju?
• Kâ tas lika tev justies?
• Kâda veida situâcijâs tu vçl vari praktizçt ðîs prasmes?
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Nepiecieðamie 
materiâli

INSTRUKCIJA:  Ðajâ aktivitâtç ir divi posmi: prioritâðu noteikðana un mçrîðana. 

1) Prioritâðu noteikðana
Mçs izvçlamies mûsu 3 svarîgâkos indikâtorus. (tie var bût no aktivitâtes “Nâkotne, kâdu gribam), un/vai izdrukâti 
indikâtori no Pielikuma # 1. Katru izvçlçto indikâtoru uzraksti uz papîra. 

2) Mçrîðana

Klases beigâs pie sienas ir pielîmçtas 3 papîra lapas, uz kurâm ir uzrakstîti vissvarîgâkie indikâtori. Skolçni sâk kustîbu 
no pretçjâs sienas, atzîmçjot punktu “Nemaz” un kustâs uz to punktu, kur viòi jût, ka atbilst viòu skolai. Atkârtojat ðo 
kustîbu katram indikâtoram. 

Pçc acumçra nomçriet klases vai halles viduslînijas punktu un novietojat atzîmi “Atbilstoði”, tad attiecîgi izvietojiet 
atzîmes “Mazliet” un “Labi” uz abâm pusçm no viduslînijas vienâdâ attâlumâ, un vçl tâlâk no viduslînijas novietojiet 
atzîmes “Nemaz” un “Lieliski” (skatiet telpas plânojumu zemâk).

Klases vai halles plâns aktivitâtei “Telpiskais izkârtojms”.

Jautâjumi:
• Kas ðeit notika??
• Kâ jûs izvçlçjâties trîs vissvarîgâkos indikâtorus?  
• Vai tu biji spçjîgs domât arî par sevi? 
• Cik lielâ mçrâ tu slçpi savu reâlo pârliecîbu, kad ieraudzîji, kur citi ir izvçlçjuðies nostâties?
• Ko tas tev pavçstîja? 

Pie telpas aizmugurçjâs sienas pielîmejiet atzîmi "Nemaz" Skolçni sâk ðeit. 
Ja viòi  jût, ka indikâtors nemaz nav realizçjies dzîvç, tad viòi paliek mierîgi un  nekustâs no vietas.

 
Ðajâ vietâ telpâ uz grîdas tiek pielîmçta atzîme  "Mazliet”

Skolçni pârvietojâs uz ðo punktu, ja viòi sajût, ka ðis indikâtors tikko sâcis ieviesties skolâ.

Ðajâ vietâ telpâ uz grîdas tiek pielîmçta atzîme  "Atbilstoði" 
  Skolçni pavirzâs uz ðo atzîmi, ja sajût, ka ðis indikâtors atbilstoði tiek skolâ realizçts.

Ðajâ vietâ telpâ uz grîdas tiek pielîmçta atzîme "Labi"
Skolçni pavirzâs uz ðo atzîmi, ja sajût, ka ðis indikâtors  skolâ realizçjas jûtami labi. 

Ðajâ vietâ telpâ uz grîdas tiek pielîmçta atzîme "Lielsiki".
Skolçni pavirzâs uz ðo atzîmi, ja jût, ka ðis indikâtors skolâ realizçjas  tik labi, cik vien iespçjams . 

Sagatavoti papîra gabali ar uzrakstiem “Nemaz”, “Mazliet”, “Atbilstoði”, 
“Labi”, “Lieliski”. 
Indikâtoru saraksts (Pielikums # 1);
Papîrs un rakstâmpiederumi.
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Ik katra atbildîba ir nâkoðâm paaudzçm nodot labâku sabiedrîbu un labâku plançtu. Ðodiena ir, pâgâtnç cilvçku 
izdarîto izvçïu, sekas. Tâpat, nâkotne tiks uztverta kâ ðodienas cilvçku atbildîbas lauks.  

Miers un labklâjîba ir atkarîga no cilvçkiem visapkârt, kâ viòi spçj iegût jaunas zinâðanas un prasmes, kas palîdz viòiem 
mainît savus patçriòa ieradumus un kïût radoðâkiem, lîdzjûtîgâkiem un aktîvâkiem pilsoòiem. Ilgtspçjîga dzîvesveida 
izglîtîba iesaista pârdomâs par cilvçku vajadzîbâm un izmaina viòu ikdienas dzîvi.  

Ðo ir ïoti svarîgi saprast, cik ïoti, ðíietami mazsvarîga izvçle ðodien, spçj ietekmçt lielas izmaiòas rît. Ðâds atklâjums 
varçtu palîdzçt audzçkòiem ieraudzît kâ viòi var, darbojoties ðodien, formçt nâkotni, bez milzîgas piepûles, veltot 
tikai daþas minutes ðodienas izvçlçs.  Ïoti bieþi tâs ietekmç mûsu ieradumi.  

Ieradumu analizçðana var palîdzçt gan skolçniem, gan skolotâjiem, atspoguïot noteiktus ilgtspçjîbas aspektus.  
Skolotâji var iedroðinât skolçnus pârdomât savus ieradumus, kas attiecâs uz resursu izmantoðanu un tâdejâdi 
ietekmç mûsu nâkotni. Tas var palîdzet audzçkòiem:

• analizçt un kristiski izvçrtç nâkotnes izredzes; 
• sapòot, atklât viòu vîziju;
• izpçtît pieejamos resursus, lai bûvçtu nâkotni alternatîvâ redzçjumâ;
• plânot nepiecieðamâs aktivitâtes, lai veiktu pârmaiòas;
• novçrtçt uzvedîbas ietekmi uz pârmaiòâm.

Ieradumu varçtu skaidrot kâ rîcîbas modeli, kas neprasa lielu iedziïinâðanos jautâjumâ.  Kâds vienkârði tâ darîja. Lai 
gan viena, ieraduma vadîta uzvedîba, pirmajâ mirklî varçtu nelikties tik nozîmîga, tomçr ilgtermiòâ rezultâts var 
neticami mainîties.    

Atsaucoties uz Ivana Pavlova klasisko nosacîjuma refleksu teoriju, ieradumus var izskaidrot ar 3 soïiem: signâls, 
rutîna, apbalvojums.  

Stâsts par ieradumu:

Divi draugi, Tomass un Saimons , abi 15 gadus veci, katru vakaru pirms gulçt ieðanas darîja 
atðíirîgas lietas. 

Tomass izlasîja grâmatâ 50 lapaspuses , Saimons noskatîjâs 1 TV seriâla epizodi.
Kas  notiks pçc viena  mâcîbu gada (272 dienas)? 

Tomass bûs izlasîjis 40 grâmatas un Saimons bûs noskatîjies vairâkus TV seriâlus.  

Tçma 3: I E R A D U M I

Attçls: Ieradumu cilpa

22



Nepiecieðamie 
materiâli

Padomi un 
rekomendâcijas 

Mâcîbu programma 

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Signâls – izsauksme, kas pamudinas mûs uz darbîbu rutînu.
Rutîna – pats ieradums, labs vai slikts.
Apbalvojums – ieraduma atgiezeniskâ saite.

Ieraduma maiòa ir atkarîga no mûsu motivâcijas. Ja cilvçks ir motivçts, tad ieradumu cilpa var tikt pârrauta, mainot 
ierasto darbîbu rutînu vai pârstâjot vispâr to darît. Mûsu smadzenes nespçj izðíirt labo no sliktâ ieraduma, tâs 
vienmçr darbojas vienâdi abos gadîjumos. Ja tu vçlies pârtraukt kaut ko darît, tad tev jâzina: sâkumâ smadzenes 
pastâvîgi atkârtos ðo cilpu, bet pçc kâda laika tâ sâks palikt vâjâka un vâjâka, lîdz izzudîs pavisam. Bet ieradumi nekad 
neizzûd pavisam, tie tikai “iemieg”, un gaida uz signâliem un atalgojumiem. Lai pârtrauktu sliktu ieradumu vai uzsâktu 
jaunu, ir ïoti labi, ja ir ïoti spçcîgs atalgojums.

„Dzîve ir ieradums. Vai drîzâk dzîve ir pardumu virkne.”  Samuels Becketts

3a Aktivitâte „Satikðanâs viducî“

Skolçni pârdomâ savus ieradumus un to ietekmi uz ikdienas dzîvi. Viòi apsprieþ alternatîvus uzvedîbas veidus un 
nosaka iespçjâmâs izmaiòas, kas varçtu vest uz daudz atbildîgâku dzîvesveidu.   

Sistçmiskas domâðanas kompetences;
Normatîvâs kompetences;
Sadarbîbas kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetnces;
Integrçtâs problçmu risinâðanas kompetences.

Ìeogrâfija;
Literatûra;
Vçsture.

Lietderîgi bûtu, ja jûs spçtu skolçnus ievirzît   tâdâ domâðanas gultnç, kas liktu 
viòiem apdomât savus ieradumus. Dalîbnieki veido paði savu izpratni par 
ieradumiem un to ietekmi uz viòu dzîvi.   

Fotogrâfijas: katra grupa var saòemt vienu un to paðu attçlu vai atðíirîgus 
attçlus no Pielikuma 9 (attçli # 7,8,9,10);  
Darba lapu ar sadalîjumiem (Pielikums 4);
Papîru un rakstâmlietas.

23

tînu aR                 

ov jl  u a  m b    p s  A          



INSTRUKCIJA: Klasi iekârtojiet grupu darbam. Katrai grupai nododiet attçlus (#7,8,9,10). Lai uzsâktu darbu, katrai 
grupai jâbût attçlam, rakstâmpiederumam un darba lapai (Pielikums 4 ).

Grupu darba etapi:

1)     Katrs grupas biedrs nosaka, kuru no èetriem nodalîjumiem uz darba lapas aizpildîs viòð ar savâm idejâm. 
Darba lapas vidus paliek pagaidâm neskarts.  

2)     Katrs grupas biedrs apskata attçlu un ieklausâs skolotâja dotâ informâcijâ par doto tçmu un atspoguïo 
savas idejas par redzçto attçlâ.  

3)     Katrs grupas biedrs pieraksta savâ darba lapas sadaïâ savas idejas un domas, kas raduðâs gan attçla, gan 
paðas tçmas izpçtes laikâ.  

4)     Turpinâjumâ, grupu biedri pçc kârtas dalâs un izskaidro savas idejas pârçjiem grupas biedriem. Uzsâk 
diskusiju.  

5)     Tad grupa vienojâs izvçlçties èeras idejas par ko viòi ir diskutçjuði un ieraksta tâs darba lapas viducî.  

Kad grupu darbs ir pabeigts, tad lûdziet katrai grupai iepazîstinât ar savâm idejâm pârçjâs grupas.  
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Attçls #7 Avots: Leonid Smulskiy

Attçls #8 Avots: Leonid Smulskiy

Attçls #9 Avots: Leonid Smulskiy



Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

Jautâjumi:
• Ko jûs iemâcîjâties par ðo tçmu? 
• Vai bija kaut kas, kas jûs pârsteidza? 
• Kâ atðíirîgâs grupu atbildes varçjât salîdzînât?  
• Vai ir kaut kas, ko jûs gribçtu uzzinât vairâk par ðo tçmu? 
• Kâdas personîgâs dzîvesstila pârmaiòas jûs varçtu apspriest, kas attiecas uz ðo tçmu?  

3b Aktivitâte „Laiks un tehnoloìijas“

Skolçnie(take off)  tiek iesaistîti îsâ ekperimentâ, kas atklâs katra subjektîvo laika  uztveri.   Skolçni noteiks atðíirîgâs 
laika izjûtas atslçgas aspektus un apspriedîs tehnoloìiju ietekmi uz laiku.   

Sistçmiskâs domâðanas kompetences;
Gaidu kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetneces;
Sevis izpratnes kompetences.

Mâkslas;
Matemâtika;
Psiholoìija;
Filozofija.

Lietderîgi, lai uzsâktu diskusiju par atkarîbu no tehnikas, tehnoloìijâm un 
noteikumu maiòu klasç.  

Lîmlapiòas;
Papîrs un rakstâmpiederumi vai dators:
· Raksts, ko lasît;
· Dziesmas ieraksts;
· video, DVD vai datora klips.

Attçls #10 Avots: Leonid Smulskiy
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INSTRUKCIJA: Izstâstiet skolçniem, ka viòi tiks iesaistîti eksperimentâ un lûdziet sagatavot papîru un rakstâmo. 
Skolotâjs vienu pçc otra nolasa tekstu, atskaòo dziesmu un parâda video klipu. Katram ðim fragmentam jâbût tieði 2 
minutes garam.

Lûdziet katram pierakstît cik garð, pçc viòu domâm, bija katra darba atskaòoðanas laiks un pierakstît tos no îsâkâ uz 
garâko, un tad pierakstît ðos rezultâtus uz tâfeles, lai redz visa klase. Tad izstâstiet klasei cik garð bija katrs atskaòotais 
darbs.  

Materiâls skolotâjam (2 min. teksts):

2 min video:

2 min audio:

https://www.youtube.com/watch?v=auSo1MyWf8g&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=i7-4WTzV-U4

Dens Mindao “Ikdienas dao”

 “Samazinât un Papildinât”

“Iesâcçji pavâri bieþi vien saliek daudz garðvielu çdienâ. Pavâram ir jâbût îstam meistaram, lai pagatavotu çdienu no 
pâris komponentiem un ïautu çdienu garðâm paðâm izpaustie.

Iesâcçji floristi bieþi saliek kopâ daudz ziedu negaumîgâs buíetçs. Floristam ir jâbût îstam meistaram, lai radîtu 
noskaòu telpâ ar vienu paðu ziedu. 

Iesâcçji bokseri raida veselu sitienu zalvi, no kuriem trâpa retais. Bokserim ir jâbût îstam meistaram, lai izvairîtos un 
tad nokautçtu pretinieku ar pâris sitieniem. 

Iesâcçji dzejnieki bieþi sacer garas poçmas ar dramatiskâm alûzijâm un meteforâm. Dzejniekam jâbût îstam 
meistaram, lai saviïòotu visu pasauli ar pâris rindâm

Iesâcçji mûziíi bieþi izvçlas þilbinoðas kadences un krâðòas oríestrâcijas. Mûziíim jâbût îstam meistaram, lai izteiktu 
visu vienkârðâ melodijâ. 

Iesâcçji arhitekti bieþi izmanto pârâk daudz ornamentu. Arhitektam jâbût îstam meistaram, lai demonstrçtu tikai 
pareizâs proporcijas un materiâlus.

Dao sekotâji ir apdomîgi savâ rîcîbâ. Viòi tiecâs pçc kvalitâtes. Viòi zina, ka nepiecieðams tikai pareizâ secîbâ veiktas 
pareizâs darbîbas pareizâ brîdî. Lai to iemâcîtos, paies laiks. Bet nav nekâ labâka, kâ vçrot meistaru, kurð reducçjis 
savu prasmi lîdz smalkâkai kvintesencei.

Cilvçki nekad nepagurst itin visu uzlabot. Viena manta jau ir laba, bet divas- vçl labâkas. Nedaudz spoþuma jau ir labi, 
bet apzeltîðana bûs vçl labâka. Kad reiz cilvçki iemâcîsies neiejaukties?

Ja dzîvei ïauj ritçt tâs dabiskajâ gultnç, viss notiek pareizi. Cilvçki tikai pasliktina situâciju ar savu iejaukðanos. Kad viòi 
jûtas labi, viòi grib justies vçl labâk. Kad viòi ir bagâti, viòi grib bût vçl bagâtâki. Kad viòi âtri skrien, viòi grib skriet vçl 
âtrâk. Tikai reti kuram pietiek gudrîbas saprast- ir labi tâ, kâ tu jûties konkrçtâ brîdî. Tikai retais kurð ir tik saprâtîgs, ka 
jûtas apmierinâts ar savu paðreizçjo labklâjîbas lîmeni.  “
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

Jautâjumi:
• Kas ietekmç mûsu laika izjûtu?
• Vai tu varçtu pârtraukt lietot uz vienu dienu/ nedçïu mobileo telefonu/ datoru/TV? 
• Vai ir kaut kas, ko tu gribçtu mainît savâ tehnoloìiju lietojumâ?
• Kâdas ir iespçjamâs priekðrocîbas un kâdi ir trûkumi, lai to darîtu? 

IINSTRUKCIJA: Ðî aktivitâte ir piemçrota kâ projektu darbs/ pçtîjums. Tâ dalâs 3 daïâs.  
  

1. Daïa 
    Skolotâjs sadala audzçkòus 3 grupâs. Katra grupa pievçrðas vienai ikdienâ lietotai tehnikai/ iekârtai – mobilais  
    telefons, televizors, dators, radio un uzdod sekojoðus uzdevums:   

• Atrast  4-8 attçlus, no pagâtnes lîdz ðodienai, lai izveidotu attçlu laika joslu;
• Atrast pieejamu statistiku kâ tika pirktas/ lietotas ðîs iekârtas jûsu mîtnes zemç;
• Atrast pieejamu statistiku kâ tika pirktas/ lietotas ðîs iekârtas citâs/ attîstîtâs valstîs. 

2. Daïa 
      Katra grupa sagatavo un sniedz prezentâciju, kurâ: 

• Parâdâs dizaina atðíirîbas gadu laikâ; 
• Apspriesti materiâli un resursi, kas izmantoti iekârtu raþoðanâ;
• Novçrtçta lietoðanas ietekme uz: patçriòu, vidi, çrtîbâm, laika patçriòu.   

3c Aktivitâte „Bilþu laika josla”

Skolçni izpçta ieteikto iekârtu (mobilie telefoni, datori, TV) attîstîbu un novçrtç to efektu uz patçrçðanas modeïiem.

Gaidu kompetences;
Sevis izpçtes kompetences;
Integrçtâs problçmu risinâðanas kompetences.

Matemâtika;
Psiholoìija;
Mâkslas;
Vçsture.

Aktivitâte var tikt izmantota, lai iepazîstinâtu klasi ar daþâdu tehniku vçsturi.  

Daþâdas ierîces, kas ir lietotas ikdienas dzîvç – mobilie telefoni, televizors, 
dators, radio un tamlîdzîgi.  
Papîrs un rakstâmpiedrumi.
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

3. Daïa
     Pçc visâm sniegtâm prezentâcijâm skolotâjs ierosina diskusiju par:  

• Kâ cilvçki pavadîja laiku pirms ðîs iekârtas bija  pieejamas/izgudrotas;
• Kâ cilvçki izdzîvoja bez ðîm lietâm; 
• Ðo lietu likvidçðanas iespçjas/izaicinâjumi.

Jautâjumi:
• Vai ir kaut kas, ko jûs gribçtu mainît savos tehnoloìiju pirkumos/ lietoðanâ?   
• Kâdi ir iespçjamie ieguvumi un trûkumi, to darot?

3d Aktivitâte „Izdari izvçli“

Skolçni izvçlâs kâdu iekârtu, un tâdâ veidâ viòi varçtu apspriest cik iespçjams bûtu no tâs uz kâdu laiku atteikties. Viòi 
novçro, kas notiek tâlâk.  

INSTRUKCIJA: Aiciniet skolçnus paraudzîties cik grûti ir mainît ieradumus. Tad piedâvâjiet katram skolçnam noteikt 
vienu tehnikas preci, kuru viòi apsver kâdu laiku nelietot. Viòiem vajadzçtu to kaut kâdâ veidâ apliecinât.

Audzçkòi ievieð izmaiòas uz noteiktu laiku, par kâdu ir vienojuðies (viena diena/ nedçïâ).  Pçc noteiktâ perioda 
aiciniet skolçnus novçrtçt ðî izaicinâjuma efektus.

Jautâjumi:
• Kâ tu juties?
• Kâdi efekti bija tavâ darbâ?
• Kâdi efekti bija tavâ brîvajâ laikâ?
• Kâdi efekti bija tavâ sociâlajâ dzîvç/ tîklâ?
• Vai tu vçlies turpinât kâdu no pârmaiòâm? Kâpçc?  Kâpçc nç? 

Kritiskâs domâðanas kompetences;
Sevis izpçtes kompetences.

Literatûra;
Vçsture.

Lietdrerîgi uzsâkt diskusiju par atkarîbu no tehnikas, tehnoloìijas, kâ arî par 
laika plânoðanu.

–
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Padomi un 
rekomendâcijas 

Mâcîbu programma 

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Visâ pasaulç, daudzâs vaslstîs valdîbas ir atzinuðas, ka cilvçkiem ir neatliekama nepiecieðamîba pçc finanðu izglîtîbas, 
lai nodroðinâtu pilsoòus ar finansiâlu droðîbu daþâdos vecumposmos. Îpaða uzmanîba naudas pârvaldîbas prasmçm 
tika veltîta jauniem cilvçkiem, noskaidrojot, ka tieði viòiem trûkst naudas pârvaldîðans prasmes, palielinoties 
bezdarbam un nekontrolçtiem kredîtiem un debetiem.  Izglîtotâju loma darbâ ar jauniem cilvçkiem ir ârkârtîgi 
svarîga: viòiem ir jâdiskutç par ðiem jautâjumiem ar audzçkòiem un jâvada viòi uz atbildîgiem, radoðiem un 
ilgtspçjîgiem risinâjumiem un izvçlçm.   
Finanðu lietas ir saistîtas ar katra indivîda dzîvi un finanðu vadîba ir ïoti svarîga dzîves prasme. Tehnoloìiju attîstîba 
sabiedrîbâ pçdejâs divâs gadu dekâdçs ir rezultçjusies ar eksponenciâlu pieaugumu vispâr un pat finanðu produktu 
un servisu pieejamîba patçrçtâjiem sagâdâ lielas grûtîbas pieòemt finansiâli saprâtîgus lçmumus. Ðodienas 
patçrçtâjam jâbût spçjîgam diferencçt starp plaðo produktu un servisu klâstu un savâm iespçjâm un mçríiem 
nepiecieðamo, tâdejâdi veiksmîgi vadît savas personîgâs finanses. Finansiâlâs grûtîbas var bût galvenais trieciens 
indivîda un ìimenes labklâjîbai un esoðai un nâkotnes finansu droðîbai.   
Daudzi produktu radîtâji apsver arî bçrnus un pusaudþus kâ svarîgu patçrçtaju grupu. Daudziem produktiem un 
pakalpojumiem viòi bieþi ir mârketinga mçrígrupa. Spenders (1998) pamatoja, ka òemot vçrâ cik daudz naudas bçrni 
ðodien tçrç paði, cik liela ir bçrnu ietekme uz vecâkiem, kas tçrç viòu vajadzîbâm un cik daudz naudas viòi tçrçs, kad 
bûs pieauguði, bçrni strauji kïûst par marketinga un reklâmistu mçrígrupu. Vçl nesen, bçrnu mçrígrupas mârketings 
koncentrçjâs uz rotaïlietâm un saldumiem. Tagad tas ietver apìçrbu, apavus, virkni âtrâs çdinâðanas produktus, 
sporta aprîkojumu, datoru produktus un tualetes piederumus, kâ arî pieauguðo produktus tâdus kâ automaðînas un 
kredîtkartes. Visas ðîs reklâmas veicinâðanas viegli rezultçjâs kâ pârmçrîgs patçriòð un pârmçrîgi izdevumi, kas noved 
pie daþâdâm finansiâla rakstura problçmâm, tâdâm kâ jaunieðu parâdi, kas ir problçma viòu ìimençm un sabiedrîbai 
kopumâ.     

Tçma 4: F I N A N S E S

4a Aktivitâte „Ko mçs pçrkam?“

Skolçni apsprieþ savas patçrçtâja izvçles un pârdomâ veidus kâ viòi tçrç naudu. 

Sistçmiskâs domâðanas kompetences;
Gaidu kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetences;
Sevis izpçtes kompetences.

Valodas;
Matemâtika;
Literatûra;
Cilvçka apziòas pçtîjumi;
Sociâlâs zinîbas /tiesîbas.

Ðo aktivitâti var izmantot, lai parâdîtu skolçniem cik svarîgi ir saprast kâ mçs 
tçrçjam naudu.  
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Nepiecieðamie 
materiâli

Saldâki skûpsti

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu #11 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju.  Tad lûdziet skolçniem noklausîties 
jautâjumus.  

Vai zobu birste ir kaut kâds priekðmets ar kuru tu tîri zobus? Atsaucoties uz reklâmâm, “XX zobu birste” ir tas, kas tev 
nepiecieðams, lai iegûtu “saldâku skûpstu” un pievilcîgâku smaidu 

Esi moderns

INSTRUKCIJA: Parâdiet attçlu #12 un izklâstiet apakðâ esoðo informâciju.  Tad lûdziet skolçniem noklausîties 
jautâjumus.  

Anna ir kâ traka uz iepirkðanos interneta veikalâ, pçrkot dârgas, modernas drçbes. Viòa gaida izpârdoðanas un iztçrç 
visu savu naudu, pçrkot jaunus apìçrbus. Viòas garderobç ir neskaitâmas drçbes, ko viòa jau sen vairs nevalkâ, daþas, 
ko nekad vçl nav uzvilkusi un daþas ðausmîgas, par kurâm viòa nespçj noticçt, ka vispâr tâdas iegâdâjusies.   

Jautâjumi:
• Kâ daþâdi cilvçki tiek galâ ar atlaiþu piedâvâjumu un reâlâm vajadzîbâm? 
• Cik daudz apìçrbu gabalu tev ir? Cik daudz tev ir nepiecieðams?
• Vai bûtu vajadzîgi limiti/ noteikumi kâ tçrçt naudu? 
• Kâdus faktus tu zini par izpârdoðanâm? Ko tu gribçtu zinât?

Jautâjumi:
• Vai attçlâ #11 redzamâ meitene iegûs vairâk draugus vai kïûs populârâka un veiksmîgâka, ja lietos ðo 

specifisko “XX zobu birsti”?
• Kas pozitîvs ir ðajâ zobu birstes reklâmas tekstâ? 
• Kâdi negatîvi aspekti ðeit ir? 
• Kas varçtu bût interesanti uzzinât vairâk par ðo vai tai lîdzîgu reklâmu?  

Attçli no Pielikuma 9, # 11-13. 

Attçls #11 Avots: Colourbox.com

Attçls #12 Avots: Lina Strauke
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Padomi un 
rekomendâcijas 

Mâcîbu programma 

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Pârliecinâðana

INSTRUKCIJA: Pârbaudiet daþas pârliecinâðanas tehnikas, uzaicinot skolçnus sadalîties pa pâriem. Viens skolçns sçþ 
uz krçsla, bet otrs stâv kâjâs. Kâjâs stâvoðam partnerim ir divas minûtes, lai pârliecinâtu otru, izmantojot tikai verbâlu 
saskarsmi, kâpçc viòai/ viòam bûtu jâpieceïâs kâjâs. Ja izdodas vai arî pagâjuðas 2 minutes, skolçni mainâs lomâm. Ðis 
uzdevums var paplaðinât pârliecinâðanas tehnikas diapazonu, izmantojot glaimoðanu, kukuïoðanu, viltu un verbâlu 
apvainoðanu; tas var rezultçties arî kâ sâkotnçjo pozîciju nostiprinâðana.  

Attçlâ #13 parâdîts veids kâ cilvçki pielieto pârliecinâðanu, lai panâktu, ka citi dara to, ko viòi grib. 

Jautâjumi:
• Vai pârliecinât citus ir viegli?
• Ko citas metodes spçj izdarît, lai reklamçtu mûs? Kâpçc?

Attçls #13 Avots: Leonid Smulskiy

4b Aktivitâte „Ðïakata: finanðu pratîbas spçle“

Skolçni spçlç kârðu spçli, lai labâk saprastu finanðu terminus.  

Stratçìiskâs domâðanas kompetences;
Sadarbîbas kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetences;
Integrçtâs problçmu risinâðanas kompetences.

Valodas;
Matemâtika;
Literatûra.

Lietdedrîgi, lai iepazîstinâtu ar finanðu pratîbas mâcîbu vai mâcîbu materiâla 
atkârtoðanas nolûkos.   
Ðîs tçmas ievadam jûs varat izmantot stâstu “STÂVOKLIS” (Pielikums 6) un   
NOTEIKUMI UZ KÂRTÎM UN DEFINÎCIJAS (Pielikums 7).
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Nepiecieðamie 
materiâli

Papîrs un rakstâmlietas;
Kârtis (Pielikums  5);
Pielikums 6 un Pielikums 7, lai pagarinâtu spçli.

INSTRUKCIJA: Sajauciet kârtis un novietojiet vidû ar skatu pret galdu. (Pielikums5).

Nosakiet, kura komanda sâks minçt, pagrieþot monçtu vai izspçlçjot “akmens, ðíçres, papîrîtis”).

• Dalîbnieks no Komandas A tiek nozîmçts par “Vadîtâju”. Vadîtâjs paceï kârti un apskata kâds termins uz tâs 
minçts. Viòam vai viòai ir ierobeþots laiks -45 sekundes, kuru laikâ viòa vai viòas komanda tiek vadîta, lai 
uzminçtu terminu. (Skatît Stratçìijas tabulu zemâk kâ to darît ar idejâm) Komanda B kontrolç laiku. 

• Ja komanda A nosauc pareizo terminu pareizi laikâ, tad tâ saòem 3 punktus.  Ja termins netiek atminçts laikâ, 
tad ðo iespçju gûst Komandai (take off) B. Ja Komanda B atbild pareizi, viòi saòem 3 punktus.  

• Nâkoðâ gâjienâ vadîtâjs tiek nozîmçts no Komandas B. Viòð vai viòa paceï kârti un visa spçles gaita notiek kâ 
iepriekð aprakstîts. 

• Spçle turpinâs lîdz visas kârtis ir izmantotas vai kamçr spçlei atvçlçtais laiks ir beidzies. Komanda ar visvairâk 
savâktiem punktiem ir uzvarçjusi. 

Variants 1: Visas kârtis novietojiet ar zîmçjumu uz augðu. Komandas A dalîbnieks izvçlâs 2 kârtis, lai parâdîtu 

dilemmu un   pârçjiem viòa komandas dalîbniekiem ir 1 minûte, lai noteiktu un izskaidrotu dilemmu (piem. 
Spekulâcija un Laime; Bezdarbnieks un Nauda). Komandai jâpasaka 4 apgalvojumi, kas ir saistîti ar dilemmu. 
Skolotâjs/koordinâtors izvçrtç vai ðie 4 apgalvojumi ir korekti. Komandai B tiek dota iespçja pievienot savu 
apgalvojumu, ja Komanda A nav varçjusi piedâvât 4 apgalvojumus. Komanda saòem atalgojuma punktu, 
atkarîbâ no korekti piedâvâto apgalvojumu skaita 

Kârtis, kuras tikuðas izmantotas, noliek malâ un neliek atpakaï uz galda. Spçle turpinâs kamçr visas kârtis ir 

IESPÇJÂMÂS STRATÇÌIJAS, LAI PALÎDZÇTU MINÇÐANÂ*
•   Attçls pastâsta stâstu: Ar roku aizklâj terminu un parâda tikai attçlu.
•  Verbâls raskturojums: Nodefinç terminu, nelietojot uzvedinoðus vârdus. Drîkst izmantot pretçjas  
    nozîmes vârdus. 
•  5 Jautâjumi: Komandai kura min terminu ir atïauts uzdot 5 jautâjumus par to, kas ir uz kârts. Atïauts    
    atbildçt tikai ar JÂ vai NÇ.  
•  Pirms un Pçc: Izskaidro, kas noticis pirms un pçc tâs situâcijas, kas attçlota uz kârts.  
•  Zîmçðana: Uzzîmç bildi, kas attçlo termina nozîmi uz kârts.  
•  Modelçðana: Izmantojot modelçjoðo plastalînu attçlo uz kârts rakstîtâ termina nozîmi.
•  Mçmais ðovs: Ar kustîbâm râda termina nozîmi. 

Lai spçle bûtu jautrâka, pretçjâ komanda var noteikt, kura strâtçìija bûs jâpielieto termina atminçðanâ.  
__________
*Piezîme: Vadîtâjs var nenorâdît uz objektiem, kas atrodas telpâ, kas varçtu palîdzçt viòam vai viòai 
uzminçt terminu.  

SPÇLES VARIANTI 
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 Variants 2: Ðis ir tieði tâds pats kâ Variants 1, tikai kârtis uz galda tiek novietotas ar attçlu uz leju. Tas spçlei pieðíir 

lielâku izaicinâjumu- noteikt un izskaidrot iespçjamo dilemmu starp divâm paceltâm kârtîm, kâ arî piedâvât 4 
korektus apgalvojumus.   

Variants 3: Novietojiet visas kârtis ar attçliem uz augðu. Dalîbnieks no Komandas A izvçlâs 3 kârtis, lai parâdîtu 

dilemmu un risinâjumu, un pârçjiem viòa vai viòas komandas dalîbniekiem ir 2 minûtes, lai noteiktu un izskaidrotu 
dilemmu un saistîto risinâjumu (piem. Spekulâcija un Laime un Izvçle; Bezdarbnieks un Nauda un Ietaupîjums). 
Komandai jâpasaka 4 apgalvojumi, kas ir saistîti ar dilemmu un 2 apgalvojumi, kas ir saistîti ar atrisinâjumu. 
Skolotâjs/koordinâtors izvçrtç ðos 6 apgalvojumu vai tie ir korekti. Komandai B tiek dota iespçja pievienot savu 
apgalvojumu, ja Komnda A nevar piedâvât nepiecieðamo apgalvojumu skaitu. Komanda saòem atlîdzîbas punktus 
saskaòâ ar korekti nosauktiem apgalvojumiem. 
Kârtis, kas tikuðas izmantotas, spçlç atpakaï neatgrieþas, bet tiek noliktas malâ.  Spçle beidzas, kad kâda komanda 
ieguvusi iepriekð norunâtu punktu skaitu (piem. 30 punktus) vai ja ir beidzies spçlei atvçlçtais laiks. Ðajâ gadîjumâ 
uzvarçtâjs ir ar lielâko punktu skaitu.  

Cçloòi un ieguvumi: novietojiet visas kârtis ar attçlu uz augðu. Sadaliet klasi 3 komandâs. Iedodiet 2 

atðíirîgâm komandâm lomas (Strâdâjoðs jaunietis pret Bezdarbnieku jaunieti) Ðîs divas komandas izmanto pçc 
iespçjas vairâk kârtis, lai parâdîtu cçloòus un ieguvumus ðai lomai. Tas japaveic 3 minûðu laikâ. Kad 3 minûtes 
iztecçjuðas, tad treðâ komanda darbojas kâ tiesneði. Uzvarçtaja komanda ir tâ, kaurai ir vairâk kârtis un kura vislabâk 
izskaidroja cçloòus un ieguvumus savai lomai.

Pastâsti man stâstu: sadaliet grupu komandâs un iedodiet katrai komandai kârðu komplektu. Komandai 

jâizmanto 5 kârtis, lai izveidotu stâstu, kas izskaidro finanðu situâciju, problçmu vai dilemmu. Komanda, kurai ir 
garâkais (ar vairâk kârtîm), loìiskâkais stâsts ir uzvarçtâji. Izmantotâs kârtis atliek malâ un spçle turpinâs. 

Esi radoðs!: novietojiet visas kârtis ar attçlu uz leju. Nejauðâ kârtîbâ izvelciet 7 kârtis un pielipiniet pie tâfeles. 

Sadaliet grupu komandâs. Katrai komandai 2 minûðu laikâ jâuzraksta 1 teikums, izmantojot pçc iespçjas vairâk ar 
finansçm saistîtus terminus.  Komanda, kura ir uzrakstîjusi visloìiskâko teikumu ar vairâk minçtiem finanðu 
terminiem ir uzvarçtâja. Izvilktâs kârtis tiek liktas malâ un spçle turpinâs. 

Jautâjumi spçles pagarinâðanai 

Bâgâtîgâkai mâcîðanâs pieredzei, kârðu spçle var tikt paplaðinâta kâ klases diskusija (varat lietot Pielikumu 6/ Stâsts 
“Stâvokïi”. Skolotâjs vai koordinâtors var mudinât audzçkòus atspoguïot viòu pareizajâs darbîbâs, domât kritiski, 
paust savu viedokli un/vai sniegt kreatîvas rekomendâcijas vai uzlabojumus pârmaiòâm. Turpinâjumâ ir jautâjumu 
piemçri, kuri var tikt uzdoti, lai ìenerçtu diskusiju par kâdu no tçmâm.   
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Kâ tu izdari savu izvçli?
Kas/ kurð tevi ietekmç?

Kam tu visvairâk tçrç savu naudu? 
Vai tu kâdreiz esi domâjis par to, kâ tavi pirkumi 
ietekmç citus? Kâpçc? 

Kas paceï cilvçka dzîvesstilu? 
Kas ietekmç tava dzîvesstila izvçles? Kâpçc?  

Ko tu saproti ar terminu “izglîtîba”?
Vai izglîtîba notiek tikai skolâ?
Kâds ir izglîtîbas nolûks?
Vai izglîtîba var ietekmçt tavus dzîves standartus? 
Kâpçc?

Uz ko ìimenes tçrç naudu?
Kâ izdevumi mainâs dzîves ciklos? 
Sniedz daþâdus piemçrus.

Sniedz piemçrus par ìimenes ienâkumu avotiem. 
Kâ ienâkumu avoti mainâs dzîves ciklos? 
Kâdi ienâkumu avoti ir kopienai? 

Ko vârds “darbs” tev nozîmç? 
Kapçc cilvçki iet uz darbu?
Vai darbs vispâr var bût neapmaksâts? Kâpçc?

Kâdas maksâjumu karte tu zini?
Kâdi ir plusi un mînusi daþâdâm maksâjumu kartçm? 
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Masu mediji ðodien spçlç nozîmîgu lomu stereotipu un aizspriedumu iekalðanâ sabiedrîbâ, ietekmçjot uztveri un 
formçjot cilvçku attieksmes un uzvedîbu.   Sakaòâ ar Mediju pratîbas ekspertu grupu, kuru izveidoja Eirpoas Komisija 
2017 gadâ, “Mçdijpratîbai ir jumta izteiksme, kas ietver visas tehniskâs, kognitîvâs, sociâlâs, cilvilâs un kreatîvâs 
kapacitâtes, kam pilsoòi var piekïût, ir kritiska mediju izpratne un mijiedarbîba. Tas attiecâs uz visa veida medijiem, 
caur visa veida kanâliem (tradicionâliem, interenta, sociâlo mediju) un uz visâm vecuma grupâm. Medijparatîba 
nozîmç daþâdas lietas, daþâdâsm (take out) valstîm un ieinteresçtajâm pusçm. Tas ir arî dinamisks koncepts, kas 
attîstâs vienlaicîgi kâ tehnoloìijâs tâ sabiedrîbâ. Tomçr pamatprincips visâs iespçjamâs definîcijâs par mçdijpratîbu ir 
lietotâja kritiskâs domâðanas attîstîðana.” (Avots: (E02541), CNECT- DG Communications Networks, Content and 
Technology).

Ðî koplekta daïa aicina jaunus cilvçkus attîstît mçdijpratîbas prasmes, lai kïûtu labâki mçdiju ziòojumu interpretçtâji. 
Piedaloties aktivitâtçs, audzçkòi saasinâs realitâtes uztveri un veidu kâ mçs redzam pasauli. Viòi iemâcîsies par 
mçdiju ziòojumu konstruçðanu un dekonstruçðanu un îpaði attîstîs stâsta veidoðanas prasmes. 

Stâsti ir efektîvi izglîtîbas instrumenti un tieði tâpçc ðim projektam ir fokuss uz vienu no atslçgas jautâjumu, kas 
ietekmç starpkultûru un starpnacionâlu saistîbu: sociâlâs pârstâvniecîbas konstruçðanu – kâ daþâdas cilvçku grupas 
uztver un tiek uztverti. Jaunas mçdiju formas rada jaunus veidus kâ ierakstît, izpaust un patçrçt stâstus un caur to 
labâk saprast ar ilgspçjîbas attîstîbu saistîtos jautâjumus.

Ðîs sadaïas aktivtâtes stimulçs attîstît un adaptçt kritisko domâðanu un analîtiskâs kompetences, kad saskaramies ar 
daþâdu valstu un daþâdu kontinentu situâciju pârklâjumu. Zemâk jûs atradîsiet stâsta veidoðanas apïa struktûru. Tas 
var bût lietderîgi izanalizçt, ja jûs nolemsiet adaptçt ðîs aktivitâtes savâm vajadzîbâm.

Tçma 5: M E D I J P R A T Î B A
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Padomi un 
rekomendâcijas 

Mâcîbu programma 

Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Stâsta veidoðanas aplis izmantojot attçlus 

SOLIS 1

SOLIS 2SOLIS 3

SOLIS 4

ATSPOGUÏO UN NOVÇRTÇ

DALIES AR STÂSTU

IZPÇTI ATTÇLU

RADI STÂSTU

Cik labi stâsts atspoguïo attçlu?   
Diskutç: fotogrâfijas nozîme, saistîba ar ilgtspçjîgu 
dzîvesveidu;
Atspoguïo procesu kam izgâji cauri solî 1, 2, 3.
Novçrtç ietekmi kâdu ðis process ir atstâjis uz  tevi. Vai 
tas ir mainîjis tavu domâðanu kaut kâda veidâ?  Kâ tu 
domâ, vai tas ietekmçs tavu nâkotnes uzvedîbu/ izvçli? 

Nosaki, kas ðajâ attçlâ ir svarîgs
Kurð uzòçma ðo foto un kâpçc viòi to uzòema tieði tâdâ 
veidâ? Kas ir attçlots fotogrâfijâ?
Kas ir parâdîts fotogrâfijâ?  Kâda ir emocionâlâ sajûtâ 
fotogrâfijâ?   Kâdu efektu tas rada uz tavu attieksmi pret 
priekðmetu?  
Kur fotogrâfija ir uzòemta?

Izstâsti saturu kâ stâstu

Radi stâstu, kas saistâs ar atbildîgu un ilgtspçjîgu 
dzîvoðanu, izmantojot informâciju no   1. Soïa 
Strukturç stâstu t.i. stâstiem ir specifisks, skaidrs 
sâkums (reiz senos laikos..)  un nobeigums  (...laimîgâk 
kâ jebkad, vai nç !).

Izmanto formâlu vai neformâlu veidu kâ dalîties ar 
stâstu

Dalies ðajâ stâstâ ar kâdu  personu.
Pastâsti stâstu kâdai grupai klasç
Izdrukâ stâstu kâ rakstu avîzç vai biïetenâ.
Ieraksti stâstu video vai audio formâtâ. 

5a Aktivitâte „Kâ stâsts ir tas? “

Katrs skolçns uzraksta fotogrâfijas aprakstu, saistîtu ar atbildîga dzîvesveida pazîmçm, ko viòi saskata forotgrâfijâ.  
Pçc aktivitâtes visi klases biedri tiek aicinâti atrast saderîgos stâstus ar fotogrâfijâm.   

Sistçmiskâs domâðnas kompetences;
Gaidu kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetences;
Sevis izpratnes kompetences.

Valodas;
Literatûra.

Skolçni var izmantot “Atbildîga un Ilgtspçjîga Dzîvesveida Uzvedinoðâs kârtis” 
(Responsible and Sustainable Living Cards). Ðî aktivitâte ir izpildâma arî grupâs 
pa diviem/ trim. 
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Nepiecieðamie 
materiâli

Komplekts ar fotogrâfijâm –Pietiek, ja katram skolçniem izsniedz vienu attçlu 
(Pielikums 9);
Papîrs un rakstâmpiederumi;
Lîmlentas;
“Atbildîga un Ilgtspçjîga Dzîvesveida Uzvedinoðâs kârtis” (Responsible and Sustainable 
Living Prompt Cards) (Pielikums 8).

INSTRUKCIJA: Organizçjiet ðo aktivitâti divos posmos:

PIRMAIS posms:  
• Parâdiet skolçniem vienu fotogrâfiju un aiciniet viòus to aprakstît saistîbâ ar tçmu atbildîgs un ilgtspçjîgs 

dzîvesveids. Ðis solis virzîs uz aktivitâtçm nâkoðâjâ solî.  
• Katram skolçnam izdaliet fotogrâfijas (ar skatu uz leju). Brîdiniet viòus, lai viòi to nerâda savam partnerim.   
• Katram dalîbniekam izdaliet papîru un rakstâmpiederumus. Aiciniet skolçnus piecâs minûtçs uzrakstît tik 

teikumus cik iespçjams, aprakstot viòu fotogrâfijas “stâstu” saistîbâ ar tçmu atbildîgs un ilgtspçjîgs 
dzîvesveids.   

• Savâciet no skolçniem visas fotogrâfijas un aprasktus.  

OTRAIS posms: 
• Uz tâfeles pielîmçjiet skolçnu fotogrâfijas. Sanummurçjiet tâs.  
• Paskaidrojiet, ka katra skolçna apraksts tiks nolasîts nejauðâ kârtîbâ.  Kad apraksts tiek nolasîts, skolçniem ir 

jâuzmin, kuras fotogrâfijas apraksts tika lasîts un uz papîra jâpieraksta fotogrâfijas nummurs.   Kad visi 
apraksti ir nolasîti un atrastas saderîbas ar fotorgrâfijâm, tad tiek salîdzinâti rezultâti.  

• Diskutçjiet par fotogrâfijâm, aprakstiem un pareizo atbilþu skaitu. Kura fotogrâfija visvairâk izaicinâja, lai to 
aprakstîtu un pçc tam, lai uzminçtu?  

Jautâjumi:
• Ko viòi iemâcîjâs no ðîs pieredzes?
• Vai ðî aktivitâte paaugstinâja atbildîga un ilgtspçjîga dzîvesveida izpratni?   

5b Aktivitâte „Kâdas ikdienas lietas noslçpumainâais stâsts“

Grupâs, skolçni savâc informâciju par daþâdâm ikdienas lietâm. Tad viòi dalâs ar atrasto informâciju par ilgtspçjîbu un 
ðo lietu izcelsmi.  

Sistçmiskâs domâðanas kompetences;
Kritiskâs domâðanas kompetences;
Integrçtâs problçmu risinâðanas kompetences.

Valodas;
Literatûra;
Ìeogrâfija.
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Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

Jautâjumi var tikt sadalîti/ uzrakstît un sakâroti saskaòâ ar skolçnu intersçm 
un spçjâm.  
Priekðmeti/produkti var bût sareþìîtâki un vairâk izaicinât vecâkus un 
spçjîgâkus skolçnus, piem., tâdi priekðmeti un produkti, kas veidoti no 
atðíirîgiem materiâliem (mobilie telfoni, tosteri, tçjkannas utml.) 

Lietas (produkti), kas skolçniem parasti ir lîdzi (piem. ðokolâde, telefons, 
apavi);
Komplekts ar jautâjumiem par katru priekðmetu.  
Pildspalvas;
Pasaules karte vai globuss (ja iespçjams).

IEVADS:Klase bûtu jâiekârto grupu darbam ar interneta pieeju. Skolotâjs savâc lietas/ produktus, sagatavo 
jautâjumus un visus citus nepiecieðamos materiâlus, ko izdalît grupâm. Sadala skolçnus grupâs pa èetri vai pieci.  
Izdala katrai grupai lietu/ produktu un komplektu ar jautâjumiem. Aicina skolçnus apsaktît lietu/ produktu un atbildçt 
uz komplektâ savâktiem jautâjumiem. Skolçni var rîkot “prâta vçtru” par iespçjamâm atbildçm, var meklçt tâs 
internetâ, un pieraksta tâs uz darba lapas.  

Tad skolçnus aicina izstâdît savas darba lapas un dalîties ar stâstiem, ko viòi sameklçjuði par ðîm lietâm/ produktiem.  
Katra grupa atzîme uz kartes vai globusa savas lietas/produkta izcelsmes vietu.  

o Kur ðî lieta/ produkts ir raþots?
o No kâda materiâli ðî lieta/ produkts ir pagatavots?
o Vai ðîs lietas/ produkta raþoðana piesâròo vidi? 
o Kâda ir lietu/ produktu raþoðanâ izmantoto materiâlu izcelsme? 
o Vai materiâli ir apstrâdâti jebkâdâ veidâ? Kâ?
o Kâ lietas/ produkti ir transportçti uz to patreizçjo atraðânâs vietu? 
o Vai ðo lietu/ produktu iespçjams lietot vairâk kâ vienu reizi?   
o Kas notiek ar ðo lietu/ produktu pçc tam, kad tâ derîguma termiòð ir beidzies vai to vairs nevar lietot?  
o Vai to ir potenciâli iespçjams vçlreiz lietot? Pârstrâdât? Dot citu nozîmi? Salabot? Pârveidot? Papildinât? 

Atdot kâdam?  
o Vai ðî lieta/produkts ir ikdienas lieta vai luksus lieta?  
o Kas ir ðîs lietas /produkta lietotâjs?  
o Kad produkts ir izlietots vai tas ir riskants videi?  
o Vai tie cilvçki, kas raþo ðo lietu/ produktu tiek aprûpçti godîgi? 
o     Vai viòi ir pakïauti kâdiem riska faktoriem?  

Jautâjumi:
• Ko jûs esat apguvuði no ðîs pieredzes? 
• Vai ðî aktivitâte paaugstinâja izpratni par atbildîgu un ilgtspçjîgu dzîvesveidu? Kâ?  
• Pçc pâris nedçïâm aiciniet skolçnus diskutçt un atspoguïot:

Vai ðî aktivitâte pamudinâja viòus uz kaut kâda veida rîcîbu vai pârmaiòâm? Ja jâ, tad kâdâm? 

Jautâjumu banka
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PASAULES KARTE 
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

5c Aktivitâte „Jaunâs ziòas pirmajâ lapâ“

Izmantojot izvçlçtâs fotogrâfijas skolçni  raksta avîzei rakstu, veidojot tâ, lai tas radîtu lielâku izpratni par atbildîga un 
ilgtspçjîga dzîvesveida aspektiem.  Tad viòi izvçlâs vislabâko stâstu laikraksta pirmajai lapai.  

Normatîvâs kompetences;
Stratçìiskâs kompetneces;
Sadarbîbas kompetneces;
Integrçtâs problçmu risinâðanas kompetences.

Valodas;
Literatûra.

Var tikt lietotas “Atbildîga un Ilgtspçjîga Dzîvesveida Uzvedinoðâs kârtis” 
(Responsible and Sustainable Living Prompt Cards) (Pielikums 8).  

Fotogrâfiju komplekts (Kâ minimums viena fotogrâfija uz skolçnu);
Papîrs un rakstâmpiederumi vai IT ierîces, kas nodorðina rakstîðanas iespçjas 
– îsu stâstu vai rakstu avîzei;
“Atbildîga un Ilgtspçjîga Dzîvesveida Uzvedinoðâs kârtis” (Responsible and 
Sustainable Living Prompt Cards) (Pielikums 8).

IEVADS: Klase jâsakârto tâ, lai varçtu notitkt grupu darbs.  Izkârtojiet fotogrâfijas uz liela galda vai uz grîdas tâ, lai 
skolçni var staigât tâm apkârt, pavçrot un izvçlçties sev vispiemçrotâko. Pastâstiet, ka klase ir aicinâta kïût par 
þurnâlistiem, lai radîtu speciâlizlaiduma rakstu par atbildîgu un ilgtspçjîgu dzîvesveidu. 
 
Sadaliet skolçnus grupâs aptuveni pa èetri un aiciniet katru gupas dalîbnieku dalîties savâ starpâ ar izvçlçtâm 
fotorgrâfijâm un paskaidrot kâpçc tieði ðo fotogrâfiju katrs ir izvçlçjies savam avîzes rakstam/ stâstam. Paskaidrojiet 
skolçniem, ka, kâ grupai viòiem tagad nepiecieðams:  

• Izvçlçties tikai vienu fotogrâfiju savai grupai;
• Uzrakstît  fotogrâfijas virsrasktu;
• Uzrakstît îsu rakstu/ stâstu saistîtu ar fotogrâfiju.

Îsais raksts/ stâsts var bût fakti vai izdomâts, taèu tam ir jâbût saistîtam ar atbildîga un ilgtspçjîga dzîvesveida tçmu un 
jâveicina izpratne par kâdiem ðîs tçmas aspektiem. Raksts/ stâsts var bût piemçram:  labu ziòu stâsts, pârmaiòu 
nepiecieðamîbas izgaismoðana, pievçrsta uzmanîba problçmai, vai ziòa par katastrofu. 

Kad grupas ir uzrakstîjuðas savus rakstus/stâstus, aiciniet viòus tos savâ starpâ prezentçt. Kamçr skolçni klausâs viens 
otra stâstâ/rakstâ, viòiem bûtu jâapdomâ, kurð raksts/stâsts varçtu tikt izvirzîts kâ laikraksta speciâlizlaiduma pirmâs 
lapas raksts. Kad visas grupas ir pabeiguðas savas prezentâcijas, klase var balsot, lai to izlemtu. 
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Ilgtspçjîgas 
attîstîbas prasmes

Mâcîbu programma 

Padomi un 
rekomendâcijas 

Nepiecieðamie 
materiâli

Jautâjumi:
• Ko viòi iemâcîjâs no ðîs pieredzes? 
• Vai ðî aktivitâte paaugstinâja izpratni par atbildîgu un ilgtspçjîgu dzîvesveidu? Kâ?  
• Pçc pâris nedçïâm aiciniet skolçnus diskutçt un atspoguïot:  
•      Vai ðî aktivitâte pamudinâja viòus uz kaut kâda veida rîcîbu vai pârmaiòâm? Ja jâ, tad kâdâm? 

Aiciniet grupas pabeigt aktivitâti ar laikraksta (take off) samaketçðanu, kurâ iekïauti visi raskti. Izveidojiet to par 
drukâtu kopiju vai elektronisku avîzi.  

Ðî aktivitâte var tikt izmantota saistîbâ ar citiem medijiem, piem., dziesmas, 
avîzes vai þurnâla raksts, grâmata, TV programma, YouTube klips.
Ðo aktivitâti var uzdot arî kâ mâjas darbu un skolçni pabeidz savu sarakstu, 
veicot meklçjumus internetâ.  

Papîrs (A4) atslçgas vârdiem;
Papîrs un rakstâmlietas.

5d Aktivitâte „Atslçgas vârdi“

Sekojiet ieteiktiem atslçgas vârdiem.  Skolçni spçlç „prâta vçtru“ un izveido sarakstu ar filmâm, kurâs ir saistîba ar 
atslçgas vârdiem. Viòi diskutç, kas varçtu tikt iemâcîts no filmas par ilgtspçjîgu dzîvesveidu.  

IEVADS: Skolotâjs raksta specifisku atslçgas vârdus uz A4 papîra. Katrs vârds tiek uzrakstîts pa visu lapu.   

Piemçri atslçgas vârdiem:

Normatîvâs kompetences;
Sevis izpçtes kompetences.

Valodas;
Literatûra;
Mâkslas.

•      •      •      •   Daba Piesâròojums Nabadzîba Transports

•      •      •      •   Noziedzîba Mediji Patçriòð Slimîbas
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Skolotâjs sagrieþ katru A4 lapu ar atslçgas vârdiem, apmçram èetros gabalos, lai izveidotu vienkârðu puzli. Jebkurâ 
gadîjumâ vajadzçtu bût tâ, lai katram skolçnam ir viens gabals.   

Sagrieztie puzles gabaliòi tiek izdalîti nejauðâ secîbâ.  Skolçnus aicina veidot komandas, atrodot radniecîgo puzzles 
gabaliòu, lai izveidotos atslçgas vârds.  

Katrai izveidotai grupai uzdevums rîkot “prâta vçtru” un sarakstît pçc iespçjas vairâk filmu, kur parâdâs ðis 
atslçgas vârds. Tâpat skolçni tiek aicinâti sniegt nelielu aprakstu/skaidrojumu kâ viòu atslçgas vârds saistâs ar 
katru izvçlçto filmu.   

• Vai tâ ir filmas galvenâ tçma? 
• Vai tâ ir filmas stâsta izcelðanâs tçma? 
• Kâdi skatu punkti tiek risinâti? 
• Vai esoðais skatîjums uz tçmu atðíirâs/ mainâs no tâ, kas parâdîts filmâ? 
• Ko mçs varam mâcîties no filmâs risinâtâm tçmâm par: 

•    Atbildîgs un ilgtspçjîgs dzîvesveids?
•    Mediju loma atbildîga un ilgtspçjîga dzîvesveida veicinâðanâ?

Katra grupa tiek aicinâta prezentçt savu darbu un idejas.

Jautâjumi:
• Ko tu iemâcîjies no ðîs aktivitâtes? Vai guvi pieredzi, kâdu tu iepriekð nezinâji? 
• Ko tu gribçtu vairâk uzzinât par ðo tçmu? 
• Vai bija kaut kas, kas tevi pârsteidza ðîs aktivitâtes laikâ? 

Piemçrs atslçgas vârdam “MEDIJI”

Visi prezidenti ir vîrieði – reportieri kâ izmeklçtâji strâda pie Watergates skandâla; mçdiji spçlç pozitîvu lomu;
Slaucît suni – îsi pirms vçlçðanâm, Holivudas producents pieliek visas pûles, lai safabricçtu karu un zem ðî aizsega 
noslçptu prezidenta seksa skandâlu.; piemçrs, cik vienkârði ir manipulçt ar sabiedrîbas viedokli. 
Sociâlie tîkli – mçdiji ir galvenâ filmas tçma; stâsts, par to uz kâdiem pamatiem ðodien tiek veidoti veiksmîgi 
sociâlie tîkli.  
Sekss un lielpilsçta – sçrijas un filma ir par sievieti publicisti, kas raksta rakstus “New York newspaper”. Darbs 
avîzç izskatâs ïoti viegls, bez îpaða stresa;
Labrît, Vjetnama – stâsts par Amerikâòu radio DJ Vjetnamas karâ; viòa radio ðova saturu veido komçdija un ziòu 
apkopojums, ko pârbauda radio stacijas cenzori. 
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Tabula: Mâcîbu aktivitâðu pârskats un avoti. 

Tçma Aktivitâte Avoti Pedagoìiskâs pieejas Mâcîbu metodes
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1a) Sociâlâs pârmaiòas 
skolâ

1b) Personîba un identiâte

1c) Pirmâ lieta kas tev 
ienâk prâtâ, kad es saku….

2a) Nâkotne uz kuru 
gâjâm

2b) Prasmju un vçrtîbu 
indikâtori

2c) Telpiskais izkârtojums

3a) Tikðanâs viducî

3b) Laiks un tehnoloìijas

3c) Bilþu laika josla

3d) Izdari izvçli

4a) Ko mçs pçrkam?

4b) Ðïakata:  finanðu 
pratîbas spçle

5a) Kâ stâsts ir tas?

5b) Kâdas Ikdienas lietu 
noslçpumainais stâsts

5c) Jaunâs ziòas pirmajâ 
lapâ

5d) Atslçgas vârdi

Frans Pîvejs (1994) “Ar 
dzîvîbas þçlastîbu: Mçrîjumi 
par sociâlo pârmaiòu esenci“.

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 7 (lpp. 8-11)

PERL Vçrtîbâs balstîta 
mâcîðanâs: Attîstot kopîgu 
skatu punktu (lpp. 20)

PERL Vçrtîbâs balstîta 
mâcîðanâs: Atklâjot svarîgo 
(lpp. 10)

PERL Vçrtîbâs balstîta 
mâcîðanâs: Atklâjot svarîgo 
(lpp. 11-12)

PERL Vçrtîbâs balstîta 
mâcîðanâs: Atklâjot svarîgo 
(pp. 13-14)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 2 (lpp. 10-12)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 4 (lpp. 34-36)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 4 (lpp. 34-36)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 4 (lpp. 34-36)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 7 (lpp. 18-19)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 3 

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 5 (lpp. 17)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 5 (lpp. 14-15)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 5 (lpp. 23)

PERL interaktîvo metoþu 
komplekts 6 (lpp. 12)

Stratçìiskie jautajumi
(Fran Peavey),
Izmeklçjoðâ mâcîðanâs. 

Kognitîvâ izpçte. Uzticçðanâs 
rîki (CoRT)  pçc Edvarda De 
Bono metodes.
Izmeklçjoðâ mâcîðanâs.

Izmeklçjoðâ mâcîðanâs.

Sadarbîbas mâcîðanâs,
Izmeklçjoðâ mâcîðanâs.

Sadarbîbas mâcîðanâs,
Izmeklçjoðâ mâcîðanâs.

Sadarbîbas mâcîðanâs,
Izmeklçjoðâ mâcîðanâs.

Kritiskâ domâðana un rîcîba.

Rîcîbas un pârmaiòu modelis

Rîcîbas un pârmaiòu modelis

Rîcîbas un pârmaiòu modelis

Kognitîvâ izpçte. Uzticçðanâs 
rîki (CoRT)  pçc Edvarda De 
Bono metodes.

Dinamiskâ mâcîðanâs ar 
spçlçm un rotaïâm. 

Stâstu stâstîðanas un 
sadarbîbas mâcîðanâs  

Stâstu stâstîðanas un 
sadarbîbas mâcîðanâs  

Stâstu stâstîðanas un 
sadarbîbas mâcîðanâs  

Hovarda Gardnera (Howard 
Gardner) Vairâku izlûkdatu 
teorija.

Jautâjumu un atbilþu metode.  
Izmeklçðana, Vîzija, Izvçles, 
Refleksija, Rîcîba.

Apzinâtâ domâðana, 
vçsturiskais atspoguïojums, 
paðanalîze, un salîdzinoðâ 
vçrtçðana.

Izmeklçðana. Vîzija. Refleksija.

Problçmu risinâðna, jautâjumu 
un atbilþu metode, Izvçle, 
Emociju izpratne. 

Problçmu risinâðna, jautâjumu 
un atbilþu metode, Izvçle, 
Emociju izpratne.

Jautâjumu un atbilþu metode, 
Izvçle, Emociju izpratne.

Sadarbîbas izpçte; problçmu 
risinâðana; jautâjumu un 
atbilþu metode.

Izmeklçðana, Vîzija, Izvçles, 
Refleksija, Rîcîba, Pârmaiòas 
un Pârskats

Izmeklçðana, Vîzija, Izvçles, 
Refleksija, Rîcîba, Pârmaiòas 
un Pârskats

Izmeklçðana, Vîzija, Izvçles, 
Refleksija, Rîcîba, Pârmaiòas 
un Pârskats

Apzinâtâ domâðana, 
vçsturiskais atspoguïojums, 
paðanalîze, un salîdzinoðâ 
vçrtçðana.

Dilemmas redzçðana; Radoða 
domâðana un rîcîba; Doðanas 
un gûðanas atgriezeniskâ saite 
un refleksija uz to

Personiskâ iesaistîðanâs, 
emociju apzinâðanâs, un 
sociâlâs mâcîðanâs

Personiskâ iesaistîðanâs, 
emociju apzinâðanâs, un 
sociâlâs mâcîðanâs

Personiskâ iesaistîðanâs, 
emociju apzinâðanâs, un 
sociâlâs mâcîðanâs

Verbâli - lingvistiskâ, Loìiski-Matemâtiskâ, 
Vizuâli- telpiskâ, Íermeniski- kinestçtiskâ, 
Muzikâlâ, Interpersonâlâ, 
Intrapersonâlâ, un Naturâlistiskais
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Jump into Sustainable 
LIFESTYLES

Izmantoto avotu saraksts

Fran Peavey (1994) “By Life's Grace: Musings on the Essence of Social Change“.

Reference to PERL Resources: 

PERL Active Methodology Toolkit 1: 

PERL Active Methodology Toolkit 2: 
PERL Active Methodology Toolkit 3: 

PERL Active Methodology Toolkit 4: 

PERL Active Methodology Toolkit 5: 

PERL Active Methodology Toolkit 6: 

PERL Active Methodology Toolkit 7: 

PERL Values-Based Learning Toolkit: 

PERL Values-Based Learning Toolkit: 

PERL Values-Based Learning Toolkit: 

PERL materials are available for download from Centre for Collaborative Learning for Sustainable Development at 
Inland Norway University of Applied Sciences: 

Learning to Do.

Images and Objects - Education for Sustainable Development.

Personal Consumption and Climate Change.
Financial Literacy, personal finance management.

Resource Usage: Time as a resource.

Whats the Story? Responsible and Sustainable Living.

The Power of Media: Responsible and Sustainable Living. 

Why buy? The symbolic value of consumption.

Discovering What Matters - A toolkit designed with students for students.

Growing a Shared Vision - A resource toolkit for schools.

Measuring What Matters - A values-based toolkit for teachers.

https://eng.inn.no/project-sites/living-responsibly/publications
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Pielikums 1 – aktivitātei: „Prasmju un vērtību indikātori“, 
„Telpiskais izkārtojums“ 
 
Prasmju un vērtību INDIKĀTORU saraksts 

Atbildības uzņemšanās par mūsu mācīšanos un mūsu pašu iniciatīvas 
izmantošana. 

 

Iekšējs skats mūsu pateikto vārdu un darbu iespējamās sekās.  
Savu kļūdu izmantošana, kā starts izaugsmei un zināšanu iegūšanais.  
Atšķirīgu mācību priekšmetu savienošana, kā domāšanas veids sarežģītu 
problēmu risināšanā.  

 

Kritiskā domāšana par idejām un informāciju kāda mums tiek dota.   
Drosme spert soli pāri savai „komforta zonai“.  
Palīdzēt cilvēkiem risināt konfliktus, uzklausot abas iesaistītās puses un 
meklējot pieņemamu risinājumu.  

 

Ieklausīties citos cilvēkos un mēģināt saprast, ko tieši viņi domā.   
Atšķirīgu viedokļu atzīšana un iekļaušana. (t.i. mūsu domašanā, rakstīšanā, 
pētniecībā) 

 

Rast drosmi būt pašam.  
Sajust, ka mūsos ir spēks radīt pārmaiņas un risināt mūsu lokālās kopienas 
problēmas. 

 

Atcerēties izmantot nevardarbīgu komunikāciju desmitiem situācijās. (t.i. 
lietot ‘es jūtu’ stāvokli drīzāk kā kaunināt otru). 

 

Meklēt vai radīt drošu vidi, kur izpaust savas emocijas (t.i. daba, māksla, 
mūzika, draugu grupas, sports). 

 

Pielietot savas mācību priekšmetos gūtās zināšanas un prasmes, lai izprastu 
mūsu vietējās kopienas problēmas (skola / ģimene / kaimiņi untml.) 

 

Domāt par to, ko pērkam un to, ko metam prom, atceroties, ka nākošās 
paaudzes ir atkarīgas no tiem pašiem dabas resursiem, ko lietojam mēs paši.  

 

Pretoties spiedienam (t.i. no reklāmistiem) pirkt lietas, ko mums patiesībā 
nevajag. 

 

Rūpēties par mūsu vidi- īpaši apdraudētām sugām un ekosistēmu, 
ievainotiem vai nevēlamiem savvaļas dzīvniekiem un bojātiem biotopiem. 

 

Mācīties būt apmierinātiem ar sevi.  
Spēcīgi izjust sevi kā dabas daļu.  
Attīstīt savu personīgo  stilu kā gūt jaunas intereses, attieksmes un jūtīgumu.   
Domāt par atkritumu, izdedžu un piesārņojumu samazināšanas veidiem.   
Novērtēt, kas ir svarīgi un kas nav.  

Sekot līdzi sev un savai ģimenei.  
Komunicēt aci pret aci, pavadīt kvalitatīvu laiku kopā ar cilvēkiem.  
Pieņemt citus tā vietā, lai nosodītu.  
Izvēlēties darbu, ko mīlam, nevis tikai domāt par lieliem ienākumiem.  

 
  



 
 

 

Pielikums 2 –  aktivitātei „Prasmju un vērtību indikātori“ 
 
Indikātoru pārbaudes saraksts 

INDIKĀTORI SKOLĒNIEM 
 

Pamata indikātori Vērtējums 

Mēs cienām, novērtējam, un atrodam veidus kā saprast atšķirības 
starp cilvēkiem. 

 

Mums ir pašcieņa.  
Atšķirīgu viedokļu atzīšana un iekļaušana. (t.i.. mūsu domašanā, 
rakstīšanā, pētniecībā). 

 

Mēs risinām konfliktus caur dialogiem.  
Mēs ieklausāmies citos cilvēkos un mēģinām saprast, ko tieši viņi 
domā.  

 

Mēs pārvaldam savas sarunas.  
Mēs uzņemamies atbildību par savu zināšanu iegūšanu un 
iniciatīvām. 

 

Mēs kritiski apdomājam idejas un informāciju, kas tiek mums dota.  
Mēs rodam drosmi būt paši.   
Mēs esam spējīgi rīkoties kā „kritiski draugi“, sniedzot viens otram 
godīgu un noderīgu atgriezenisko saiti.  

 

 
 
Specifiskie Indikātori A: Zināšanas un Izpratne Vērtējums 
Mēs pielietojam mācību priekšmetos gūtās zināšanas un prasmes, 
lai izprastu savas lokālās kopienas problēmas.(skolā/ģimenē/ar 
kaimiņiem). 

 

Mēs saprotam kā mēs attiecamies pret cita veida dzīvām būtnēm, 
kas nav cilvēks, un mūsu lokālā rajona dabisko vidi.  

 

Mums ir izpratne par mūsu pateikto vārdu un darbu iepsējamām 
sekām.  

 

Mēs saprotam kā veidot attiecības un rūpēties par īpašām augu 
sugām un dzīvniekiem.   

 

Mēs domājam par to, ko mēs pērkam un ko metam ārā, atceroties, 
ka nākošās paaudzes ir atkarīgas no tiem pašiem dabas resursiem, 
kurus mēs izmantojam.   

 

 
 
Specifiskie indikātori B: Sevis pazīšana Vērtējums 
Mēs mācāmies būt apmierināti ar to, kas esam.    
Mēs attīstam savu personīgo stilu, lai iepazītu paši savas intereses, 
attieksmes un izjūtas. 

 

Mēs atpazīstam sevi kā sociuma līdzradītājus.  
Problēmu risināšanā mēs izmantojam uzmanības pievēršanas 
metodi.  

 

Mēs atklājam jēgu un nozīmi savai dzīvei un esībai.   
Mēs redzam jaunu nozīmi, kas maina vai padziļina mūsu izpratni 
par to, ko daram, uz ko ceram un kāpēc.   

 



 
 

 
Specifiskie Indikātori C: Pārmaiņu kultūra Vērtējums 
Mēs jūtam sevī spēku radīt pārmaiņas un risināt problēmas lokālā 
kopienā.  

 

Mēs uzdodam „lielos jautājumus“un meklējam atbildes plašākā 
sabiedrībā.  

 

Mēs protam izmantot savas kļūdas kā starta punktu, lai mācītos un 
veicinātu savu izaugsmi.  

 

Mums ir drosme spert soli pāri savai „komforta zonai“.  

 
Specifiskie Indikātori D: Emocionālā saikne Vērtējums 
Mēs atrodam vai radam drošu vidi, kur izpaust savas emocijas 
(daba, māksla, draugi, mūzika).  

 

Mēs izjūtam saikni ar citiem cilvēkiem un apkārtējo pasauli.   
Mēs esam empātiski un rūpējamies par apkārt esošiem cilvēkiem un 
dzīvām būtnēm, kas nav cilvēki.   

 

Mēs svinam un esam pateicīgi dabai par tās dāsnumu.   
Mums ir dziļi iesakņojusies sajūta, ka esam dabas daļa.   
Dabā mēs atrodam dziedināšanos un mieru.   
Mēs esam uzsūkušies mežonīgajā pasaulē ar priekpilnu attieksmi, 
veltot pilnīgu un godprātīgu  uzmanību tai. 

 

Dabu mēs piedzīvojam kā savu piepildījuma avotu.   

 
Specifiskie indikātori E: Prasmes Vērtējums 
Mēs jūtam, ka iegūstam praktiskas iemaņas reālai dzīvei, ne tikai 
teorētiskas zināšanas.   

 

Mēs varam proaktīvi rūpēties par apdraudētajām sugām un 
ekosistēmām, pamestiem mājdzīvniekiem un bojātiem biotopiem.  

 

Mēs palīdzam cilvēkiem risināt konfliktus uzklausot abas iesaistītās 
puses, un mēģinot rast pieņemamu risinājumu.  

 

Desmitiem situācijās mēs atceramies, ka labāk veidot nevardarbīgu 
komunikāciju (lietot „es jūtu“ stāvokli nekā kaunināt otru).  

 

Mēs gūstam atklājumus caur sajūtām, iztēli un nojausmu, ne tikai 
caur domāšanu.  

 

Mēs mācāmies lēmumu pieņemšanu, rēķinoties ar nākošo paaudžu 
sociālām, ekonomiskām un vides vajadzības.   

 

Mēs izvairāmies no spiediena (no reklāmistiem) pirkt lietas, kas 
mums tā īsti nav nepieciešamas.  

 

Mēs mācāmies zinātkāri, varbūtību, minējumus un izpētīšanu.     
Mēs esam spējīgi informāciju arī sintezēt, ne tikai analizēt to.    
Mēs savienojam atšķirīgos mācību priekšmetos gūtās zināšanas, lai 
domātu kā risināt sarežģītas problēmas.    

 

Mēs attīstam prasmes atpazīt sistēmas un šablonus.   

 
Specifiskie indikātori F: Kultūŗas kompetences Vērtējums 
Mēs nodarbinām un izbaudām savu dziļāko iztēli (sapņus, intuīciju 
un vīziju).  

 

Mēs gremdējamies dziļi mākslās, izmantojot mākslu kā 
atspoguļojumu saviem impulsiem un sajūtām, kas pamostās mūsos.   

 

 



 
 

INDIKĀTORI SKOLĀM 
Vadlīnijas Vērtējums 

Skola pieliek visas pūles, lai saprastu skolēnus un veido plānus 
skolēnu atšķirīgajām vajadzībām, un katram individuāli nodorošina 
piemērotu izglītību.   

 

Skola strādā ievērojot objektivitāti un neradot nekāda veida 
diskrimināciju, ne nacionalitāšu, ne etnisko, ne ādaskrāsu, ne 
dzimumu, ne seksuālo orientāciju, ne ticību, ne reliģiju.   

 

Skola nekādi neatbalsta mobingu un iebiedēšanu.   
Skola ievieš sekojošas vadlīnijas:  
iegādājas vidi saudzējošus, ilgtspējīgus produktus, t.i. otrreizējās 
pārstrādes papīru, pat ja ir pieejamas lētākas iespējas;  
nodrošina daudzus vai visus iespējamos atjaunojamās enerģijas 
avotus; 
samazina oglekļa emisiju; 
nodoršina ilgtspējīgu atkritumu menedžmentu, t.i. otrreizējo 
pārstrādi vai atkritumu samazināšanu; 
veicina ētisku ieguldījumu.  

 

Skola piedāvā piemērotu, daudzpakāpju atbalstu un vadību 
skolēniem ar problēmām.   

 

Skola ir integrēta lokālā sabiedrībā.   

 
Mācīšanas un mācīšanās stratēģijas  Vērtējums 
Skolotāji attīsta tādas mācību stundas, kuras tiek balstītas drīzāk uz 
neaizmiršanu, atcerēšanos, nekā uz iegaumēšanu.   

 

Skolotāji atver [(a) viens otram, (b) skolēniem] sirdis un  prātus 
jaunām idejām.  

 

Tiek izmantoti plaša spektra mācīšanas un mācīšanās stili.  
Skolotāji rod kreatīvus veidus, lai viecinātu skolēnu iesaistīšanos.   
Zināšanas tiek papildinātas ar praktiskām darbībām.   
Skolotāji diskutē ar skolēniem, par to, kas izglītības vispār ir.    
Skolotāji dod skolēniem laiku mijiedarbībai un mācību vielas 
apstrādei.  

 

 
Šķērsgriezuma tēmas 1: 

Līdzjūtība, Rūpes, Cieņa, Skolēns – centrā.  
Vērtējums 

Skolotājs skolēnus uzklausa ar iejūtību un empātiju.  
[(a) Skolotāji, (b) skolēni un (c) vecāki] jūt, ka skolā ir rūpēšanās 
tikums.  

 

Skolā ir iestrādāta cieņas, pret skolēnu spējām, kultūra.    
Skolotājs katru skolēnu redz kā unikālu garīgu būtni, kas tiek lolota.   

 
Šķērsgriezuma tēmas 2: 

Iesaistīšanās , Iniciatīva, Atbildība 
Vērtējums 

Skolēni [(a) jūt, ka viņi tiek iesaistīti, izmanto iespējas] attīstīt viņu 
pašu vīziju un projektu mērķus, un/vai par visu skolu.  

 

Skolēni [(a) jūt, ka viņi tiek iesaistīti, (b) izmanto iespējas] paši vai 
grupā identificēt problēmas un attīstīt risinājumus.  

 

Skolotājs veic apzinātas darbības [(a) dot katram skolēnam 
vienādas iespējas, 

 



 
 

(b) iedrošināt skolēnus] izteikt savu viedokli. 
 
Šķērsgriezuma tēmas 3: 

Mācību vide, Pozitīvisms, Laime 
Vērtējums 

Personāla morāle un uzticēšanās līmenis ir augsts.   
[(a) Skolotāji, (b) skolēni, un (c) vecāki] par skolu pamtā jūtās 
labsirdīgi, pozitīvi un laimīgi.  

 

Skola ir dinamiska kopiena, kurā skolotāji un skolēni tiek stimulēti ar 
jaunām idejām, domām, virzieniem un iespējām.  

 

 
Šķērsgriezuma tēmas 4: 

Atspoguļošana, Kriticisms, Atvērtība, Kreativitāte, Riska uzņemšanās 
Vērtējums 

Skolotāji un skolēni palīdz viens otram izaugt un uzņemties risku 
viņu mācīšanas un mācīšanās procesā.  

 

Skolotāji ceļ [(a) viņu pašu, (b) viens otra, (c) skolēnu’] kapacitāti 
dziļākai refleksijai no brīžiem, kad kaut kas ir gājis greizi.  

 

Skolotāji sevi redz drīzāk kā „mācītājus“ nekā „zinātājus“.   
Skolēni, skolotāji un vecāki redz sevi kā daļu no izglītījošās 
kopienas ar kopīgu atskaites punktu.    

 

Skolotāji un skolēni izaicina viens otru pārdomāt, ko viņi dara.   
Skolotāji ir atvērti mācīties no skolēniem.   

 
Šķērsgriezuma tēmas 5: 

Transformācija 
Vērtējums 

[(a) Skolotāji, (b) skolēni, (c) vecāki] jūt, ka skola piedāvā vietu, kur 
skolēni var uzplaukt.  

 

[(a) Skolotāji, (b) skolēni] jūt, ka viņiem tiek piedāvātas iespējas 
personīgai izaugsmei.  

 

 
 

  



 
 

Pielikums 3 – aktivitātei „Prasmju un vērtību indikātori“ 
Indikātori tiek rakstīti lielā šriftā. Tos var sagriezt atsevišķās slejās.  
 

Uzņemties atbildību par savu 

mācīšanos un izmantot savu iniciatīvu.    

Iekšējs skats mūsu pateikto vārdu un 
darbu iespējamās sekās. 
 
Savu kļūdu izmantošana, kā starts  
izaugsmei un zināšanu iegūšanais. 
 
Atšķirīgu mācību priekšmetu 
savienošana, kā domāšanas veids 
sarežģītu problēmu risināšanā.  
 
Kritiskā domāšana par idejām un  
informāciju, kāda mums tiek dota.  
 
Drosme spert soli pāri savai „komforta  
zonai“. 
 
Palīdzēt cilvēkiem risināt konfliktus, 

uzklausot abas iesaistītās puses un 

meklējot pieņemamu risinājumu. 



 
 

Ieklausīties citos cilvēkos un mēģināt 
saprast, ko tieši viņi domā.  
 
Atšķirīgu viedokļu atzīšana un 
iekļaušana (e.g. mūsu domašanā, 
rakstīšanā, pētniecībā) 
 
Rast drosmi būt pašam. 
 
Sajust, ka mūsos ir spēks radīt 
pārmaiņas un risināt mūsu lokālās 
kopienas problēmas. 
 
Atcerēties izmantot nevardarbīgu 
komunikāciju desmitiem situācijās. 
(e.g. lietot ‘es jūtu’ stāvokli drīzāk kā 
kaunināt otru). 
Meklēt vai radīt drošu vidi, kur izpaust  
savas emocijas (e.g. daba, māksla, 
mūzika, draugu grupas, sports). 
 
 
Pielietot savas mācību priekšmetos 
gūtās zināšanas un prasmes, lai 
izprastu mūsu vietējās kopienas 



 
 

problēmas (skola / ģimene / kaimiņi 
untml.) 
 
 
Domāt par to, ko pērkam un to, ko 
metam prom, atceroties, ka nākošās 
paaudzes ir atkarīgas no tiem pašiem 
dabas resursiem, ko lietojam mēs paši.  
 
 
Pretoties spiedienam (e.g. no 
reklāmistiem) pirkt lietas, ko mums 
patiesībā nevajag. 
 
Rūpēties par mūsu vidi- īpaši 
apdraudētām sugām un ekosistēmu, 
ievainotiem vai nevēlamiem savvaļas 
dzīvniekiem un bojatiem biotopiem. 
Mācīties būt apmierinātiem ar sevi. 
 
Spēcīgi izjust sevi kā dabas daļu. 
 
 



 
 

Attīstīt savu personīgo  stilu kā gūt 
jaunas intereses, attieksmes un 
jūtīgumu.  
 
 
Domāt par atkritumu, izdedžu un 
piesārņojumu samazināšanas veidiem.  
 
 
Novērtēt, kas ir svarīgi un kas nav. 
 
Sekot līdzi sev un savai ģimenei. 
 
Komunicēt aci pret aci, pavadīt 
kvalitatīvu laiku kopā ar cilvēkiem. 
 
Pieņemt citus tā vietā, lai nosodītu. 
 
Izvēlēties darbu, ko mīlam, nevis tikai 
domāt par lieliem ienākumiem. 

  



 
 

Pielikums 4 –  aktivitātei  „Satikšanās viducī“ 
Darba lapa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

   

  

  



 
 

Pielikums 5 –  aktivitātei  „Šļakata : finanšu pratības spēle“ 
  













 
 

 

 

Pielikums 6 –  aktivitātei  „Šļakata : finanšu pratības spēle“ 
 

STĀSTS PAR PETITI 
Sekojošais stāsts var kalpot par papildinošu aktivitāti Kāršu Spēlei. Pamata ideja ir aizsākt 
diskusiju par dažādiem finanšu jautājumiem, kas uzrodas stāsta kontekstā. Skolotājs vai 
vadītājs var iedrošināt audzēkņus noteikt iemācītos terminus, kuri ir minēti stāstā un 
izmntot tos diskusijā, lai parādītu vai tie ir pareizi saprasti.   
 
Petite, neliela 5 Euro banknote, pamodās no rīta mājīgā bankomātā un domāja, kāda gan 
varētu būt šī diena? Pēteris pamodās no rīta mājīgā gultā savu vecāku mājā. Viņš zināja kā 
atkal paies šī diena – atkal bez naudas.   Pētera vecmāmiņa Patrīcija pamodās no rīta, 
apskatot visapkārt savu gandrīz tukšo dzīvokli. Viņa domāja, kāda gan varētu būt viņas 
diena?!    
Pagaidi minūti.... Pārsteigums! Pētera mamma šorīt aizgāja uz bankomātu kaimiņkvartālā. 
Viņa iedeva Pēterim nedaudz naudas, lai viņš ejot uz skolu, pa ceļam nopirktu pārtiku 
vecmāmiņai. Tā bija pirmā reize, kad Petite ieraudzīja Pēteri. 
Pēteris aizgāja uz vietējo veikalu un priekšroku deva dažādām atlaidēm, ko bija redzējis 
reklāmējot. Kas bija pats jaukākais pārsteigums! Viņam palika pāri vairāk naudas kā viņš 
bija gaidījis. Petite bija starp tām naudas zīmēm, ko viņš ielika atpakaļ savā kabatā. Pēteris 
nogādāja pārtiku savai vecmāmiņai. Tad, ieejot atpūtas telpā, viņš atklāja, ka ir pazudis 
viņas TV.  
Bet, tā kā viņš kavēja skolu, viņam nebija laiks, lai viņai jautātu, kas ir noticis ar TV. 
Vecmāmiņa pagatavoja zupu no atnestajiem produktiem un tad devās satikt savus draugus 
uz ierasto tikšanās vietu.    
Skolā Pēterim bija „mājas ekonomikas“stunda par budžeta veidošanu. Viņi diskutēja pat 
tādām pamata lietām kā ienākumi, izdevumi, uzkrājumi un investēšana. Tā pat viņi runāja 
parto kā mainās vajadzības un vēlmes attiecībā pret cilvēka dzīvesveidu un viņa dzīves 
cikla līmeni. Šī stunda lika Pētermi aizdomāties: ko viņš varētu darīt ar to naudu, kas ir viņa 
kabatā?   
Noskanēja skolas zvans un viņš sakārtoja mantas, lai dotos mājās.  Pa ceļām uz mājām, viņš 
piestāja pie veikala, kur pārdeva aksesuārus, un domāja par jaukas šalles iegādāšanos savai 
draudzenei.  Bet tās vietā viņš nolēma nopirkt vecmāmiņai viņas iemīļotos saldumus, lai 
viņu iepriecinātu – viņa šorīt izskatījās tik drūma...  Pēteris novērsās no veikala skatloga un 
devās lejā pa ielu. Tikko  kā ejot garām azartspēļu klubam, viņš ielūkojās iekšā. „Ak, nē! Vai 
tiešām tā ir vecmāmiņa, kas spēlē pie automāta? „ 
Tikmēr, Petite joprojām domāja, kā paies viņas diena. 
 
 
  



 
 

Pielikums 7 –  aktivitātei  „Šļakata: finanšu pratības spēle“ 
 

TERMINI UZ KĀRTĪM AR DEFINĪCIJU  
Reklāma  Apmaksāta komunikācija, kuru lieto, lai virzītu produktu, pakalpojumu, ideju vai 
notikumu gaitu. 
Banka  Organizācija, kas piedāvā finansiālus pakalpojumus: apstiprina depozītus, 
nodrošina uzkrājumu veidošanu un investīciju pakalpojumus un aizdevumus. 
Parāds Naudas daudzums, kas ir aizdots kādam. 
Atbildība   Uz noteiktiem kritērijiem balstītas izvēles un darbības, izprotot šo darbību un 
izvēļu sekas personīgā un sabiedrības labklājības līmenī.  
Budžets   Uz specifiskiem mērķiem balstīts plāns, kā iegūt, saglabāt un tērēt naudu 
noteiktā laika periodā.  
Bankomāts  Aparāts, kas novietots publiskā telpā, kur indivīds var piekļūt savam bankas 
kontam, lietojot savu maksājuma karti.  
Izvēle Dažādas iespējas vai izvēlēta iespēja. 
Patērēšana Produktu un pakalpojumu pirkšana un lietošana. 
Valūta Nauda, kas tiek lietot konkrētā valstī; naudas maiņas vienība. 
Darbs Uzdevums, kas jāpaveic. 
Izglītība Zināšanu un prasmju iegūšana un prāta un rakstura attīstīšana. 
Izdevumi Iztērēta vai izmantota nauda. 
Krāpšana Ar iepriekšēju nolūku, kāda cilvēka naudas nozagšana, maldināšānas ceļā. 
Azartspēles Risks zaudēt naudu vai citus resursus spēles veidā.  
Laime  Pozitīvas emocijas; prieks un labsajūta. 
Ienākumi Visas nopelnītās naudas kopsumma. 
Inflācija  Process, kura gaitā produktiem un pakalpojumiem paaugstinās cenas; parasti 
pieaug arī algas. 
Apdrošināšana Izveidota sistēma kā fonds, kur cilvēki avansā iemaksā naudu, gadījumā, ja 
notiek kāda nelaime. Viņi var atgūt naudu, lai segtu zaudējumus. 
Procenti Maksa par naudas aizņemšanos un  arī ieguvums par naudas aizdošanu. Papildus 
samaksāta nauda par aizdošanu vai aizņemšanos no uzkrājumiem/investoriem. 
Investēšana  Veids kā izmntot vai aizdot iekrājumus, bieži vien ar augstu risku. 
Dzīvesveids Veids kādā cilvēks izvēlas dzīvot. 
Nauda Līdzeklis (priekšmets vai ieraksts), kas ir pieņemts kā legāls veids, kā norēķināties 
par produktiem vai pakalpojumiem. 
Vajadzība Kaut kas, kas ir būtisks cilvēkam. 
Maksājumu karte  Plastikāta karte, ko izdod banka vai kāda cita kompānija un kas tiek 
lietota, lai izņemtu no apgrozības naudu vai lai veiktu bezskaidras naudas transakciju.  
Nabadzība Cilvēka dzīves līmenis, kuru nosaka naudas vai citu resursu trūkums 
ekonomiskā izpratnē. 
Atkārtota izmantošana Process, kurā kaut ko jau lietotu izmanto vēlreiz un piešķir tam 
alternatīvu funkciju. 
Risks  Drauds, ka var notikt kaut kas ar negatīvām sekām. 
Uzkrājumi Naudas atlikšana vēlākai izmntošanai; tas ir izdarāms, ja cilvēks neiztērē visus 
savus ienākumus. 
Veikals Vieta, kur var iegādāties lietas un pakalpojumus. 
Bezdarbnieks Cilvēks, kurš nestrādā apmaksātu darbu.  
Bagātība  Valdījums vai kontrole pār lielu daudzumu naudas vai vērtīgiem resursiem. 
Vēlmes Kaut kas, ko cilvēks vēlas, taču kas nav būtiski nepieciešams. 
  



 
 

Pielikums 8 –  aktivitātei „Ka stāsts ir tas?“ ir „Jaunās ziņas 
pirmajā lapā“ 
ATBILDĪGAS UN ILGTSPĒJĪGAS DZĪVOŠANAS  ĀTRĀS KĀRTIS 

PATĒRIŅŠ  LOKĀLAS UN GLOBĀLAS KOPIENAS 
Ātrie atslēgas vārdi Ātrie atslēgas vārdi 
Vajadzības Vēlmes Sociāla vienība Vēsture 
Ilgtspējīgs Nav ilgtspējas Mijiedarbība Izglītība 
Pārtika Pakalpojumi Aizsardzība Vienlīdzība 
Resursu efektivitāte Atbildīgs Mājoklis Atbalsts 
Patērētāja uzvedība Veselība Norēķini Celtne 
Minimalizācija Slimības / saslimšanas PIlsēta Tirdzniecība 
Atkritumi Nepietiekams uzturs Lielpilsēta Ģimene 
Izsalkums Aptaukošanās Ciems Skola 
Ražošana  Iznīcināšanas Slaids Ekonomija 
Oglekļa nospiedums  Remonts Sanitārija Veselība 
Pārstrāde Atkārtota izmantošana Identitāte Mirstība 
Samazinājums Alkatība Kultūra Tīkls 
Tekstils Mantas Parāds Palīdzība 
Mode Dizains Organizācija Socializācija 
Enerģija Parāds Vietējie Nabadzība 
Ūdens Ceļojums Lauki Pilsētvide 
Godīga tirdzniecība Dāvanas Kultura Rase 
Vietēja ražošanas Nodarbinātība Dzimums Draba apstākļi 
  Bērnu darbs Atbildība 
    

BIO DAUDZVEIDĪBA KLIMATA PĀRMAIŅAS 
 
 

Ātrie atslēgas vārdi Ātrie atslēgas vārdi 
Vide Ekosistēma Enerģija Oglekļa dioksīdi 
Ilgtspējīgs Degradācija Fosīlā degviela Siltumnīcefekta gāzes 
Piesārņojums Sadalīšanās Piesārņotāji Globālā sasilšana 
Dzīves cikls Konkurss Toksisks Transports 
Plēsonis Veģetācija Dabisks Apkure 
Sugas Vietējs Resursi Ekstremāls 
Rezerve Pārveidošana Laikapstākļu šabloni Atmosfēra 
Aizsardzība Biotops Ūdens Globāls 
Mutuālisms Ekspluatācija Okeāns Temperatūra 
Noteikumi Līdzsvars Ledus Emisija 
Dzīvnieki Izmiris Lietus Jūras līmenis 
Augi Populācija Sniegs Migrācija 
Ģenēza/izcelšanās Ainava Vējš Plūdi 
Reprodukcija Invazīvas sugas Sausums Ugunsgrēki 
Iznīcināšana Cilvēka ietekme Veselība Atbildība 
Evolūcija Galvenās sugas Atbildība Izzušana 
Renaturācija Klimata izmaiņas Iznīcināšana Nabadzība 
Temperatura Medības Izsalkums Adaptācija 
Atbildība Ekosistēmas pakalpojumi Konflikti Nākotne 
Pārtikas tīkls Lauksaimniecība Lauksaimniecība Mežu izciršana 

 
 

 
 
 



 
 

Pielikums 9 – aktivitātei „Personība un identitāte“, „Satikšanās 
viducī“, „Ko mēs pērkam? “ 

 

 
Attēls #1 Avots: Lina Strauke 
 
 

 
Attēls #2 Avots: Leonid Smulskiy 
 

 
 



 
 

 
 

 
Attēls #3 Avots: Colourbox.com 
 
 

 
Attēls #4 Avots: Lewis Akenji 
 



 
 

 
Attēls #5 Avots: Wikimedia Commons 
 

 
Attēls  #6 Avots: Colourbox.com 
 



 
 

 

 
Attēls #7 Avots: Leonid Smulskiy 
 
 

 
Attēls #8 Avots: Leonid Smulskiy 
 



 
 

 

 
Attēls #8 Avots: Leonid Smulskiy 
 
 

 
Attēls #10 Avots: Leonid Smulskiy 



 
 

 

 
Attēls #11 Avots: Colourbox.com 
 
 
 
 
 

 
Attēls #12 Avots: Lina Strauke 
 

 
 



 
 

 

 
Attēls #13 Avots: Leonid Smulskiy 
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