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IEVADS
LECIENS ILGTSPEJIGA DZIVESVEIDA

Lai nostiprinatu ilgtspéjigu attistibu un mazinatu cilvéka negativo ietekmi uz dabas sistémam, strauji pieaug
nepiecieSamiba sabalansét cilveku aktivitates saistiba ar dabisko vidi. Liela uzmaniba tiek veltita tam, kadu lomu
spélée cilvéks Sajos procesos, un tiek pétits ka cilvéka izdaritas izvéles, kas balstitas vina dzives stila, var bt globali
nozimigas un ietekmeét ilgtspéjiga dzivesveida aktivitates. Arvien biezak tiek pieliktas pules, lai veicinatu un vairotu
izgltitbu un macisanos parilgtspéjigu attistibu.

Si briza un nakotnes vides, un ilgtspéjigas attistibas sare7gita situacija pastiprina izaicinajumus un turpina izdarit
spiedienu uz musu sabiedribu. Strauji mainigais klimats ir tikai viena no daudzajam pazimém, ka globala sistéma ir
apdraudeéta, kamer kaitnieciskais patérétaju un milzu razosanas veidotais parklajums turpina uzradit, cik dzili Sis
dzives veids ir ieaudies globalas sabiedribas audekla Mekléjot parejas celus, Sis izaicinajums piedava fundametalas
izmainas par to, ko macamies un ka izglitibas sistéma var kopveseluma So izglitibu realizét. Sekojosi, izglitibas
sistémai japieliek visas pdles, lai atrastu piemérotus veidus, lai palidzétu risinat Sos globalos izaicinajumus, un
piedavatu parstrukturét macibu programmas un pedagogu domasanas veidu.

Skolam janorada uz nepiecieSamibu apglt kompetences risinat sarezgitas un mainigas pasaules izaicinajumus, un
jaapbruno jauna paaudze ar prasmém un spéjam paredzét, saprast un attistit risinajumus ilgtspéjigai nakotei, ka
atslégas mérki modernaja sabiedriba. Baltijas valstis (Latvija, Lietuva un Igaunija), ilgtspéiga dzivesveida attistiba
joprojam nav izglitibas sistémas centrala téma un ilgstosi pastavosas tradicijas “parnéstaja izglitiba” saglaba savu
ietekmi. Tas nozimé, ka macibu stundas tiek organizétas sistematiski un macibu materiali tiek veidoti péc
papildinasanas principa, kur katra stunda tiek blvéta uz iepriek$éjas stundas bazes, un tas prasa no skolotaja lielu
sagatavosanas laiku, lai pienacigi nodotu macibu vielu skoléniem, bet taja pasa laika neraditu milzu apjomu. (Pratt,
2002). "Parrnesta izglitiba" parasti ir centréta ap vienu avotu (ekspertu), kas nodod zinasanas skoléniem. Citiem
vardiem sakot ta ir uz skolotaju centreéta.

Baltijas valstu izglitibas sistéemai tiek raidits signals un tiek gaidita atbilde uz ilgtspéjigas attistibas izaicinajumu
izglitiba, kas piedava daudz “parveidojosaku” izglitoSanas modeli, kur skoléni macas integrét jaunas zinasanas un
spéj salidzinat jaunieglto informaciju ar jau eso$ajam zinasanam par pasauli. Tam vajadzétu raditiespéju skoléniem
jégpilniraudzities uz jau esos$ajam zinasanam un gttam pieredzem.

Sis metozu komplekts satur daZadas aktivas macibu metodes un macibu stundu paraugus, kas var palidzét
skolotajiem iedvesmot skolénus bit par iesaistitiem partneriem macibu procesd. Saja metozu komplekta ir
adaptétas PERL izstradatas metodes, kas ir piemérotas Baltijas valstu vajadzibam un iespé&jam: atraktivi caurviju
macibu programmu materiali, kas atbalsta ekperimentéjosSu macisanos, saistitu ar atbildigu un ilgtspéjigu dzivi, kas
daudzvairak attista lidzdalibu, interesiun jégu.
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Atbildiga Dzivesveida Izpétes un IzglitoSanas Partneriba (ADIIP) (The Partnership for Education and Research about
Responsible Living (PERL)) ir pétnieku un izglitibas darbinieku tikls, kas nodarbojas ar metozu un materialu izstradiun
attistibu, kas atbalsta cilvékus, kas aicina uz konstruktivam parmainam caur apzinati izvélétu dzivesveidu. PERL
partneri péta socialas inovacijas un atbildibu; dod atpazistamibu radosam apvienibam, kas kopigi izgudro jaunus
veidus ka dzivot ilgtspéjigi; veicina izglitibu ilgtspéjiga dzivesveida attistibai, Tpasi izglitibu, kas maca pariet uz
ilgtspéjigu dzivesveidu; attista macibu metodes un materialus; sniedz noradijumus un padomus; attista vértibas
balstitus raditajus un izstrada rekomendéjosu politiku ilgtspéjiga dzivesveida prakses integrésana. PERL sastava ir
partnerino 140 institltiem 50 valstis.

PERL un atbildigas dzivoSanas macisanas

PERL ir dala no llgtspéjiga dzivesveida UNESCO izglitibas katedras un ta UNITWIN projekta, kur abu koordinatori ir
llgtspéjiga dzivesveida Sadarbibas macibu centrs Inland Norvégijas LietisSko zinatnu Universitateé.

Sis macibu metozu komplekts tiek radits ar Erasmus + programmas atbalstu un izstradats, sadarbojoties ¢etriem
partneriem.:

llgtspéjiga dzivesveida Sadarbibas macibu centrs Inland Norvégijas LietiSko zinatnu Universitaté, Hamara,
Norveégija.

Lietuvas bérnu unjauniesu centrs, Vilna, Lietuva.

Tehniskasjaunrades centrs “Annas 2”, Riga, Latvija.

Eesti People to People, Tallina, Igaunija.

ligtspéejibas attistibas izglitibas nepieciesamiba

Izglitiba ir btiskakais instruments ilgtspéjibas sasniegsana. Cilvéki pasaulé jau ir atpazinusi, ka esosas ekonomiskas
attistibas tendences nav ilgtspéjigas un $i sabiedribas izpratne, izglitiba un apmacibas ir atsléga sabiedribas talakai
virzibai uz ilgtspéjigu dzivesveidu. 2030 gada llgtspéjibas attistibas Darba kartibas un ligspéjibas attistibas mérku un
Generalas Asamblejas, ar 193 dalibnieku lielu valdi, starptautiskais ligums 2015. gada nodrosinaja nopietnu
starptautisku uzsaukumu péc uzlabotasizglitibas ka svarigu lidzekli, lai sasniegtu ilgtspéjigu attistibu.

Izglitibaiir centrala nozime, lai uzlabotu dzives kvalitati un cilvéku izaugsmi. Izglitiba paaugstina gimenu ekonomisko
statusu; ta uzlabo dzives apstak|us, samazina zidainu mirstibu, un uzlabo izglitibas kvalitati nakosam paaudzem.
Uzlabota izglitibas kvalitate paaugstina nakoSo paaudzZu iespéjas dzivot ekonomiski un sociali labaku dzivi, un
nodroSina labvéligu ietekmika individam ta valstij kopuma.

llgtspéjibas attistibas izglitiba sastav no zinasanu apgtsanas, attieksmes un prasmém, kas nepiecieSamas, lai
funkcionetu musdienu sabiedriba. Vel vairak, ta ir ieguldijums katra individa spéja prasmigi vadit, ne tikai savu
individualo dzivi, bet ar efektivi parvaldit dabas resursus.

Sis metozu komplekts ir paredzéts skolotajiem un pasniedzéjiem, lai nodroginatu atraktivas macibu metodes, kas var
atvieglot ilgtspéejigas attistibas dzilaku izpratni un iedvesmot skolénus izveléties daudz atbildigaku dzives veidu.
Jaunatne ir misu nakotne, unizglitiba var veicinat viniem izpratni par vinu lomu kopéja sabiedriba un apbrunot vinus
arspéjamunvertibam sasniegt transforméjosas parmainas ilgtspéjibas attistiba.



Aktiva macisanas — pieejas un metodes

“Aktivas maciSanas metodologija iedroSina skolénus uzdot jautajumus par domasanas veidu, par vértibam pie
kadam vini turas, par lemumiem, kadus vini pienem saistiba ar ilgtspéjigu attistibu.” (O'Donoghue & Cusack, 2008).
So metozu komplektu lieto, lai paraditu aktivas macisanas pieejas, kas iesaista skolénus izzinat ilgtspéjigas attistibas
témas un sniegt atgriezenisko saiti ka Sie jautajumisaskan ar vinu personigajam dzivém. Pedagogiskas pieejas, kas ir
izmantotas Saja metozu komplekta, ir izméginatas PERL aktivas metozu un vertibas balstitu metozo komplektu
aprobacija. Ta pat seit ieziméjas tadu izglitibas filozofu tradicijas ka Edvards De Bono (Edward De Bono), Hovards
Gardners (Howard Gardner) un Edgars Dale (Edgar Dale). Visas STmetozu komplekta aktivitates ir dazadas dabas, tacu
tam visam ir viens meérkis —iesaistit audzéknus eksmerimentala izglitiba, kas iedvesmo ka uz darbibu ta refleksiju (t.i.
kritiskas domasanas prakse).

Baltijas valstis, skolas pagaidam netiek piedavata izglitiba ilgtspéjibas attistibai jeb atbildigam dzivesveidam, kas ir
vértibas balstits, holistisks, sistematisks, aktivs un saskan ar skolénu ikdienas dzivi. Tapéc ir nepiecieSamas aktivas
macisanas metodes, kas stimulé gribu apkopot korektu informaciju, cienit citu cilvéku viedokli, pardomat rezultatus
un muasu darbibu ietekmi, un pienemt parmainas, kas mums tiek piedavatas — modelét savu dzivesveidu un
atspogulot atbildigus sasniegumus, kur izkdienas dzives izvéles veicina ilgtspéjibu. Galigais mérkis skoléniem ir — bt
atvértiem parmainam, darboties sadarbojoties, domat, diskutét un izdarit secinajumus par dazadam holistiskam,
radosam un kritiskam ikdienas aktivitatém, kas padara labaku visas cilvéces dzivi.

Saja meto?u komplekta ir piedavatas aktivitates ar spécigu uzsvaru uz “stratégisko aptaujaganu”, lai atbalstitu kritisko
domasanu un aktivu darbosanos. Kritiska domasana ir méginajums ieraudzit un saprast lietas no daudzveidigam
perspektivem. Caur dazadam aktivitatém, ko piedava Sis metozu komplekts, skoléni var atklat, ka citi pasauli redz
atskirigi un, ka tam var blt daudziemeslu, kas ir savstarpéji saistTti.

Macisanas rezultati, ko atbalsta aktivas macisanas metodes ietver:

*  Problémurisinajumu: Skoléni macas ne tikaiieraudzit problémas, bet arimeklé inovativus risinajumus.

e Kritiska domasana un darbiba: Skoléni macas ka izzinat savu pasauli caur “pats par sevi saprotams”,
pienémumu un uztveres kritisku analizésanu. Ta pat skoléni macas ka talak virzit domasanas procesus, lai
planotu un darbotos—individuali un kolektivi.

* Macisanas sadarboties: Caur cieSu sadarbibu skolotajam ar audzékniem, skoléni attista sp&ju saskanoti
meklét, atspogulot un atrast atbildes.

* Vairot izpratni par vides parvaldibas un sociala taisniguma nozimigumu: Praktizéjot darbibu seku un
apstak|u izpéetes makslu, skoléni macas atpazit procesu un sistému savstarpéjo sasaisti, 1pasi ka ta sasaistas
arilgspéjibas attistibu.

*  Vairot paSizaugsmi un refleksiju: Metozu komplekts motivés skolénus pasiem konstruét savu macisanas
stilu, identificéjot un attistot savu sapratni, vértibas, parliecibas un uzvedibas, un attiecigi darbojoties. Sis
padzilinatas zinasanas palidzés skoléniem pardomat savu domasanas veidu un vélreiz parbaudit savas
zinasanas visdazadakajas jomas.



Kompetencu attistiSana

Ir pamata ligums, kas no pilsoniem pieprasa noteiktas atslégkompetences, kas |auj viniem konstruktivi iesaistities ar
atbildibu pret apkart esoSo pasauli un tas St briza izaicinajumiem. Kompetences tiek aprakstitas ka specialas
vajadzibas, kas nepiecieSamas individam, lai darbotos un spétu organizét sevi visdazadakas sarezgitibas kontekstos
un situacijas. Tas ietver kognitivos, emocionalos, vélmju un motivéjoSos elementus. Kompetences nevar tik
iemacitas, bet tiek pasu audzeéknu attistitas. Tas var ieglt darbojoties, glstot pieredzi un reflektéjot (UNESCO, 2015;
Weinert, 2001).

Sis metozu komplekts var palidzét attistit ilgtspéjigas attistibas kompetences. Jis varat izvéléties darbibas péc
nepiecieSamam kompetencém, ko gribat apglut, nemot vera kada veida macisanas pieredzi, uzvedibu un vajadzibas
gribat attistit, un cik daudz laika ir jusu riciba. Katra aktivitate ietver veselu sarakstu kadas kompetences ar kadam
darbibam ir saistitas un katrs skolotajs var iek|aut Sis specifiskas kompetences sarunajoties un reflektéjot diskusiju
laika.

Sekojosas atslégkompetences parasti tiek skatitas ka izSkirosas, virzot ilgtspéjibas attistibu. (skat. de Haan, 2001;
Riechmann, 2012; and Wiesk atal., 2001).

» Sistemiskas domasanas kompetences — spéja atpazit un saprast attiecibas; analizét sarezgitas
sistémas; izprast ka sistémas ir iestradatas dazadas sféras un merijumos; un spét rikoties
nenoteiktiba.

* Gaidu kompetences — spéja saprast un novértét vairakus nakotnes scenarijus — iespéjams, ticams
un vélams; radit pasam savu nakotnes viziju; piemérot piesardzibas pasakumu principus; novertét
darbibu sekas; un uznemties riskus un risnat parmainas.

* Normativas kompetences — spéja saprast un reflektét uz normam un vértibam uz kuram balstitas
kadas individa darbibas, un apspriest ilgtspéjibas vertibas, principus, mérkus un uzdevumus
intereSu konflikta gadijuma un kopromisa meklésana, nenoteiktu zinasanu un pretrunu noversana.

» Stratégiskas kompetences — spéja kolektivi attistit un ieviest inovativas darbibas, kas virza
ilgtspejibu lokala fment un talakos apvidos.

* Sadarbibas kompetences — spéja macities no citiem; saprast un cienit citu vajadzibas, pasaules
uzskatus un darbibas; (empatija); saprast, attiecinat un izjust citus cilvékus (empatiska lideriba);
risinat konfliktsituacijas grupa; sekmeét sadarbibu un piedalities problému risinasana.

» Kritiskas domasanas kompetences — spéja uzdot jautajumus par normam, praksi un viedokliem,
reflektét uz sevi kada cita vértibas, uztveri un darbibas; un ienemt nostaju ilgtspéjibas sarunas.

* Sevis izpratnes kompetence — spéja reflektét uz kada cilvéka lomu vietéja méroga un globala
sabiedriba; secigi novertét un turpinat motivet kada cilvéka darbibas un spéja tikt gala ar kada
cilvéka sajatam un vélmem.

* Integrétas poblémas- risinajuma kompetences — visaptverosa spéja piemérot dazadas probléemu-
risinajumu ietvarstruktdras, ilgtspéjibas probléemu sarezgijumos un attistit dzivotspéjigu,
ieklaujosu un taisnigu risinajumu variantus, kas virza ilgtspéjigu attistibu integrét augstak minétas
kompetences.



Metozu komplekta fokuss

Stkomplekta mérkis ir uzsakt risinat svarigas témas, kas attiecas uz ilgtspéjigu dzivesveidu, un pielietojot stratégisko
jautasanu skoléni tiek iesaistiti parbaudé un caur to pardoma savas izvéles, kas ietekmé personigo dzivi. Aktivitates
un témas, kas ir bltiskas specialos priekSmetos var tikt intergrétas macibu priekSmetu stundu plana. Vel iriespé&jams
So komplektu pielietot ka ilgtspéjiga dzivesveida tému starpdisciplinarajos modulos. Ka alternativa, Sis komplekts
varétu tikt lietots, lai strukturétu krustojoSo disciplinu grupu darbu Sajas témas un Istenot radniecigas macibu
aktivitates cauridazadiem macibu priekSmetiem.

Macibu temas

Baltijas valstis nepiecieSams konsekventi ieguldit pdles izglitibas kvalitates uzlabosana, lai nakotné darba tirgus
vajadzibas atbilstu nepiecieSamajiem specialistiem. Skolas lielaka uzmaniba tiek pievérsta uz personibas izaugsmi,
sevis izpratni, uzvedibu un vértibam. Taja pasa laika skolu meérkos tiek izvirzita prasiba reagét uz globaliem
izaicinajumiem unizglitiba tiek atbalstita atbildibas uznemsanas unilgtspéjigs dzivesveids.

Liekot kopa dazadas macibu programmas ar Si komplekta palidzibu var kombinét dazadas témas, kas ietekme
personigo uzvedibu un izvéles, ka personiga ta globala liment Tadeél; Sis vadlinijas skolotajiem no Baltijas valstim
atbild uz to vajadzibam tris veidos:

1. Temas krustojas macibu programmas. Par globaliem izaicindjumiem jadiskuté ne tikai dabas zinibu
priekmetos, bet ari valodas, literatira, matematika un makslas. Sis metozu komplekts tika veidots t3, lai piedavatu
piecus dazadus skatu punktus plasajailgtspéjibas téma ar ceribu, ka jebkurs skolotajs no visam macibu programmam
varés piemeklét piemérotu aktivitati.

2. Tiek nodrosinatas dazadas macibu pieejas. Ir nepiecieami inovativi un interesanti veidi ka palidzét
skoléniem gut dzilaku izpratni par ilgtspéjibas temam. Atlasitas metodes veicinas skolénu motivaciju mainit savu
uzvedibu ilgtspéjiga dzivesveida virziena.

3. Abstraktie jautajumi tiek uzdoti katra dzives situacija. Formala izglitiba ietver informaciju par
partiku, Gdeni, klimata izmainam, cilvéku populaciju, patérina paradumiem un ekonomisko nevienlidzibu. Sis
komplekts rekomendé apgtt So informaciju caur personigiem sasniegumiem.

Ka minétsieprieks, piecasilgtspéjibas dimensijas (témas) piedava:
*  Pilsoniskums: iedvesmot skolénus radit pasiem savu nakotni un atklat cik daudz vini pasivar paveikt.;
e Vertibas: iedroSinat skolénusieklausities seviun citos un pardomat savu dzives veidu.
* leradumi:aicinat skolénus saprast savu uzvedibas motivaciju un parveidot to vairakilgtspéjigu.
*  Finanses: attistit skolenos atbildigu patérinu.
* Maedijpratiba: padzilinat skolénu sapratni par cienu pret otru cilvéeku.

Nav nepiecieSams izmantot visas aktivitates vai lietot visu saturu no sakuma lidz beigam. Katrs skolotajs ir aicinats
izvéléties vispiemérotako daju savam macibu prieksmetam.



Metozu komplekta struktiira

Sis komplekts satur 16 macibu aktivitates, kas sadalitas ieprieks aprakstitas piecas témas (Pilsoniskums, Vértibas,
leradumi, Finanses, Médijpratiba).  Katra téma ir parskatami sagatavota un tam pievienotas daZas radniecigas
aktivas macisanas metodes (aktivitates). Aktivitatesir sanummurétasta, lailietotajs var atriatpazittéemu.

Katras aktivitates apraksts ir strukturéts sekojosi:

1) tabula, kas sniedz informaciju par ilgtspéjigu attistibu un kompetencém kadas jaattista, atbilstosas macibu
programmas, padomiskolotajam un nepiecieSamie materiali;

2)instrukcijas par aktivitatém;
3) jautajumi, kas sniedz refleksiju péc notikusas aktivitates.
St meto?u komplekta beigas ir tabula, kas dod iespéju parskatit visas macibu aktivitates (noteikt to izcelsmes avotu,

pedagogisko sasniegumu un macibu metodes). Ja jus gribat vairak iedzilinaties téma, jUs varat izmantot ieprieks
publicetos PERL “Vértibas balstitas macisanas pieejas” materialus.




Temai:GLOBALA PILSONIBA

Més varam rikoties un més varam ieviest parmainas. Bet vispirms mums ir jasaprot kada patiesiba, ka, lai kas, ko més
daram —vai nedaram — atstaj ietekmi uz dzives veidu, kura més visi esam saistiti. Mésvienmér esam iesaistiti, pat ja
domajam, ka séZam mala. Més patéréjam resursus, mums ir attiecibas, stradajam, lai sasniegtu mérkus. Nav tadu
iespéju, kad més nebltuiesaistit taja, kas notiek. Jautajumsir—ka péciespéjas labak més varam bt iesaistiti?

Bdsim aktivi pilsoni! Veiksim parmainas! Labakais veids, ka to darit ir dot iespéju skoléniem, uzdodot pareizos
jautajumus, kas vinus noved pie darbibam unizmainam.

Frans Piveijs (Fran Peavey), socialais darbinieks no ZiemeJu Amerikas attistija stratégiskas jautasanas pieeju.
Stratégiskie jautajumi tiek veidoti ta, lai raditu kustibu un veicinatu radosumu. Tie ir atvértie jautajumi, kas veicina
jaunu domasanas veidu unvada uz ricibas stratégiju. Stratégiska jautasanas metode var bt pilnvarojoss process, kas
vada skolénus caurilogiskais secibai, kas nodrosina parbaudi un parvérs bazas riciba.

Stratégisko jautajumu grupaietilpst:

. novérosanas jautajumi;

. sajutujautajumi;

. vizijasjautajumi;

. izmainu jautajumi;

J alternativuapdomasana;

. personisko lietu un atbalsta jautajumi;
. personigas ricibas jautajumi.

Stratégiska jautasana nav manipulativa. Tas nav skolotaja uzdevums izdomat, ko skoléniem vajadzétu darit, un kaut
ka panakt, lai vin$ vai vina to dara, drizak skolotajam vajadzeétu Jaut ar jautasanas palidzibu aizvadit procesu uz
skolénu centrétu macisanas pieeju.

Stratégiska jautasana var tikt lietota jebkura saruna vai jebkura situacija. Vienkarsi atcerieties palikt atverti jaunam

alternativém un izvairieties no ja/ né jautajumiem. Vienmér mekléjiet vairak par divam iespéjam. Pat tad, ja péc
dabas neesat|otiatvérta persona, pienemot Sis stratégijas, jUs attistisiet seviatvértibas un brivibas paradumu.



m Aktivitate ,Socialas parmainas skola“

Sekojot apkopotiem jautajumiem, skoléni grupas diskuté un dalas ar savu nakotnes viziju par socialam problemam
skola. Vininem situacijas dotos lielumus un veido personigo ricibas planu, lai provocétu nepiecieSamas parmainas.

INSTRUKCIJA: Sakartojiet klasi grupu darbam. Atkariba no situacijas, vai ierosiniet pats vai lidziet to izdarit
skoléniem, izvélieties kadu socialu problému jasu skola (iebiedésana, vardarbiba, narkotikas un alkohols, neplanota
gritnieciba), radiet uzticamu atmosféru un sagatavojieties jautat un klausities. Pieméram: Skolas vadiba grib uzzinat
skolénu viedokli par emocionalo atmosféru skola, un kato uzlabot, lai katrs justos pienemts, pasizpaudies.

LUdziet skolénus stradat grupas pa 4 - 6 personam. ledodiet katrai grupai vienu komplektu ar jautajumiem un IGdziet
viniem sava starpa diskutét. Sacietar pirmo grupu - 1. Novérosanas jautajumi. Pécdiskusijam mazas grupaslidziet,
laiviens skoléns no katras grupas dalas unizstasta visiem vinu viedokli.

Turpinajuma, dodiet katrai grupai otru jautajumu komplektu - 2. Sajltu jautajumi. Stradajiet sada veida ar visam
jautajumu grupam, kamer jis sanemsiet sarakstu, kura uzskaititas katra skoléna personiskas ricibas.

Atkariba no témas jas varat samazinat vai palielinat jautajumu skaitu. Sekojiet tai pasai kartibai kada bija Stratégisko
jautajumugrupa.




Jautajumu grupu saraksts:

Ko tu zini par so iznakumu?

Ko tu redzi, dzirdi?

Ka tu par to uzzingji?

Ko tu zini noteikti un par ko tu neesi parliecindts?

Ka citi cilvéki ir ieintereséti taja?

Ka tas ietekmé tavu vietéjo rajonu?

Kadas ir galvenas kultdras struktaras, kas ietekmé so situaciju?

Ka tu jaties iegdstot sadu iznakumu?

Vai sis iznakums ietekméja tavu personigo fizisko un emociondlo labklajibu?
Ka si situdcija ietekméja tavas sajatas tava gimené?

Ka st situdcija ietekméja tavas sajatas tava zemé, tava skola?

Kada ir st iznakuma nozime tava personigaja dzivé?
Ka ST situdcija varétu mainities, ja tev bitu iespéja noteikt kadai tai batu jabat?
Ja més gribétu radit revoluciondras parmainas, ko més daritu?

Kadas pales tas prasitu, lai ienestu so situdciju tava vizija?
Kas tiesi bitu jamaina?
Par ko Sim parmainam batu jaklast? Nosauc péc iespéjas vairak veidus.

Ka saja kontekstad tava pirma alternative ietekmétu nakosas?

Kada batu iedarbiba uz vidi?

Ka tu sasniegtu so mérki? Kadi ir citi veidi?

Apdomadjiet katras alternatives sekas:

Ka tava pirma alternative ietekmétu citas mdsu grupa (pilséta utml.)

Kada batu iedarbiba uz vidi?

Apdomadijiet skérslus:

Kas batu jamaina saistiba ar alternativu “A” lai varétu uzskatit, ka uzdevums ir paveikts?
Kadi spéki masu sabiedriba/skola varétu daboties pret siem mérkiem.

Ko no tevis tas prasitu —nemt dalibu parmainu veikSana?
Ko tu gribétu darit, ko batu bat lietderigi ieviest Sajas parmainds?
Kads atbalsts tev bitu nepieciesams, lai stradatu so parmainu ievieSana?

Ar ko tev bdtu nepieciesams izrundties par tavu viziju?
Kadi ir tavi pirmie sofi?
Ka tu vari sapulcinat citus kopa, lai stradatu pie sim parmainam?

Aktivitates veidotas lietojot “grupu” jautajumus no Frana Piverija (1994) “Ar dzives Zélastibu: Pardomas par
socialas dzives esenci” (“By Life's Grace: Musings on the Essence of Social Change)”.

Refleksijai jUs varat uzdot vél dazus jautajumus.

Jautajumi:

* Ko tu doma par Startédgisko jautajumu procesu? Kas sagadaja gritibas?

*  Vaitu sajuti, ka tas bija autentisks komunikacijas veids? Kapéc?

*  Vaiprocess palidzéja tev justies vairak parliecinatam par nakotini?

*  Vaipéc dalibas Startégiskaja jautasanad tu jaties mazliet labak sagatavots, lai iesaistitos darbiba?



m Aktivitate ,,Personiba un identitate*

Skoléni analizé piedavatos attélus un dalds ar savu viedokli par attéla atspogujoto dzives situdaciju. Vini pardoma ka
savu dzivesveidu, ta aricitu cilvéku dzivesveidu un to ietekmi uz lokalo un globalo vidi.

Kas mis padara par cilvekiem?

INSTRUKCIJA: Paradiet attélu # 1 unizklastiet zemak esosSo informaciju. Tad uzdodiet skoléniem jautajumus.

Lao Tadzi, Konfucijs, Buda, Mozus, Kristus un Muhameds visi pievérsa uzmanibu uz cilvékiem svarigiem
nematerialiem, garigiem, eksistenciali svarigiem jautajumiem, un uz attiecibam starp individu un kopienu. Sodienas
globalas kopienas fokuss ir orientéts ka uz nematerialam, ta uz materialamvajadzibam. 2030 gada Kartibas rullis un
llgtspéjigas Attistibas Mérki akcenté tiesibu, taisniguma, tolerances, cienas, goda, empatijas, rdpju, uzticésanas un
solidaritates lomu.

Jautajumi:
*  Vaiattéls#1liek man domat par kadam vajadzibam?
*  Katujdties, kad kads tevineciena?
*  Vaiskolénitava klaséir tolerantiviens pret otru?
* Vaituvariminétkadu pieméru, kas pastasta parempatisku uzvedibu tava klasé?
e Vaituvaripiemeklét citu attélu, kas norada uz tiesibu, tolerances un socialds atbildibas daZzadiem veidiem?




Attéls #1 Avots: Lina Strauke

Atpakal pie pamatiem
INSTRUKCIJA: Paradiet attélu # 2 unizklastiet apaksa esoSo informaciju. Tad uzdodiet skoléniem jautajumus.

Pietiekamiba bieZi tiek aprakstita ka “laimigs tas, kam pietiek” vai “funkcionésana limitétos ietvaros”. Bet pardomajot
pietiekamibas definiciju par to, kas ir méreni, vai parmeérigi un grezni, domas laiku pa laikam mainas. DaZi
pietiekamibu saprot ka “darit bez” jautajumu vai upurésanos, citiem justies pietiekosi nozimé darboties kados
noteiktos limitos.

Jautajumi:
*  KadusierobeZojumus iesaka attéls #2?
e Javientevbutuiespéja nolikt mala vienu darbu no ikdienas darbiem, kuru tu izvélétos?
*  Kotupdardomdji, kad izlemi? Kas tev bija vissvarigakais, izdarot izvéli?

Attéls #2 Avots: Leonid Smulskiy

Gara dzive

INSTRUKCIA: Paradiet attélu # 3 unizklastiet apaksa esoso informaciju. Tad uzdodiet skoléniem jautajumus.

Saskana ar 2014 gada Pasaules Veselibas oganizacijas statistiku, ja cilvéks ir dzimis Nigérija vai Cada, vinam ir viens no
Tsakiem dzives ilgumiem, salidzinajuma ar citu valstu iedzivotajiem. Ja cilvéks ir dzimis Japana vai Islandé, vinam ir
viens no garakiem dzivesilgumiem.

Jautajumi:
*  Aplakojat attélu # 3. ApsprieZat pozitivos/pluss faktorus par so ideju: “Katrs cilvéks drikst dzivot tur, kur var
nodzivot garu dzivi.”
* TurpinGjuma diskutéjat par negativam lietGm un potencialam problémam, kas vareétu rasties, ja $iideja batu
redla.
e Visbeidzot, padomadjiet, ko biitu interesanti uzzinat, vai noskaidrot, vai paméginadt, saistiba ar So ideju.
*  Kabdatujusties 100 gadus vecam? Ka izskatitos tava diena, ja tu bitu tada vecuma?
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Attéls #3 Avots: Colourbox.com

Es — globals pilsonis?

INSTRUKCIJA: Paradiet attélu #4 unizklastiet apaksa esoSo informaciju. Tad uzdodiet skoléniem jautajumus.

Ir cilveki, kas apgalvo, ka muasdienu jauniem cilvékiem ir vairakas identitates. Citi savukart apgalvo, ka jauniem
cilvékiem patiesiba iztrikst sava pamata identitate, un vinito konstrué tadu, kadu to pielauj apstakli.

Jautajumi:
*  Aplakojiet attélu #4. Ko jds domajat par sekojosu apgalvojumu: “Cilvékiem vajadzétu ieaudzinat ka globalo
identitatita individualo”
e Kadivarétu bat sis idejas pozitivie/ plus faktori?
*  Vaijussaskatat Sajaprobléma arinegativus aspektus?
*  Padomadijiet, ko bitu interesanti uzzindat, vai noskaidrot, vai pamédginadt, saistiba ar So ideju?

Attéls #4 Avots: Lewis Akenji

Atskirigas dzives pieejas
INSTRUKCIJA: Paradiet attelu #5 unizklastiet apaksa esoSo informaciju. Tad uzdodiet skoléniem jautajumus.

Cilvéki izvelas Joti dazadus celus, ka dzivot. Vinu dzives var mis iedvesmot, tiesi tapéc, ka tas ir atskirigas no
vairakuma. Tapéc, ka Sie cilvéki dara kaut ko citadi. Apspriezat attéla #5 redzamo personu dzivesveidu. Mate Teréze —
vinu apbrinoja daudzi, dé| vinas pasaizliedziga labdaribas darba, ko vina veica dzives garuma. Apollo 11 apkalpes
portrets. No kreisas uz labo — Neils Armstrongs, Mihails Kolins un Bazs Aldrins — pirmie cilvéki, kas izkapa uz Méness
1969. gada. Baltijas valstu prezidenti (2018): Dalia Gribauskaite (Lietuva); Kersti Kaljulaid (Igaunija); Raimonds
Véjonis (Latvija).
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Jautajumi:
* Kada veida dzivesveidus vini dzivo? Ka vinus var salidzinat?
* Katudoma, kada veida patérins ir raksturigs vinu dzivesveidam?
*  Kasraskturotavudzivesveidu?

Attéls #5 Avots: Wikimedia Commons

Skoléni var art tikt daliti mazakas grupas. Katra grupa sameklé vai panem attélu ar personu, kas neparprotami
atspogulo vinas/ vina profesiju vai intereses. Vispirms katra grupa meégina izveidot Tsu stastu par attéloto personu.
Péc tam katra grupa izstasta visai klasei vinu izvéléto personu stastus. Visi kopa diskuté par temu ka So tris atskirigo
cilveku patérins raksturo vinuidentitati, un ka vini savstarpéji atskiras.

Ja es butu karalis

INSTRUKCIJA: Paradiet attélu # 6 unizklastiet apaksa esoSo informaciju. Tad uzdodiet skoléniem jautajumus.

Egiptiesi, mezopotamiesi, kiniesi, indiesi un romiesi, visi attistija tadu ekonomisko modeli, kas veidojas pretrunas
ilgstspéjibas un kopibas pamatiem. Un tadejadi sabiedriba bieZi tika sadalita divas dalas. Tur bija bagatie un tur bija
nabagi, un pavisam nedaudzi bija pa vidu. Un tas bija visparpienemts fakts, ka augstajas klasés dzimusajiem bija
“ledzimtas tiesibas”, var bt pat “Dieva dotas” tiesibas, patérét visas sabiedribas resursus, lai apmierinatu savas
vajadzibas pécgreznibas.

Jautajumi:
* Vaituvariatrast attélus, kuros redzamie cilvékijoprojam dzivo sadu dzivesveidu?
*  Kotasnozimé visiem bt vienlidzigiem? Vai tas ir iespéjams?
e Kasitudcija varétu mainities, ja ta batu atkariga no tevis?
* Jameésgribétu radit revolucionaras parmainas, ko més daritu?

Attéls #6 Avots: Colourbox.com



Aktivitate “Pirma lieta, kas tev ienak prata, kad es saku ... ,,

Skoléniem tiek doti atslégas vardi un vini, bez apdomasanas pieraksta atbildes. Tad vini savstarpé&ji dalas ar savam

asociacijam un apspriez atskiribas.

INSTRUKCIJA: Katra kategorija tiek skali nolasita. Dalibnieki raksta pirmo domu/lietu/sajatu, kas ienak prata uz
[Tmlapinas vai neliela papira gabala. Vinu atbildes var tikt izvietotas uz galda vai pielimétas uz lielas papira loksnes
(viena pret katru kategoriju).

Mudiniet dalibniekus rakstit jebko, kas ienak prata. Ta var bat doma, sajlta, jautajums vai “Es nezinu”, labi vai slikti.

Kategorijas:  1)Tavas skolas nosaukums Jautajumi:
2)Skolénu dzive *  Ka tu juties, kad médinaji pierakstit savu reakciju uz katru
3)llgtspéjiba kategoriju?
4)Lidzdaliba »  Kadas spéjas tu pielietoji pildot So aktivitati patstavigi?
5)Nakotnes ceribas « Kadas spéjas tu pielietoji pildot $o aktivitati kopa ar paréjiem?
6)Mie.rs_ * Ko tu iemacijie no Sis pieredzes?
; j’gif_i’é d/’s;(q boudiana * Ko tas tev pstastija par so lietu nozimi tava skola?
9)lzglitiba

10)Pilsoniskums




Tema2:VERTIBAS

Parvarét plaisu starp dominéjosam zinasanam/aktivitatém un atbalstu ilgtspéjibai, kas saistits ar ilgtsp&jigu patérinu
un uzvedibas mainu ir svarigs izaicinajums izglitibas realizétajiem. Pat tad, kad cilvéki zina, ka vinu darbibas atstaj
negativu ietekmi un apdraud vinu nakotni, vini nespéj tik viegli veikt specifiskas izmainas sava uzvediba. Tadejadi
izglttibaijasak savs darbs emocionalaja un vértibu liment, lai raditu motivaciju mainities. Ariedvesmojosu skolotaju
palidzibu un vinu personigo, vértibas balstitu pieméru, skoléni var izveléties par labu iesaistities un veicinat “Lielas
Parmainas”. Soli pa soli, te vienu dienu, te divas, vini var iemacities veidot kopienas uz Zemes un tas robezas, kas
vairak rlpéjas, vairak mierpilnas, vairak cienpilnas, vairak taisnigas, vairak radosas, vairak vértibas balstitas... un
vairakilgtspéejigas.

Paaudze, ko Sobrid skolojam, eventuali tiks izaicinata klit par humanaku caur sadam krizem. Viniem ir jabGt
sagatavotiem tadiem darbiem, kadi Sodien vél neeksisté. Viniem ir jablt nodroSinatiem ar tadam prasmém, kas
Sodien Vvél netiek macitas — tadam - ka spéjai saprast sarezgitas sistémas, redzét situaciju no vairakiem skatu
punktiem, risinat konfliktus bez vardarbibas, un sapratigi, ar prieku attiekties pret dabisko pasauli.

Dazivertibas balstiti macisanas mérkiir:

Katra skoléna audzinat pasapzinu un, koncentréjoties uz prasmém visas dzives garuma, virzit uz sevis ilgtspéjibu

unizturibu.

e Katram skolénam dot laiku apdomat un dzirdét sevi, un reflektét uz to, kas vinu dzivé ir vissvarigakais.

e Izmantot Sis lieliskas sevis izpratnes zinasanas, lai paskatitos un uzdotu jautajumus par savu dzivi tagad un
nakotné, ka ariparapkartéjiem. Redzét, ka vinu jaunas, izprastas vertibas iek|aujas vinu ikdienas dzives.

e |autskoléniem savstarpéji sadarboties, noteikt savu vértibu prioritates un atrast veidus ka tas parveérst riciba, kas
dodiespéju Sis véertibas piedzivot.

e Dot skoléniem tadu iek$éju speku un parliecibu, kas viniem liek sajust, ka vini var turpinat attistit $is prasmes un

bagatinat savu nakotni.

Starp visam citam, Sis vértibas ieklauj palavibu, lidzjutibu, radoSumu, dzives speku un rdpes, un cienu pret dzives
kopienu. Skolam, kas saredz vértibas balstitas maciSanas nopietnibu, jaspéj redzét talak par pasu izglitibas
programmul.

Vértibas un indikatori izglitiba

Sobrid izglitiba jau ir stingri vértibas orientéta. Daudzam skoldam un universitatém, un lielai dalai sabiedriskas
organizacijas, kas piedava izglitibas pakalpojumus, jau ir formals Misijas Pazinojums, kura neparprotamiir izklastitas
specifiskas vertibas, kuras vini grib virzit un realizét dzivé. Vairakiem ticiba balstitiem izglitibas institGtiem ariir |oti
skaidri nodefinétas vértibas, lai gan vini iespéjams to ir izpaudusi atskiriga veida — visticamak saistiti ar Svétiem
Rakstiem. Ja jasu skolai jau ir stingrs vértibas balstits fokuss, varbit jds gribat izmantot indikatorus, kas palidz
salidzinat skolas noteiktas vértibas ar skolas personala vértibam un skolénu véertibam, lai redzétu cik daudz tas
parklajas. Indikatorivar palidzét aritev novértét apjomu, kada tavas skolas véertibas ir realizéjusas riciba.

Skolas ar laicigo izglitibas sistemu nekad iepriek$ nav nekas macits par vértibam. Tas nenozimé, ka Seit nav bijusas
vértibas, bet gan drizak, ka tas nebija apzinatas, lidz ar to nav bijusas redzamas. Indikatori var palidzét padarit $is
vértibas redzamas, un $aja procesa palidzét izkristalizét tavu viziju, misiju, mérkus un prioritates. Ja jdsu skola vel
nav skaidri saprotams vertibu fokuss, varbtt jds variet uzsakt diskusijas vai pat formalu meistarklasi kopa ar citiem
skolotajiem ar mérki nonakt pie consensus par skolas vértibam, pirms uzsakat darbu arindikatoriem.

Ka alternative var but, ka jUs sakat ar indikatoriem un laujat “vértibu zinojumam” paradities dabiski, ka procesa
rezultatam.



Saja téma ir tris komponentes:
1) Vertibas balstitu prasmju indikatori, kas var palidzét skolotaju kolektivam, un protams, visai skolas
kopienai, lai katrs vél labak saprastu savas vertibas.
2) Skolas izglitojosas vides indikatori, un veidi ka sekmét vértibas balstitu macisanos,
3) Grupu darbi, kas var palidzét izgaismot vértibas un veicinat atspogulot skolas macibu vidi.

Ja skolai tas liekas interesanti, katra komponente var tikt lietota atseviski. Dazadas kombinacijas ir iespéjams
sistematiski novértét macibu vidi. JUs varat piemérot procesu savam vajadzibam, bet pamatdarbibas plismu, ko
iesakamir:

Atlasiet un piemérojiet savai skolai visbitiskakos indikatorus.
Nolemjiet ka tie tiks mériti;

leplanojiet un istenojiet pirmas aktivitates un mérijumus;
Sasaistiet indikatorus ar vertibam;

Izkristalizéjiet rezultatus.

Aktivitate ,,Nakotne uz kuru gajam*

Skolénipardoma un vardos izsaka savas ceribas par nakotni. Visiviedoklitiekizkarsetotiapliar piebildi, ja, ,un”




INSTRUKCIJA: Sakartojiet telpu ta, lai visi var apsésties liela apli. Izvélieties vienu cilvéku, kas uz lielas papira lapas
pieraksta visasizteiktas ceribas, un otru cilvéku, kas pieraksta katru ceribu uz atseviskam papira lapam.

Més visi domajam par savam certbam uz nakotni. Kads sak, sakot: “Nakotné es ceru ieraudzit...” un pievieno savu
uzrakstito ceribu teikuma turpinajumam. Katrai personai pienak karta pateikt “ja”, lai apstiprinatu iepriekséjas
personas pateikto teikumu, untad “un” pirms pievino savu ceribu. Apejiet grupas aplidivas reizes.

Si aktivitate palidzés domat par nakotni, kadu katrs vélamies, un ietérpt vardos savu viziju, lai pavéstitu to citiem.
Dodot piekriSanuieprieks izteiktai certbai, més radam vietu savai ceribai, lai ta arT tiktu pienemta. Ja tas Skiet lietderigi
nakosam diskusijam, tad jls varat sagrupét ceribas vienkarsas kategorijas.

Jautajumi:

Kas notika?

Kur jas stradajat kopa?

Kadas prasmes jis izmantojat Sis aktivitates laika pats?

Kadas prasmes jis izmantojat Sis aktivitates laika kopa ar citiem?
Vai tas ir realas ceribas?

m Aktivitate ,,Prasmju un vertibu indikatori”

Skoléninovérté savas skolas vai klases vidi, apspriezot dazadas prasmes un vértibas, uzskaitot tas tabula.

INSTRUKCIJA: Sagatavojiet indikatoru sarakstu kopijas katram daltbniekam, un vienu liela izméra sarakstu.



Si aktivitate var tikt izpildita dazados veidos:

1) Individuali

Indikatoru saraksts (skat. Pielikumu # 1) tiek piedavats, ka kadiem cilvékiem svarigas idejas. Ludziet katram izlasit un
padomat parto, ka vinijatas iepazistoties ar indikatoriem, un atzimét piecus svarigakos ar Vun piecus mazak svarigos
ar X. Seit nav pareizo vai nepareizo atbilzu.

2) Kolektivi

Meés visi sanakam kopa ap galdu uz kura ir novietots liela izméra indikatoru saraksts (Pielikums # 2). Més noliekam
Zetonu uz vienu, mdsuprat, vissvarigako indikatoru (vienu Zetonu par vienu indikatoru). Més kopigi diskut&jam un
kolektivi nolemjam par pieciem vissvarigakiem indikatoriem. Més varam parvietot Zetonus, ja més mainam savas
domas unvaram pievienot jaunu indikatoru, pierakstot tos tuksas vietas.

3) Grupéjoties

Sagrieziet indikatorus (liela fonta versija pielikuma #3) atseviskas papira strémelés un sagrupéjiet tas. Tas laus sajust
pasu inidkatoru jegu ta vieta, ja uzlikotu indikatoru ka parastu teikumu sarakstu. Més varam izveidot savus
noteikumus, par to ka tos sagrupét un, vai nu ievietot kada viena vai visos musu véertibas orientétos inidkatoros
(“nakotnes ceribas”) arinoiepriekséjam aktivitatem.

Jautajumi:
*  Kuras bija tavas vissvarigakas vertibas?
*  Vaitas mainijas? Kapéec?
e Ka tas bija - stradat kopa ar citiem?
e Vai uzdevuma pildisanas laikd tu izmantoji kadas savas prasmes?
Vai tu zindji, ka tev jau ir tik daudz prasmju?
Ka tas lika tev justies?
Kada veida situdcijas tu vél vari praktizét sis prasmes?

pId Aktivitite », Telpiskais izkartojums”

Skoléni nosaka prioritates un noverté prasmes un vértibas, kas viniem jau piemit vai kuras vini gribétu attistit, lai
spétu paveikt parmainas.




Sagatavoti papira gabali ar uzrakstiem “Nemaz”, “Mazliet”, “Atbilstosi”,

Nepiecie$amie “Labi”, “Lieliski”.
materiali Indikatoru saraksts (Pielikums # 1);

Papirs un rakstampiederumi.

INSTRUKCUA: Saja aktivitaté ir divi posmi: prioritadu noteikdana un mériana.

1) Prioritasu noteiksSana
Més izvélamies misu 3 svarigakos indikatorus. (tie var bit no aktivitates “Nakotne, kadu gribam), un/vai izdrukati
indikatorino Pielikuma# 1. Katru izvéléto indikatoru uzraksti uz papira.

2) Mérisana

Klases beigas pie sienas ir pielilmétas 3 papira lapas, uz kuram ir uzrakstiti vissvarigakie indikatori. Skoléni sak kustibu
no pretéjas sienas, atzimeéjot punktu “Nemaz” un kustas uz to punktu, kur vini jat, ka atbilst vinu skolai. Atkartojat So
kustibu katram indikatoram.

Péc acuméra nomeériet klases vai halles viduslinijas punktu un novietojat atzimi “Atbilstosi”, tad attiecigi izvietojiet
atzimes “Mazliet” un “Labi” uz abam pusém no viduslinijas vienada attaluma, un vél talak no viduslinijas novietojiet
atzimes “Nemaz” un “Lieliski” (skatiet telpas planojumu zemak).

Klasesvai halles plans aktivitatei “Telpiskais izkartojms”.

Pie telpas aizmuguréjas sienas pielimejiet atzimi "Nemaz" Skoléni sak Seit.
Ja vini jat, ka indikators nemaz nav realizéjies dzive, tad vini paliek mierigi un nekustas no vietas.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Mazliet”
Skoléni parvietojas uz So punktu, ja vini sajat, ka Sis indikators tikko sacis ieviesties skola.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Atbilstosi"
Skoléni pavirzas uz So atzimi, ja sajat, ka Sis indikators atbilstosi tiek skola realizéts.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Labi"
Skoléni pavirzas uz So atzimi, ja sajut, ka Sis indikators skola realizéjas jatami labi.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Lielsiki".
Skoléni pavirzas uz So atzimi, ja jut, ka Sis indikators skola realizéjas tik labi, cik vien iespéjams .

Jautajumi:
* Kas Seit notika??
* Ka jas izvéléjaties tris vissvarigakos indikatorus?
*  Vai tu biji spéjigs domat ari par sevi?
e Cik liela méra tu slépi savu realo parliecibu, kad ieraudziji, kur citi ir izvéléjuSies nostaties?
* Ko tas tev pavestija?




Jema3: |l ERADUMI

Ik katra atbildiba ir nako$am paaudzém nodot labaku sabiedribu un labdku planétu. Sodiena ir, pagatné cilvéeku
izdarttoizvelu, sekas. Tapat, nakotne tiks uztverta ka Sodienas cilvéku atbildibas lauks.

Miers un labklajibair atkariga no cilvekiem visapkart, ka vini spéjiegtt jaunas zinasanas un prasmes, kas palidz viniem
mainit savus patérinaieradumus un klat radoSakiem, lidzjGtigakiem un aktivakiem pilsoniem. ligtspéjiga dzivesveida
izglitiba iesaista pardomas par cilvéku vajadzibam un izmainavinu ikdienas dzivi.

So ir |oti svarigi saprast, cik |oti, kietami mazsvariga izvéle $odien, spéj ietekmét lielas izmainas rit. Sads atkljums
varétu palidzéet audzékniem ieraudzit ka vini var, darbojoties Sodien, formét nakotni, bez milzigas piepules, veltot
tikai dazas minutes Sodienasizvélés. LotibiezZitasietekmé mdsuieradumi.

leradumu analizéSana var palidzét gan skoléniem, gan skolotajiem, atspogulot noteiktus ilgtspéjibas aspektus.
Skolotaji var iedrosinat skolénus pardomat savus ieradumus, kas attiecas uz resursu izmantosanu un tadejadi
ietekmé masu nakotni. Tas var palidzet audzekniem:

o analizet un kristiski izvérté nakotnes izredzes;

. sapnot, atklat vinu viziju;

. izpétit pieejamos resursus, lai blvétu nakotni alternativa redzéjuma;
. planot nepiecieSamas aktivitates, lai veiktu parmainas;

. noveértét uzvedibas ietekmi uz parmainam.

leradumu varétu skaidrot ka ricibas modeli, kas neprasa lielu iedzilinasanos jautajuma. Kads vienkarsi ta darija. Lai
gan viena, ieraduma vadita uzvediba, pirmaja mirkli varétu nelikties tik nozimiga, tomeér ilgtermina rezultats var
neticami mainities.

Stasts par ieradumu:

Divi draugi, Tomass un Saimons , abi 15 gadus veci, katru vakaru pirms gulét iesanas darija
atskirigas lietas.

Tomass izlasija gramata 50 lapaspuses , Saimons noskatijas 1 TV seridala epizodi.
Kas notiks péc viena macibu gada (272 dienas)?

Tomass bus izlasijis 40 gramatas un Saimons bis noskatijies vairakus TV seridalus.

Atsaucoties uz Ivana Pavlova klasisko nosacijuma refleksu teoriju, ieradumus var izskaidrot ar 3 soliem: signals,
rutina, apbalvojums.

Attéls: leradumu cilpa




0\\'0/'6 Signals — izsauksme, kas pamudinas mus uz darbibu rutinu.
4 3 Rutina — pats ieradums, labs vai slikts.
¢ > Tl Apbalvojums — ieraduma atgiezeniska saite.

leraduma maina ir atkariga no masu motivacijas. Ja cilvéks ir motivéets, tad ieradumu cilpa var tikt parrauta, mainot
ierasto darbibu rutinu vai parstajot vispar to darit. Mdsu smadzenes nespéj izSkirt labo no slikta ieraduma, tas
vienmeér darbojas vienadi abos gadijumos. Ja tu vélies partraukt kaut ko darit, tad tev jazina: sakuma smadzenes
pastavigi atkartos So cilpu, bet péc kada laika ta saks palikt vajaka un vajaka, lidz izzudis pavisam. Bet ieradumi nekad
neizzld pavisam, tie tikai “iemieg”, un gaida uz signaliem un atalgojumiem. Lai partrauktu sliktu ieradumu vai uzsaktu
jaunu, irlotilabi, jair Joti spécigs atalgojums.

,Dzive ir ieradums. Vai drizak dzive ir pardumu virkne.” Samuels Becketts

Aktivitate ,,SatikSanas viducr®

Skoléni pardoma savus ieradumus un to ietekmi uz ikdienas dzivi. Vini apspriez alternativus uzvedibas veidus un
nosakaiespéjamasizmainas, kas varétu vest uz daudz atbildigaku dzivesveidu.




INSTRUKCHA: Klasi iekartojiet grupu darbam. Katrai grupai nododiet attélus (#7,8,9,10). Lai uzsaktu darbu, katrai
grupai jabat attélam, rakstampiederumam un darba lapai (Pielikums 4 ).

Grupu darba etapi:

1) Katrs grupas biedrs nosaka, kuru no Cetriem nodalijumiem uz darba lapas aizpildis vins ar savam idejam.
Darba lapas vidus paliek pagaidam neskarts.

2) Katrs grupas biedrs apskata attélu un ieklausas skolotaja dota informacija par doto tému un atspogulo
savas idejas par redzéto attéla.

3)  Katrs grupas biedrs pieraksta sava darba lapas sadala savas idejas un domas, kas radusas gan attéla, gan
pasas témas izpétes laika.

4)  Turpinajuma, grupu biedri péc kartas dalas un izskaidro savas idejas paréjiem grupas biedriem. Uzsak
diskusiju.

5) Tad grupa vienojas izvéléties Ceras idejas par ko vini ir diskutéjusi un ieraksta tas darba lapas viduc.

Kad grupu darbs ir pabeigts, tad IGdziet katrai grupai iepazistinat ar savam idejam paré&jas grupas.

Attéls #9 Avots: Leonid Smulskiy




Attéls #10 Avots: Leonid Smulskiy

Jautajumi:
. Ko jds iemacijaties par So tému?
. Vai bija kaut kas, kas jds parsteidza?
*  Ka atskirigas grupu atbildes varéjat salidzinat?
. Vai ir kaut kas, ko jus gribétu uzzindat vairak par so tému?
Kadas personigas dzivesstila parmainas jis varétu apspriest, kas attiecas uz So tému?

Aktivitate ,,Laiks un tehnologijas“

Skolénie(take off) tiek iesaistitiTsa ekperimenta, kas atklas katra subjektivo laika uztveri. Skoléni noteiks atskirigas
laika izjutas atslégas aspektus un apspriedis tehnologiju ietekmi uz laiku.




INSTRUKCHA: Izstastiet skoléniem, ka vini tiks iesaistiti eksperimenta un lUdziet sagatavot papiru un rakstamo.
Skolotajs vienu péc otra nolasa tekstu, atskano dziesmu un parada video klipu. Katram $im fragmentam jabUt tiesi 2
minutes garam.

Lddziet katram pierakstit cik gars, péc vinu domam, bija katra darba atskano3$anas laiks un pierakstit tos no 1saka uz
garako, un tad pierakstit Sos rezultatus uz tafeles, lai redz visa klase. Tad izstastiet klasei cik gars bija katrs atskanotais
darbs.

Materials skolotajam (2 min. teksts):

Dens Mindao “lkdienas dao”
“Samazinat un Papildinat”

“lesacéji pavari bieZi vien saliek daudz garsvielu édiend. Pavaram ir jabit istam meistaram, lai pagatavotu édienu no
paris komponentiem un lautu édienu garsam pasam izpaustie.

lesacéji floristi bieZi saliek kopa daudz ziedu negaumigas buketés. Floristam ir jabdt istam meistaram, lai raditu
noskanu telpd arvienu pasu ziedu.

lesaceéji bokseri raida veselu sitienu zalvi, no kuriem trapa retais. Bokserim ir jabat istam meistaram, lai izvairitos un
tad nokautétu pretinieku ar paris sitieniem.

lesacéji dzejnieki bieZi sacer garas poémas ar dramatiskam alGzijGm un meteforam. Dzejniekam jabdt istam
meistaram, lai savilnotu visu pasauliar paris rinddm

lesacéji maziki bieZi izvélas Zilbinosas kadences un krasnas orkestracijas. Mazikim jabat istam meistaram, lai izteiktu
visu vienkarsa melodija.

lesacéji arhitekti biezi izmanto parak daudz ornamentu. Arhitektam jabut istam meistaram, lai demonstrétu tikai
pareizas proporcijas un materialus.

Dao sekotdji ir apdomigi sava riciba. Vini tiecds péc kvalitates. Vini zina, ka nepieciesams tikai pareiza seciba veiktas
pareizas darbibas pareiza bridi. Lai to iemacitos, paies laiks. Bet nav nekd labaka, ka vérot meistaru, kurs reducéjis
savu prasmilidz smalkakai kvintesencei.

Cilvekinekad nepagurst itin visu uzlabot. Viena manta jau ir laba, bet divas- vél labakas. Nedaudz spoZzuma jau ir labi,
bet apzeltisana bis vél labaka. Kad reiz cilvékiiemacisies neiejaukties?

Ja dziveilauj ritét tas dabiskaja gultné, viss notiek pareizi. Cilvéki tikai pasliktina situaciju ar savu iejauksanos. Kad vini
jatas labi, vini grib justies vél labak. Kad vini ir bagati, vini grib bat vél bagataki. Kad vini atri skrien, vini grib skriet vél
atrak. Tikai reti kuram pietiek gudribas saprast-ir labita, ka tu juties konkréta bridi. Tikai retais kurs ir tik sapratigs, ka
jatas apmierindts ar savu pasreizéjo labklajibas limeni. “

2 min video:
https://www.youtube.com/watch?v=auSol1MyWf8g&feature=youtu.be

2 min audio:
https://www.youtube.com/watch?v=i7-4WTzV-U4




Jautajumi:
*  Kas ietekmé masu laika izjatu?
Vai tu varétu partraukt lietot uz vienu dienu/ nedélu mobileo telefonu/ datoru/TV?
Vai ir kaut kas, ko tu gribétu mainit sava tehnologiju lietojuma?
Kadas ir iespéjamas prieksrocibas un kadi ir trikumi, lai to daritu?

Aktivitate ,,Bilzu laika josla”

Skoléniizpétaieteikto iekartu (mobilie telefoni, datori, TV) attistibu un noveérté to efektu uz patérésanas modeliem.

IINSTRUKCIJA: Si aktivitate ir piemérota ka projektu darbs/ pétijums. Ta dalas 3 dalas.

1. Dala
Skolotajs sadala audzéknus 3 grupas. Katra grupa pievérsas vienai ikdiena lietotai tehnikai/ iekartai — mobilais
telefons, televizors, dators, radio un uzdod sekojosus uzdevums:
. Atrast 4-8 attélus, no pagatnes lidz Sodienai, lai izveidotu attélu laika joslu;
e Atrast pieejamu statistiku ka tika pirktas/ lietotas $is iekartas jisu mitnes zemég;
e Atrast pieejamu statistiku ka tika pirktas/ lietotas $is iekartas citas/ attistitas valstis.

2. Dala
Katra grupa sagatavo un sniedz prezentaciju, kura:
*  Paradas dizaina atskirtbas gadu laika;
. Apspriesti materiali un resursi, kas izmantoti iekartu razosana;

. Novértéta lietosanas ietekme uz: patérinu, vidi, érttbam, laika patérinu.



3. Dala
Péc visam sniegtam prezentacijam skolotajs ierosina diskusiju par:
*  Ka cilvéki pavadija laiku pirms 3is iekartas bija pieejamas/izgudrotas;
. Ka cilveki izdzivoja bez Sim lietam;
+  Solietu likvidéanas iespéjas/izaicinajumi.

Jautajumi:
. Vai ir kaut kas, ko jus gribétu mainit savos tehnologdiju pirkumos/ lietosana?
e Kadiir iespéjamie iequvumi un trakumi, to darot?

Aktivitate ,lzdari izveli*

Skoleniizvelas kaduiekartu, un tada veida vinivarétu apspriest cik iespéjams bltu no tas uz kadu laiku atteikties. Vini
novero, kas notiek talak.

INSTRUKCHA: Aiciniet skolénus paraudzities cik grati ir mainit ieradumus. Tad piedavajiet katram skolénam noteikt
vienu tehnikas preci, kuru vini apsver kadu laiku nelietot. Viniem vajadzétu to kaut kada veida apliecinat.

Audzékni ievie$ izmainas uz noteiktu laiku, par kadu ir vienojusies (viena diena/ nedéla). Péc noteikta perioda
aiciniet skolénus novértét stizaicinajuma efektus.

Jautajumi:
. Ka tu juties?
e Kadi efekti bija tava darba?
e Kadi efekti bija tava brivaja laika?
e Kadi efekti bija tava socialaja dzive/ tikla?
. Vai tu vélies turpindat kadu no parmainam? Kapéc? Kapéc né?




as: FINANSES

, daudzas vaslstis valdibas ir atzinusas, ka cilvékiem ir neatliekama nepiecieSamiba péc finansu izglitibas,
Sinatu pilsonus ar finansialu drosibu dazados vecumposmos. Ipada uzmaniba naudas parvaldibas prasmém
Tta jauniem cilvékiem, noskaidrojot, ka tiesi viniem trikst naudas parvaldiSans prasmes, palielinoties
bez am un nekontrolétiem kreditiem un debetiem. Izglitotaju loma darba ar jauniem cilvékiem ir arkartigi
svariga: viniem ir jadiskuté par Siem jautajumiem ar audzeékniem un javada vini uz atbildigiem, radosiem un
ilgtspéjigiem risinajumiem unizveélém.

Finansu lietas ir saistitas ar katra individa dzivi un finansu vadiba ir |oti svariga dzives prasme. Tehnologiju attistiba
sabiedriba pédejas divas gadu dekadés ir rezultéjusies ar eksponencialu pieaugumu vispar un pat finansu produktu
un servisu pieejamiba patérétajiem sagada lielas gritibas pienemt finansiali sapratigus lemumus. Sodienas
patérétajam jabUt spéjigam diferencét starp plaso produktu un servisu klastu un savam iespéjam un mérkiem
nepiecieSsamo, tadejadi veiksmigi vadit savas personigas finanses. Finansialas gratibas var blt galvenais trieciens
individa un gimenes labklajibai un esosai un nakotnes finansu drosibai.

Daudzi produktu raditaji apsver ari bérnus un pusaudzus ka svarigu patérétaju grupu. Daudziem produktiem un
pakalpojumiem vinibieZiir marketinga mérkgrupa. Spenders (1998) pamatoja, ka nemot véra cik daudz naudas bérni
Sodien téré pasi, cik liela ir bérnu ietekme uz vecakiem, kas téré vinu vajadzibam un cik daudz naudas vini térés, kad
bds pieaugusi, bérnistrauji k|Tst par marketinga un reklamistu mérkgrupu. Vel nesen, bérnu mérkgrupas marketings
koncentréjas uz rotallietam un saldumiem. Tagad tas ietver apgérbu, apavus, virkni atras édinasanas produktus,
sporta aprikojumu, datoru produktus un tualetes piederumus, ka ari pieauguso produktus tadus ka automasinas un
kreditkartes. Visas §1s reklamas veicinaSanas viegli rezultéjas ka parmerigs patérins un parmeérigiizdevumi, kas noved
pie dazadam finansiala rakstura problémam, tadam ka jaunieSu paradi, kas ir probléma vinu gimeném un sabiedribai
kopuma.

Aktivitate ,,Ko mées perkam?*“

Skoléni apsprieZ savas patérétaja izvéles un pardoma veidus ka vini téré naudu.




Nepieciesamie Attéli no Pielikuma 9, # 11-13.
materiali

Saldaki skapsti

INSTRUKCIJA: Paradiet attélu #11 un izklastiet apak$a esoSo informaciju. Tad ludziet skoléniem noklausities
jautajumus.

Vai zobu birste ir kaut kads priekSmets ar kuru tu tiri zobus? Atsaucoties uz reklamam, “XX zobu birste” ir tas, kas tev
nepieciesams, laiiegltu “saldaku sklpstu” un pievilcigaku smaidu

Jautajumi:
*  Vaiattéla #11 redzama meitene iequs vairak draugus vai klds popularaka un veiksmigéaka, ja lietos So
specifisko “XX zobu birsti”?
*  Kas pozitivs ir Saja zobu birstes reklamas teksta?
*  Kadi negativi aspekti Seit ir?
*  Kas varétu but interesanti uzzinat vairdk par so vai tai lidzigu reklamu?

Attéls #11 Avots: Colourbox.com

Esimoderns

INSTRUKCIJA: Paradiet attélu #12 un izklastiet apak$a esoSo informaciju. Tad lUdziet skoléniem noklausities
jautajumus.

Annair ka traka uz iepirkSanos interneta veikala, pérkot dargas, modernas drébes. Vina gaida izpardoSanas un iztéeré
visu savu naudu, pérkotjaunus apgérbus. Vinas garderobé ir neskaitamas drébes, ko vina jau sen vairs nevalka, dazas,
ko nekad vél nav uzvilkusi un dazas Sausmigas, par kuram vina nespéj noticét, ka vispar tadas iegadajusies.

Jautajumi:
*  Ka dazadi cilveki tiek gala ar atlaizu piedavajumu un redlam vajadzibam?
*  Cik daudz apdérbu gabalu tev ir? Cik daudz tev ir nepiecieSams?
*  Vai batu vajadzigi limiti/ noteikumi ka térét naudu?
e Kadus faktus tu zini par izpardosSanam? Ko tu gribétu zinat?

Attéls #12 Avots: Lina Strauke




Parliecinasana

INSTRUKCIJA: Parbaudiet dazas parliecinasanas tehnikas, uzaicinot skolénus sadalities pa pariem. Viens skoléns séz
uz krésla, bet otrs stav kajas. Kajas stavosSam partnerim ir divas minGtes, lai parliecinatu otru, izmantojot tikai verbalu
saskarsmi, kapéc vinai/ vinam bitu japiecelas kajas. Ja izdodas vai ar pagajusas 2 minutes, skoléni mainas lomam. Sis
uzdevums var paplasinat parliecinasanas tehnikas diapazonu, izmantojot glaimosanu, kukulosanu, viltu un verbalu
apvainosanu; tasvar rezultéties arika sakotnéjo poziciju nostiprinasana.

Attéla #13 paradits veids ka cilvéki pielieto parliecinasanu, lai panaktu, ka citi dara to, ko vini grib.

Jautajumi:
*  Vaiparliecinat citus ir viegli?
* Ko citas metodes spéj izdarit, lai reklamétu mas? Kapéc?

Attels #13 Avots: Leonid Smulskiy

Aktivitate ,Slakata: finansu pratibas spéle”

Skoléni spélé karsu spéli, lai labak saprastu finansu terminus.

Stratégiskas domasanas kompetences;
ligtspéjigas Sadarbibas kompetences;
attistibas prasmes Kritiskas domasanas kompetences;

Integrétas problému risinasanas kompetences.

Valodas;

Macibu programma Matematika;
Literatdra.

Lietdedrigi, lai iepazistinatu ar finansu pratibas macibu vai macibu materiala
Padomi un atkartosanas noltkos.
rekomendacijas Sis témas ievadam jis varat izmantot stastu “STAVOKLIS” (Pielikums 6) un
NOTEIKUMI UZ KARTIM UN DEFINICIJAS (Pielikums 7).




Nebiecietami Papirs un rakstamlietas;
c epieciesamie Kartis (Pielikums 5);

materiali Pielikums 6 un Pielikums 7, lai pagarinatu spéli.

INSTRUKCIJA: Sajauciet kartis un novietojiet vida ar skatu pret galdu. (Pielikums5).
Nosakiet, kura komanda saks minét, pagriezot monétu vaiizspéléjot “akmens, Skéres, papiritis”).

*  Dalibnieks no Komandas A tiek nozimeéts par “Vaditaju”. Vaditajs pace) karti un apskata kads termins uz tas
minéts. Vinam vai vinai ir ierobezots laiks -45 sekundes, kuru laika vina vai vinas komanda tiek vadita, lai
uzminétu terminu. (Skatit Stratégijas tabulu zemak ka to darit aridejam) Komanda B kontrolé laiku.

* JakomandaA nosauc pareizo terminu pareizilaika, tad ta sanem 3 punktus. Jatermins netiek atminéts laika,
tad Soiespéju gist Komandai (take off) B. Ja Komanda B atbild pareizi, vini sanem 3 punktus.

* Nakosa gajiena vaditajs tiek noziméts no Komandas B. Vins vai vina pace| karti un visa spéles gaita notiek ka
ieprieks aprakstits.

*  Spéle turpinaslidz visas kartis ir izmantotas vai kameér spélei atvélétais laiks ir beidzies. Komanda ar visvairak
savaktiem punktiemir uzvaréjusi.

IESPEJAMAS STRATEGIJAS, LAI PALIDZETU MINESANA*

* Attéls pastasta stastu: Arroku aizklaj terminu un parada tikai attélu.

* \erbals raskturojums: Nodefiné terminu, nelietojot uzvedinosSus vardus. Drikst izmantot pretéjas
nozimes vardus.

* 5Jautajumi: Komandaikura min terminuir atlauts uzdot 5 jautajumus par to, kas ir uz karts. AtJauts
atbildét tikaiar JAvai NE.

* Pirmsun Péc: Izskaidro, kas noticis pirms un péc tas situacijas, kas attélota uz karts.

e Zimésana: Uzzimeé bildi, kas attelo termina nozimi uz karts.

* Modelésana: Izmantojot modeléjoso plastalinu attélo uz karts rakstita termina nozimi.

* Mémais sovs: Ar kustibam rada termina nozimi.

Laispéle bltu jautraka, pretéja komanda var noteikt, kura stratégija bs japielieto termina atminésana.

*Piezime: Vaditajs var nenoradit uz objektiem, kas atrodas telpa, kas varétu palidzét vinam vai vinai
uzminet terminu.

SPELES VARIANTI

Variants 1: Visas kartis novietojiet ar ziméjumu uz augsu. Komandas A dalibnieks izvélas 2 kartis, lai paraditu
dilemmu un paréjiem vina komandas daltbniekiem ir 1 minGte, lai noteiktu un izskaidrotu dilemmu (piem.
Spekulacija un Laime; Bezdarbnieks un Nauda). Komandai japasaka 4 apgalvojumi, kas ir saistiti ar dilemmu.
Skolotajs/koordinators izvérté vai Sie 4 apgalvojumi ir korekti. Komandai B tiek dota iespéja pievienot savu
apgalvojumu, ja Komanda A nav varéjusi piedavat 4 apgalvojumus. Komanda sanem atalgojuma punktu,
atkariba no korekti piedavato apgalvojumu skaita

Kartis, kuras tikusas izmantotas, noliek mala un neliek atpakal uz galda. Spéle turpinas kamer visas kartis ir




Variants 2: Sisir tiedi tads pats ka Variants 1, tikai kartis uz galda tiek novietotas ar attélu uz leju. Tas spélei pieskir
lielaku izaicinajumu- noteikt un izskaidrot iespéjamo dilemmu starp divam paceltam kartim, ka ari piedavat 4
korektus apgalvojumus.

. Variants 3: Novietojiet visas kartis ar attéliem uz augsu. Dalibnieks no Komandas A izvélas 3 kartis, lai paraditu
. dilemmu un risinajumu, un paréjiem vina vai vinas komandas dalibniekiem ir 2 mindtes, lai noteiktu un izskaidrotu
. dilemmu un saistito risinajumu (piem. Spekulacija un Laime un lzvéle; Bezdarbnieks un Nauda un letaupijums).
. Komandai japasaka 4 apgalvojumi, kas ir saistiti ar dilemmu un 2 apgalvojumi, kas ir saistiti ar atrisindjumu.
. Skolotajs/koordinators izverté Sos 6 apgalvojumu vai tie ir korekti. Komandai B tiek dota iespéja pievienot savu
! apgalvojumu, ja Komnda A nevar piedavat nepiecieSsamo apgalvojumu skaitu. Komanda sanem atlidzibas punktus
' saskana ar korektinosauktiem apgalvojumiem.

' Kartis, kas tikuSas izmantotas, spélé atpaka| neatgriezas, bet tiek noliktas mala. Spéle beidzas, kad kada komanda
' ieguvusi iepriek$ norunatu punktu skaitu (piem. 30 punktus) vai ja ir beidzies spélei atvélétais laiks. Saja gadijuma
: uzvarétajsirarlielako punktu skaitu.

Céloni un ieguvumi: novietojiet visas kartis ar attélu uz aug$u. Sadaliet klasi 3 komandas. ledodiet 2
atskirigam komandam lomas (Stradajo$s jaunietis pret Bezdarbnieku jaunieti) Sis divas komandas izmanto péc
iespéjas vairak kartis, lai paraditu célonus un ieguvumus Sai lomai. Tas japaveic 3 mindsu laika. Kad 3 mindtes
iztecéjusas, tad tresa komanda darbojas ka tiesnesi. Uzvarétaja komandair ta, kauraiir vairak kartis un kura vislabak
izskaidroja célonus unieguvumus savailomai.

: Pastasti man stastu: sadaliet grupu komandas un iedodiet katrai komandai karsu komplektu. Komandai :
: jaizmanto 5 kartis, lai izveidotu stastu, kas izskaidro finansu situaciju, problému vai dilemmu. Komanda, kurai ir »
1 garakais (arvairak kartim), logiskakais stasts ir uzvarétaji. lzmantotas kartis atliek mala un spéle turpinas. '

Esi radoss!: novietojiet visas kartis ar attélu uz leju. Nejausa kartiba izvelciet 7 kartis un pielipiniet pie tafeles.
Sadaliet grupu komandas. Katrai komandai 2 minasu laika jauzraksta 1 teikums, izmantojot péc iespéjas vairak ar
finansém saistitus terminus. Komanda, kura ir uzrakstijusi vislogiskako teikumu ar vairak minétiem finansu
terminiem ir uzvaréetaja. lzvilktas kartis tiek liktas mala un spéle turpinas.

Jautajumispéles pagarinasanai

Bagatigakai macisanas pieredzei, karsu spéle var tikt paplasinata ka klases diskusija (varat lietot Pielikumu 6/ Stasts
“Stavok|i”. Skolotajs vai koordinators var mudinat audzeknus atspogulot vinu pareizajas darbibas, domat kritiski,
paust savu viedokli un/vai sniegt kreativas rekomendacijas vai uzlabojumus parmainam. Turpinajuma ir jautajumu
piemeri, kurivar tikt uzdoti, lai generetu diskusiju par kadu notémam.




IZVELE : IZGLITIBA:

PATERINS:

DZIVES STILS:

MAKSAJUMU KARTES




Tema5: MEDIJPRATIBA

Masu mediji Sodien spélé nozimigu lomu stereotipu un aizspriedumu iekalSana sabiedriba, ietekmé&jot uztveri un
formejot cilveku attieksmes un uzvedibu. Sakanaar Mediju pratibas ekspertu grupu, kuru izveidoja Eirpoas Komisija
2017 gada, “Meédijpratibai ir jumta izteiksme, kas ietver visas tehniskas, kognitivas, socialas, cilvilas un kreativas
kapacitates, kam pilsoni var piek|Gt, ir kritiska mediju izpratne un mijiedarbiba. Tas attiecas uz visa veida medijiem,
caur visa veida kanaliem (tradicionaliem, interenta, socialo mediju) un uz visam vecuma grupam. Medijparatiba
nozimé dazadas lietas, dazadasm (take out) valstim un ieinteresétajam pusém. Tas ir ari dinamisks koncepts, kas
attistas vienlaicigi ka tehnologijas ta sabiedriba. Tomér pamatprincips visas iespéjamas definicijas par médijpratibu ir
lietotaja kritiskas domasanas attistisana.” (Avots: (E02541), CNECT- DG Communications Networks, Content and
Technology).

St koplekta dala aicina jaunus cilvékus attistit médijpratibas prasmes, lai k|Gtu labaki médiju zinojumu interpretétaji.
Piedaloties aktivitatés, audzékni saasinas realitates uztveri un veidu ka més redzam pasauli. Vini iemacisies par
médiju zinojumu konstruésanu un dekonstruésanu unipasi attistis stasta veidoSanas prasmes.

Stasti ir efektivi izglitibas instrumenti un tiesi tapéc Sim projektam ir fokuss uz vienu no atslégas jautajumu, kas
ietekme starpkulttru un starpnacionalu saistibu: socialas parstavniecibas konstruésanu — ka dazadas cilvéku grupas
uztver un tiek uztverti. Jaunas médiju formas rada jaunus veidus ka ierakstit, izpaust un patérét stastus un caur to
labak saprast arilgspéjibas attistibu saistitos jautajumus.

Sis sadalas aktivtates stimulés attistit un adaptét kritisko domaganu un analitiskas kompetences, kad saskaramies ar

dazadu valstu un dazadu kontinentu situaciju parklajumu. Zemak jds atradisiet stasta veidoSanas apla struktdru. Tas
var batlietderigiizanalizét, jajus nolemsiet adaptét Sis aktivitates savam vajadzibam.



Stasta veidoSanas aplis izmantojot attélus

Cik labi stasts atspogulo attélu?

Diskuté: fotografijas nozime, saistiba ar ilgtspéjigu
dzivesveidu;

Atspogulo procesu kam izgaji cauri soli 1, 2, 3.
Noveérté ietekmi kadu Sis process ir atstajis uz tevi. Vai
tas ir mainijis tavu domasanu kaut kada veida? Ka tu
doma3, vai tas ietekmés tavu nakotnes uzvedibu/ izvéli?

DALIES AR STASTU

Izmanto formalu vai neformalu veidu ka dalities ar
stastu

Dalies Saja stasta ar kadu personu.
Pastasti stastu kadai grupai klasé

lzdruka stastu ka rakstu avizé vai biletena.
leraksti stastu video vai audio formata.

Nosaki, kas Saja attéla ir svarigs

Kur$ uznéma so foto un kapéc vini to uznema tiesi tada
veida? Kas ir attélots fotografija?

Kas ir paradits fotografija? Kada ir emocionala sajata
fotografija? Kadu efektu tas rada uz tavu attieksmi pret
prieksmetu?

Kur fotografija ir uznemta?

IZPETI ATTELU

RADI STASTU

Izstasti saturu ka stastu

Radi stastu, kas saistas ar atbildigu un ilgtspéjigu
dzivosanu, izmantojot informaciju no 1. Sola
Strukturé stastu t.i. stastiem ir specifisks, skaidrs
sakums (reiz senos laikos..) un nobeigums (...laimigak
ka jebkad, vainé !).

E Aktivitate ,,Ka stasts ir tas? “

Katrs skoléns uzraksta fotografijas aprakstu, saistitu ar atbildiga dzivesveida pazimém, ko vini saskata forotgrafija.
Péc aktivitates visi klases biedri tiek aicinati atrast saderigos stastus ar fotografijam.




INSTRUKCIJA: Organizéjiet So aktivitati divos posmos:

PIRMAIS posms:

e Paradiet skoléniem vienu fotografiju un aiciniet vinus to aprakstit saistiba ar tému atbildigs un ilgtspéjigs
dzivesveids. Sis solis virzis uz aktivitatém nakosaja soll.
Katram skolénam izdaliet fotografijas (ar skatu uz leju). Bridiniet vinus, laivini to nerada savam partnerim.
Katram dalibniekam izdaliet papiru un rakstampiederumus. Aiciniet skolénus piecas minttés uzrakstit tik
teikumus cik iespéjams, aprakstot vinu fotografijas “stastu” saistiba ar tému atbildigs un ilgtspéjigs
dzivesveids.
Savaciet no skoléniem visas fotografijas un aprasktus.

OTRAIS posms:

e Uztafeles pieliméjiet skolénu fotografijas. Sanummuréjiet tas.

e Paskaidrojiet, ka katra skoléna apraksts tiks nolasits nejausa kartiba. Kad apraksts tiek nolasits, skoléniem ir
jauzmin, kuras fotografijas apraksts tika lasits un uz papira japieraksta fotografijas nummurs.  Kad visi
aprakstiir nolasttiun atrastas saderibas ar fotorgrafijam, tad tiek salidzinati rezultati.

e Diskutéjiet par fotografijam, aprakstiem un pareizo atbilzu skaitu. Kura fotografija visvairak izaicinaja, lai to
aprakstitu un péctam, laiuzminétu?

Jautajumi:
* Ko vini iemacijas no Sis pieredzes?
*  Vai st aktivitate paaugstinaja atbildiga un ilgtspéjiga dzivesveida izpratni?

Aktivitate ,,Kadas ikdienas lietas noslepumainaais stasts*“

Grupas, skolénisavacinformaciju par dazadam ikdienas lietam. Tad vini dalas ar atrasto informaciju parilgtspé&jibu un
Solietuizcelsmi.




_
_

IEVADS:Klase bdtu jaiekarto grupu darbam ar interneta pieeju. Skolotajs savac lietas/ produktus, sagatavo
jautajumus unvisus citus nepiecieSamos materialus, ko izdalit grupam. Sadala skolénus grupas pa Cetrivai pieci.
Izdala katraigrupailietu/ produktu un komplektu ar jautajumiem. Aicina skolénus apsaktit lietu/ produktu un atbildét
uz komplekta savaktiem jautajumiem. Skoléni var rikot “prata vétru” par iespéjamam atbildém, var meklét tas
interneta, un pierakstatas uz darbalapas.

Tad skolénus aicina izstadit savas darba lapas un dalities ar stastiem, ko vini samekléjusi par Sim lietam/ produktiem.
Katra grupa atzime uz kartes vai globusa savas lietas/produkta izcelsmes vietu.

o Kur 3ilieta/ produkts ir razots?

o No kada materiali $i lieta/ produkts ir pagatavots?

o Vaisis lietas/ produkta razosana piesarno vidi?

o Kadair lietu/ produktu razosana izmantoto materialu izcelsme?

o Vai materiali ir apstradati jebkada veida? Ka?

o Ka lietas/ produkti ir transportéti uz to patreizéjo atrasanas vietu?

o Vaiso lietu/ produktu iesp&jams lietot vairak ka vienu reizi?

o Kas notiek ar 3o lietu/ produktu péc tam, kad ta deriguma termins ir beidzies vai to vairs nevar lietot?

o Vaitoir potenciali iespéjams vélreiz lietot? Parstradat? Dot citu nozimi? Salabot? Parveidot? Papildinat?
Atdot kadam?

o \Vai sl lieta/produkts ir ikdienas lieta vai luksus lieta?

o Kasir 3is lietas /produkta lietotajs?

o Kad produkts ir izlietots vai tas ir riskants videi?

o Vaitie cilvéki, kas raZo $o lietu/ produktu tiek aprapéti godigi?

o Vaiviniir paklauti kadiem riska faktoriem?

Jautajumi:
* Ko jis esat apguvusi no Sis pieredzes?
e Vai st aktivitate paaugstindja izpratni par atbildigu un ilgtspéjigu dzivesveidu? Ka?
e Péc padris nedélam aiciniet skolénus diskutét un atspogujot:
Vai st aktivitate pamudindja vinus uz kaut kada veida ricibu vai parmainam? Ja ja, tad kadam?




PASAULES KARTE




m Aktivitate ,,Jaunas zinas pirmaja lapa“

lzmantojot izvélétas fotografijas skoléni raksta avizei rakstu, veidojot ta, lai tas raditu lielaku izpratni par atbildiga un
ilgtspéjiga dzivesveida aspektiem. Tad viniizvélas vislabako stastu laikraksta pirmajailapai.

IEVADS: Klase jasakarto ta, lai varétu notitkt grupu darbs. Izkartojiet fotografijas uz liela galda vai uz gridas t3, lai
skoléni var staigat tam apkart, pavérot un izvéléties sev vispiemérotako. Pastastiet, ka klase ir aicinata k|Gt par
zurnalistiem, lai raditu specializlaiduma rakstu par atbildigu unilgtspéjigu dzivesveidu.

Sadaliet skolénus grupas aptuveni pa Cetri un aiciniet katru gupas dalibnieku dalities sava starpa ar izvéletam
fotorgrafijam un paskaidrot kapéc tiesi so fotografiju katrs ir izvéléjies savam avizes rakstam/ stastam. Paskaidrojiet
skoléniem, ka, ka grupaiviniem tagad nepiecieSams:

* |zvéletiestikaivienu fotografiju savai grupai;
* Uzrakstit fotografijas virsrasktu;
o Uzrakstitisu rakstu/ stastu saistitu ar fotografiju.

Isais raksts/ stasts var bt fakti vai izdomats, tacu tam ir jabat saistitam ar atbildiga un ilgtspéjiga dzivesveida tému un
javeicina izpratne par kadiem $is témas aspektiem. Raksts/ stasts var bt pieméram: labu zinu stasts, parmainu
nepiecieSamibasizgaismosana, pievérsta uzmaniba problémai, vaizina par katastrofu.

Kad grupasir uzrakstijusas savus rakstus/stastus, aiciniet vinus tos sava starpa prezentét. Kameér skoléni klausas viens
otra stasta/raksta, viniem bitu jaapdoma, kurs raksts/stasts varétu tikt izvirzits ka laikraksta specializlaiduma pirmas
lapas raksts. Kad visas grupas ir pabeigusas savas prezentacijas, klase var balsot, laito izlemtu.




Aiciniet grupas pabeigt aktivitati ar laikraksta (take off) samaketésanu, kura ieklauti visi raskti. Izveidojiet to par
drukatu kopiju vai elektronisku avizi.

Jautajumi:
* Ko vini iemdcijas no sis pieredzes?
*  Vai si aktivitate paaugstindja izpratni par atbildigu un ilgtspéjigu dzivesveidu? Ka?
e Péc padris nedélam aiciniet skolénus diskutét un atspogulot:
* Vi siaktivitate pamudindja vinus uz kaut kada veida ricibu vai parmainam? Ja ja, tad kadam?

m Aktivitate ,,Atslegas vardi“

Sekojiet ieteiktiem atslégas vardiem. Skoléni spélé ,prata vetru” un izveido sarakstu ar filmam, kuras ir saistiba ar
atslégas vardiem. Vini diskuté, kas varétu tikt iemacits no filmas par ilgtspéjigu dzivesveidu.

IEVADS: Skolotajs raksta specifisku atslégas vardus uz A4 papira. Katrs vards tiek uzrakstits pa visu lapu.

Piemeri atslegas vardiem: o Daba ¢ Piesarnojums ¢ Nabadziba °* Transports

* Noziedziba ¢ Mediji * PatérinS ¢ Slimibas



Skolotajs sagriez katru A4 lapu ar atslégas vardiem, apméram Cetros gabalos, lai izveidotu vienkarsu puzli. Jebkura
gadijuma vajadzéetu bat t3, lai katram skolénam ir viens gabals.

Sagrieztie puzles gabalini tiek izdaliti nejausa seciba. Skolénus aicina veidot komandas, atrodot radniecigo puzzles
gabalinu, lai izveidotos atslégas vards.

Katrai izveidotai grupai uzdevums rikot “prata vétru” un sarakstit pec iespéjas vairak filmu, kur paradas Sis
atslégas vards. Tapat skoléni tiek aicinati sniegt nelielu aprakstu/skaidrojumu ka vinu atslégas vards saistas ar
katru izvéléto filmu.
e Vaitair filmas galvena téma?
* Vaitair filmas stasta izcelSanas téma?
e Kadi skatu punkti tiek risinati?
* Vai esosais skatljums uz tému atskiras/ mainas no ta, kas paradits filma?
* Ko més varam macities no filmas risinatam témam par:
e Atbildigs un ilgtspéjigs dzivesveids?
* Mediju loma atbildiga un ilgtspéjiga dzivesveida veicinasana?

Katra grupa tiek aicinata prezentét savu darbu un idejas.

Piemérs atslégas vardam “MEDII”

Visi prezidenti ir virieSi — reportieri ka izmeklétaji strada pie Watergates skandala; médiji spélé pozitivu lomu;
Slaucit suni —1si pirms vélésanam, Holivudas producents pieliek visas pdles, lai safabricétu karu un zem &1 aizsega
nosléptu prezidenta seksa skandalu.; piemeérs, cik vienkarsi ir manipulét ar sabiedribas viedokli.

Socialie tikli — médiji ir galvena filmas téma; stasts, par to uz kadiem pamatiem Sodien tiek veidoti veiksmigi
socialie tikli.

Sekss un lielpilséta — sérijas un filma ir par sievieti publicisti, kas raksta rakstus “New York newspaper”. Darbs
avize izskatas |oti viegls, bez Tpasa stresa;

Labrit, Vjetnama — stasts par Amerikanu radio DJ Vjetnamas kara; vina radio Sova saturu veido komédija un zinu
apkopojums, ko parbauda radio stacijas cenzori.

Jautajumi:
* Ko tu iemacijies no sis aktivitates? Vai guvi pieredzi, kadu tu ieprieks nezindji?
* Ko tu gribétu vairak uzzindt par so temu?
* Vai bija kaut kas, kas tevi parsteidza Sis aktivitates laika ?
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Tabula: Macibu aktivitasu parskats un avoti.

Téma

Globala pilsoniba

Veértibas

Personiskas .
X leradumi
finanses

Medijpratiba

Aktivitate

1a) Socialas parmainas
skola

1b) Personiba un identiate

1c) Pirma lieta kas tev
ienak prata, kad es saku....

2a) Nakotne uz kuru
gajam

2b) Prasmju un vértibu

indikatori

2c) Telpiskais izkartojums

3a) Tiksanas viduct

3b) Laiks un tehnologijas

3c) Bilzu laika josla

3d) lzdari izveli

4a) Ko més pérkam?

4b) Slakata: finansu
pratibas spéle

5a) Ka stasts ir tas?

5b) Kadas lkdienas lietu
noslépumainais stasts

5c) Jaunas zinas pirmaja
lapa

5d) Atslégas vardi

Avoti

Frans Pivejs (1994) “Ar
dzivibas Zelastibu: Mértjumi
par socialo parmainu esenci”.

PERL interaktivo metozu
komplekts 7 (Ipp. 8-11)

PERL Vertibas balstita
macisanas: Attistot kopigu
skatu punktu (Ipp. 20)

PERL Vértibas balstita
macisanas: Atklajot svarigo
(Ipp. 10)

PERL Vértibas balstita
macisanas: Atklajot svarigo
(Ipp. 11-12)

PERL Veértibas balstita
macisanas: Atklajot svarigo
(pp. 13-14)

PERL interaktivo metozu
komplekts 2 (Ipp. 10-12)

PERL interaktivo metozu
komplekts 4 (Ipp. 34-36)

PERL interaktivo metozu
komplekts 4 (Ipp. 34-36)

PERL interaktivo metozu
komplekts 4 (Ipp. 34-36)

PERL interaktivo metozu
komplekts 7 (Ipp. 18-19)

PERL interaktivo metozu
komplekts 3

PERL interaktivo metozu
komplekts 5 (lpp. 17)

PERL interaktivo metozu
komplekts 5 (Ipp. 14-15)

PERL interaktivo metozu
komplekts 5 (Ipp. 23)

PERL interaktivo metozu
komplekts 6 (Ipp. 12)

Pedagogiskas pieejas

Stratégiskie jautajumi
(Fran Peavey),
lzmekléjosa macisanas.

Kognitiva izpéte. Uzticésanas
riki (CoRT) péc Edvarda De
Bono metodes.

lzmekl&josa macisanas.

lzmeklgjosa macisanas.

Sadarbibas macisanas,
Izmekl&josa macisanas.

Sadarbibas macisanas,
lzmekléjosa macisanas.

Sadarbibas macisanas,
Izmeklgjosa macisanas.

Kritiska domasana un riciba.

Ricibas un parmainu modelis

Ricibas un parmainu modelis

Rictbas un parmainu modelis

Kognitiva izpéte. Uzticésanas
riki (CoRT) péc Edvarda De
Bono metodes.

Dinamiska macisanas ar
spélém un rotalam.

Stastu stastisanas un
sadarbibas macisanas

Stastu stastisanas un
sadarbibas macisanas

Stastu stastisanas un
sadarbibas macisanas

Hovarda Gardnera (Howard
Gardner) Vairaku izlakdatu
teorija.

Macibu metodes

Jautajumu un atbilZzu metode.
lzmeklésana, Vizija, lzvéles,
Refleksija, Riciba.

Apzinata domasana,
vésturiskais atspogulojums,
pasanalize, un salidzinosa
vertésana.

Ilzmeklésana. Vizija. Refleksija.

Problému risinasna, jautajumu
un atbilzu metode, Izvéle,
Emociju izpratne.

Problému risinasna, jautajumu
un atbilzu metode, Izvéle,
Emociju izpratne.

Jautajumu un atbilZzu metode,
Ilzvéle, Emociju izpratne.

Sadarbibas izpéte; probléemu
risinasana; jautajumu un
atbilzu metode.

lzmeklésana, Vizija, lzvéles,
Refleksija, Riciba, Parmainas
un Parskats

Izmeklésana, Vizija, lzvéles,
Refleksija, Riciba, Parmainas
un Parskats

Ilzmeklésana, Vizija, Izvéles,
Refleksija, Riciba, Parmainas
un Parskats

Apzinata domasana,
vesturiskais atspogulojums,
pasanalize, un salidzinosa
vértésana.

Dilemmas redzésana; Radosa

domasana un riciba; Dosanas

un gusanas atgriezeniska saite
un refleksija uz to

Personiska iesaistisanas,
emociju apzinasanas, un
socialas macisanas

Personiska iesaistisanas,
emociju apzinasanas, un
socialas macisanas

Personiska iesaistisSanas,
emociju apzinasanas, un
socialas macisanas

Verbali - lingvistiska, Logiski-Matematiska,
Vizuali- telpiska, Kermeniski- kinestétiska,
Muzikala, Interpersonala,

Intrapersonala, un Naturalistiskais



Izmantoto avotu saraksts

Fran Peavey (1994) “By Life's Grace: Musings on the Essence of Social Change”.
Reference to PERL Resources: Learning to Do.

PERL Active Methodology Toolkit 1: Images and Objects - Education for Sustainable Development.

PERL Active Methodology Toolkit 2: Personal Consumption and Climate Change.
PERL Active Methodology Toolkit 3: Financial Literacy, personal finance management.

PERL Active Methodology Toolkit 4: Resource Usage: Time as a resource.

PERL Active Methodology Toolkit 5: Whats the Story? Responsible and Sustainable Living.

PERL Active Methodology Toolkit 6: The Power of Media: Responsible and Sustainable Living.

PERL Active Methodology Toolkit 7: Why buy? The symbolic value of consumption.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Discovering What Matters - A toolkit designed with students for students.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Growing a Shared Vision - A resource toolkit for schools.

PERL Values-Based Learning Toolkit: Measuring What Matters - A values-based toolkit for teachers.

PERL materials are available for download from Centre for Collaborative Learning for Sustainable Development at
Inland Norway University of Applied Sciences:
https://eng.inn.no/project-sites/living-responsibly/publications

Jump into Sustainable

LIFESTYLES




Pielikums 1 - aktivitatei: ,,Prasmju un vertibu indikatori®,
»Telpiskais izkartojums“

Prasmju un vértibu INDIKATORU saraksts

Atbildibas uznemsanas par miisu maciSanos un musu pasu iniciativas
izmantoS$ana.

Iek$éjs skats miisu pateikto vardu un darbu iespéjamas sekas.

Savu kludu izmantoSana, ka starts izaugsmei un zinasanu iegiSanais.

Atskirigu macibu priekSmetu savienosana, ka domasanas veids sarezgitu
problému risinasana.

Kritiska domasana par idejam un informaciju kada mums tiek dota.

Drosme spert soli pari savai , komforta zonai"“.

Palidzet cilvékiem risinat konfliktus, uzklausot abas iesaistitas puses un
mekléjot pienemamu risinajumu.

leklausities citos cilvékos un méginat saprast, ko tiesi vini doma.

Atskirigu viedoklu atziSana un ieklausana. (t.i. miisu domasana, rakstiSana,
pétnieciba)

Rast drosmi but paSam.

Sajust, ka musos ir spéks radit parmainas un risinat musu lokalas kopienas
problémas.

Atceréties izmantot nevardarbigu komunikaciju desmitiem situacijas. (t.i.
lietot ‘es jutu’ stavokli drizak ka kauninat otru).

Meklét vai radit droSu vidi, kur izpaust savas emocijas (t.i. daba, maksla,
muzika, draugu grupas, sports).

Pielietot savas macibu priekSmetos giitas zinasanas un prasmes, lai izprastu
misu viet€jas kopienas problémas (skola / gimene / kaimini untml.)

Domat par to, ko pérkam un to, ko metam prom, atceroties, ka nakosas
paaudzes ir atkarigas no tiem paSiem dabas resursiem, ko lietojam més pasi.

Pretoties spiedienam (t.i. no reklamistiem) pirkt lietas, ko mums patiesiba
nevajag.

Ripeéties par musu vidi- ipasi apdraudétam sugam un ekosistému,
ievainotiem vai nevelamiem savvalas dzivniekiem un bojatiem biotopiem.

Macities but apmierinatiem ar sevi.

Spécigi izjust sevi ka dabas dalu.

Attistit savu personigo stilu ka giit jaunas intereses, attieksmes un jutigumu.

Domat par atkritumu, izdedZu un piesarnojumu samazina$anas veidiem.

Novertet, kas ir svarigi un kas nav.

Sekot lidzi sev un savai gimenei.

Komunicét aci pret aci, pavadit kvalitativu laiku kopa ar cilvekiem.

Pienemt citus ta viet3, lai nosoditu.

[zveleties darbu, ko milam, nevis tikai domat par lieliem ienakumiem.




Pielikums 2 - aktivitatei ,Prasmju un vertibu indikatori“

Indikatoru parbaudes saraksts

INDIKATORI SKOLENIEM

Pamata indikatori Vertejums

Més cienam, novértéjam, un atrodam veidus ka saprast atskiribas
starp cilvékiem.

Mums ir paSciena.

Atskirigu viedoklu atziSana un ieklauSana. (t.i.. misu domasana,
rakstiSana, pétnieciba).

Més risinam konfliktus caur dialogiem.

Més ieklausamies citos cilvékos un méginam saprast, ko tiesi vini
doma.

Meés parvaldam savas sarunas.

Més uznemamies atbildibu par savu zindSanu iegiSanu un
iniciativam.

Meés kritiski apdomajam idejas un informaciju, kas tiek mums dota.

Meés rodam drosmi bat pasi.

Mes esam spé€jigi rikoties ka ,kritiski draugi®, sniedzot viens otram
godigu un noderigu atgriezenisko saiti.

Specifiskie Indikatori A: Zinasanas un Izpratne Vertejums

Mes pielietojam macibu priekSmetos gutas zinasanas un prasmes,
lai izprastu savas lokalas kopienas problémas.(skola/gimené/ar
kaiminiem).

Meés saprotam ka més attiecamies pret cita veida dzivam batném,
kas nav cilvéks, un musu lokala rajona dabisko vidi.

Mums ir izpratne par misu pateikto vardu un darbu ieps€jamam
sekam.

Meés saprotam ka veidot attiecibas un rapéties par ipasam augu
sugam un dzivniekiem.

Més domajam par to, ko més pérkam un ko metam ara, atceroties,
ka nakosas paaudzes ir atkarigas no tiem pasSiem dabas resursiem,
kurus més izmantojam.

Specifiskie indikatori B: Sevis paziSana Vertéjums

Més macamies but apmierinati ar to, kas esam.

Meés attistam savu personigo stilu, lai iepazitu pasi savas intereses,
attieksmes un izjatas.

Més atpazistam sevi k& sociuma lidzraditajus.

Problému risinaSana més izmantojam uzmanibas pievér§anas
metodi.

Més atklajam jégu un nozimi savai dzivei un esibai.

Més redzam jaunu nozimi, kas maina vai padzilina masu izpratni
par to, ko daram, uz ko ceram un kapéc.




Specifiskie Indikatori C: Parmainu kultiira

Vertejums

Més jatam sevi spéku radit parmainas un risinat problémas lokala
kopiena.

Meés uzdodam ,lielos jautajumus“un mekléjam atbildes plasaka
sabiedriba.

Més protam izmantot savas kltdas ka starta punktu, lai macitos un
veicinatu savu izaugsmi.

Mums ir drosme spert soli pari savai ,komforta zonai*.

Specifiskie Indikatori D: Emocionala saikne

Vertejums

Meés atrodam vai radam droSu vidi, kur izpaust savas emocijas
(daba, maksla, draugi, mazika).

Mes izjatam saikni ar citiem cilvékiem un apkart&jo pasauli.

Mées esam empatiski un ripé&jamies par apkart esoSiem cilvékiem un
dzivam butném, kas nav cilvéki.

Meés svinam un esam pateicigi dabai par tas dasnumu.

Mums ir dzili iesaknojusies sajtta, ka esam dabas dala.

Daba meés atrodam dziedindSanos un mieru.

Més esam uzsUkuSies mezonigaja pasaulé ar priekpilnu attieksmi,
veltot pilnigu un godpratigu uzmanibu tai.

Dabu més piedzivojam ka savu piepildijuma avotu.

Specifiskie indikatori E: Prasmes

Vertejums

Més jatam, ka ieglstam praktiskas iemanas realai dzivei, ne tikai
teorétiskas zinaSanas.

Meés varam proaktivi ripéties par apdraudétajam sugam un
ekosistémam, pamestiem majdzivniekiem un bojatiem biotopiem.

Meés palidzam cilvékiem risinat konfliktus uzklausot abas iesaistitas
puses, un méginot rast pienemamu risindjumu.

Desmitiem situacijas més atceramies, ka labak veidot nevardarbigu
komunikaciju (lietot ,es jotu“ stavokli neka kauninat otru).

Mes gustam atklajumus caur sajatam, iztéli un nojausmu, ne tikai
caur domasanu.

Més macamies Iémumu pienemsanu, rékinoties ar nakoso paaudzu
socialam, ekonomiskam un vides vajadzibas.

Meés izvairamies no spiediena (no reklamistiem) pirkt lietas, kas
mums ta Tsti nav nepiecieSamas.

Més macamies zinatkari, varbatibu, minéjumus un izpétidanu.

Meés esam spé€jigi informaciju art sintezét, ne tikai analizét to.

Més savienojam atSkirigos macibu priekSmetos gutas zinasanas, lai
domatu ka risinat sarezgitas problémas.

Meés attistam prasmes atpazit sistémas un Sablonus.

Specifiskie indikatori F: Kultiras kompetences

Vertéjums

Més nodarbinadm un izbaudam savu dzilako iztéli (sapnus, intuiciju
un viziju).

Més gremdéjamies dzili makslas, izmantojot makslu ka
atspogulojumu saviem impulsiem un sajatam, kas pamostas musos.




INDIKATORI SKOLAM

Vadlinijas

Vertéjums

Skola pieliek visas pules, lai saprastu skolénus un veido planus
skolénu atskirigajam vajadzibam, un katram individuali nodoroSina
piemérotu izglitibu.

Skola strada ieverojot objektivitati un neradot nekada veida
diskriminaciju, ne nacionalitasu, ne etnisko, ne adaskrasu, ne
dzimumu, ne seksualo orientaciju, ne ticibu, ne religiju.

Skola nekadi neatbalsta mobingu un iebiedésanu.

Skola ievie$S sekojoSas vadlinijas:

iegadajas vidi saudzéejosus, ilgtspéjigus produktus, t.i. otrreizéjas
parstrades papiru, pat ja ir pieejamas Iétakas iespéjas;
nodrosina daudzus vai visus iespé&jamos atjaunojamas energijas
avotus;

samazina oglekla emisiju;

nodorsSina ilgtspéjigu atkritumu menedzmentu, t.i. otrreizéjo
parstradi vai atkritumu samazinasanu;

veicina étisku ieguldijumu.

Skola piedava piemérotu, daudzpakapju atbalstu un vadibu
skoléniem ar problémam.

Skola ir integréta lokala sabiedriba.

MaciSanas un macisanas stratégijas

Vertejums

Skolotaji attista tadas macibu stundas, kuras tiek balstitas drizak uz
neaizmirSanu, atceréSanos, neka uz iegaumesanu.

Skolotaji atver [(a) viens otram, (b) skol€niem] sirdis un pratus
jaunam idejam.

Tiek izmantoti plaSa spektra macisanas un macisanas stili.

Skolotaji rod kreativus veidus, lai viecinatu skolénu iesaistiSanos.

Zinasanas tiek papildinatas ar praktiskam darbibam.

Skolotaji diskuté ar skoléniem, par to, kas izglitibas vispar ir.

Skolotaji dod skoléniem laiku mijiedarbibai un macibu vielas
apstradei.

Skérsgriezuma temas 1:
Lidzjutiba, Rupes, Ciena, Skoléns — centra.

Vertejums

Skolotajs skolénus uzklausa ar iejatibu un empatiju.

[(a) Skolotaji, (b) skoléni un (c) vecaki] jat, ka skola ir ripéSanas
tikums.

Skola ir iestradata cienas, pret skolénu spé&jam, kultdra.

Skolotajs katru skolénu redz ka unikalu garigu batni, kas tiek lolota.

Skérsgriezuma temas 2:
IesaistiSanas , Iniciativa, Atbildiba

Vertéjums

Skoléni [(a) jat, ka vini tiek iesaistiti, izmanto iespéjas] attistit vinu
pasu viziju un projektu mérkus, un/vai par visu skolu.

Skoléni [(a) jat, ka vini tiek iesaistiti, (b) izmanto iespé&jas] pasi vai
grupa identificét problémas un attistit risinajumus.

Skolotajs veic apzinatas darbibas [(a) dot katram skolénam
vienadas iespéjas,




(b) iedroSinat skolénus] izteikt savu viedokli.

Skeérsgriezuma temas 3:
Macibu vide, Pozitivisms, Laime

Vertejums

Personala morale un uzticéSanas limenis ir augsts.

[(a) Skolotaji, (b) skoléni, un (c) vecaki] par skolu pamta jatas
labsirdigi, pozitivi un laimigi.

Skola ir dinamiska kopiena, kura skolotaji un skoléni tiek stimuléti ar
jaunam idejam, domam, virzieniem un iespéjam.

Skérsgriezuma témas 4:
AtspoguloSana, Kriticisms, Atvértiba, Kreativitate, Riska uznemsanas

Vertejums

Skolotaji un skoléni palidz viens otram izaugt un uznemties risku
vinu maciSanas un macisanas procesa.

Skolotaji cel [(a) vinu pasu, (b) viens otra, (c) skolénu’] kapacitati
dzilakai refleksijai no briziem, kad kaut kas ir gajis greizi.

Skolotaji sevi redz drizak ka ,macitajus” neka ,zinatajus”.

Skoléni, skolotaji un vecaki redz sevi ka dalu no izglitijoSas
kopienas ar kopigu atskaites punktu.

Skolotaji un skoléni izaicina viens otru pardomat, ko vini dara.

Skolotaji ir atverti macities no skoléniem.

Skérsgriezuma temas 5:
Transformacija

Vertéjums

[(a) Skolotaji, (b) skoléni, (c) vecaki] jat, ka skola piedava vietu, kur
skoléni var uzplaukt.

[(a) Skolotaji, (b) skoleni] jat, ka viniem tiek piedavatas iespéjas
personigai izaugsmei.




Pielikums 3 - aktivitatei ,Prasmju un vertibu indikatori“
Indikatori tiek rakstiti liela Srifta. Tos var sagriezt atseviskas slejas.

Uznemties atbildibu par savu

macisanos un izmantot savu iniciativu.

IekSejs skats musu pateikto vardu un
darbu iesp€jamas sekas.

Savu kludu izmantoSana, ka starts
izaugsmei un zinaSanu iegusanais.

AtsSkirigu macibu priekSmetu
savienosana, ka domasanas veids
sareZgitu problému risinasana.

Kritiska domasSana par idejam un
informaciju, kada mums tiek dota.

Drosme spert soli pari savai ,komforta
zonai".

Palidzet cilvekiem risinat konfliktus,
uzklausot abas iesaistitas puses un

mekléjot pienemamu risinajumu.




l[eklausities citos cilvékos un méginat
saprast, ko tieSi vini doma.

AtsSkirigu viedok]u atziSana un
ieklausana (e.g. musu domasana,
rakstiSana, péetnieciba)

Rast drosmi but pasam.

Sajust, ka musos ir speks radit
parmainas un risinat musu lokalas
kopienas problémas.

Atcereties izmantot nevardarbigu
komunikaciju desmitiem situacijas.
(e.g. lietot ‘es jutu’ stavokli drizak ka
kauninat otru).

Meklet vai radit drosu vidi, kur izpaust
savas emocijas (e.g. daba, maksla,
muzika, draugu grupas, sports).

Pielietot savas macibu priekSmetos
gutas zinaSanas un prasmes, lai
izprastu musu vietéjas kopienas




problémas (skola / gimene / kaimini
untml.)

Domat par to, ko pérkam un to, ko
metam prom, atceroties, ka nakosas
paaudzes ir atkarigas no tiem pasiem
dabas resursiem, ko lietojam meés pasi.

Pretoties spiedienam (e.g. no
reklamistiem) pirkt lietas, ko mums
patiesiba nevajag.

Rupéties par musu vidi- 1pasi
apdraudetam sugam un ekosistemu,
ievainotiem vai neveélamiem savvalas
dzivniekiem un bojatiem biotopiem.

Macities but apmierinatiem ar sevi.

Spécigi izjust sevi ka dabas dalu.




Attistit savu personigo stilu ka gut
jaunas intereses, attieksmes un
jutigumu.

Domat par atkritumu, izdedzu un
piesarnojumu samazinasanas veidiem.

Novertet, kas ir svarigi un kas nav.

Sekot lidzi sev un savai gimenei.

Komunicet aci pret aci, pavadit
kvalitativu laiku kopa ar cilvekiem.

Pienemt citus ta vieta, lai nosoditu.

[zveleties darbu, ko milam, nevis tikai
domat par lieliem ienakumiem.




Pielikums 4 - aktivitatei ,SatikSanas viduci“
Darba lapa




Pielikums 5 - aktivitatei ,Slakata : finans$u pratibas spéle”



VERICALS

Vieta, kur iegadaties lietas un
pakalpojumus.

e
NS

[BALLCA

Organizacija, kas piedava finansialus
pakalpojumus: apstiprina depozitus,
nodorsina uzkrajumu veidosanu, un

G_\mu:.n@.: pakalpojmus un &an_\:EE&

PATERESANA

»

"REKLAKIESANA

Apmaksata komunikdcija, kuru lieto,
lai virzitu produktu, pakalpojumu,
ideju vai notikumu gaitu.

LN

Uz specifiskiem mérkiem balstits
plans, ka iegiit, saglabat un tértet
naudu noteikta laika perioda.

/

N

[BANKOLUWTS

Apardts, kas novietots publiska telpa,
kur individs var pieklit savam bankas

A

kontam, lietojot savu maksdjumu karti.




j

Risks zaudét naudu vai citus resursus
spéles veida.

2

N
/
-
/

J

NELACLE | |APOROSTNASANA

Izveidota sistéma, ka fonds, kur cilveki

KRAPSANA LA

Ar iepriekséju noliku, kada cilvéeka Pozitivas emocijas: prieks un labsajiita. Process, kura gaita produktiem un

d B IdinGsa G walboiumi ting avansd iemaksa naudu, gadijuma, ja
naudas nozagsana, maldinasanas cela. akalpojumiem paaugstinds cenas; . - . - _

g ’ ’ p poJ t. X g9 _ ’ notiek kdda nelaime. Vini var atgit
parasti pieaug art algas.

/ \ / \ / K ( naudu, lai segtu NQ:Q@.:S:M&
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WE N IR M e d

/

PrROCEWNTL

Maksa par :Q:Q?‘&Nsm:\_wnsom un ari
ieguvums par naudas aizdosanu. Papildus
samaksata nauda par aizdoSanu vai
aiznemsanos no uzkrajéjiem/ investoriem.

N W

N

TZMVESTESANA

Veids, ka izmantot vai aizdot iekrajumus,
bieZi vien ar augstéku risku.

MARSAIURIW
[KARYL=

Ll
Plastikata karte, ko izdod banka vai kéda
cita kompanija un kas tiek lietota, lai
iznemtu no apgrozibas naudu vai, lai

e A

veiktu bezskaidras naudas uwn:mnwne.t.\

S

DZIVESVEIDS,

Veids kada cilvéeks izvélas dzivot.

e ==
NV Y B) /4

Cilvéka dzives limenis, kuru nosaka
naudas vai citu resursu trikums
ekonomiska izpratné.

W

S

Lidzeklis (prieksmets vai ieraksts), kas ir
pienemts ka legals veids, ka norékinaties

par produktiem vai pakalpojumiem.

A




Uz noteiktiem K¥®rijiem balstitas izvéles
un darbibas, izprotot So darbibu un izvélu
sekas personiga un sabiedribas
labkldjibas limeni.

5 7

RISIKS .

Drauds, ka var notikt kaut
kas ar negativam sekam.

.

VZERAJUL

Naudas atliksana vélakai izmntosanai;
tas ir izdardams, ja cilvéks neiztéré visus
savus ienakumus.

7

VY s

Kaut kas, ko cilvéks vélas, tacu
kas nav bitiski nepiecieSams.

EEZDARBLELS

Cilveks, kurs nestrada apmaksatu darbu.

X A

ATKARTOTA
(TOSANA

N,

=

|

W

SALUTA

Nauda, kas tiek lietot konkréta valsti;
naudas mainas vieniba.

W
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Pielikums 6 - aktivitatei ,Slakata : finan$u pratibas spéle“

STASTS PAR PETITI

Sekojosais stasts var kalpot par papildinosu aktivitati Karsu Spélei. Pamata ideja ir aizsakt
diskusiju par dazadiem finanSu jautajumiem, kas uzrodas stasta konteksta. Skolotajs vai
vaditajs var iedroSinat audzéknus noteikt iemacitos terminus, kuri ir minéti stasta un
izmntot tos diskusija, lai paraditu vai tie ir pareizi saprasti.

Petite, neliela 5 Euro banknote, pamodas no rita majiga bankomata un domaja, kada gan
varétu but 81 diena? Péteris pamodas no rita majiga gulta savu vecaku maja. Vins zinaja ka
atkal paies S1 diena - atkal bez naudas. Pétera vecmamina Patricija pamodas no rita,
apskatot visapkart savu gandriz tukso dzivokli. Vina domaja, kada gan varétu bt vinas
diena?!

Pagaidi mintti.... Parsteigums! Pétera mamma Sorit aizgaja uz bankomatu kaiminkvartala.
Vina iedeva Péterim nedaudz naudas, lai vins ejot uz skolu, pa celam nopirktu partiku
vecmaminai. Ta bija pirma reize, kad Petite ieraudzija Péteri.

Péteris aizgaja uz vietéjo veikalu un priekSroku deva dazadam atlaidem, ko bija redzéjis
reklamejot. Kas bija pats jaukakais parsteigums! Vinam palika pari vairak naudas ka vins
bija gaidijis. Petite bija starp tam naudas zimém, ko vins ielika atpakal sava kabata. Péteris
nogadaja partiku savai vecmaminai. Tad, ieejot atputas telpa, vins$ atklaja, ka ir pazudis
vinas TV.

Bet, ta ka vins kavéja skolu, vinam nebija laiks, lai vinai jautatu, kas ir noticis ar TV.
Vecmamina pagatavoja zupu no atnestajiem produktiem un tad devas satikt savus draugus
uz ierasto tikSanas vietu.

Skola Péterim bija ,,majas ekonomikas“stunda par budZeta veidosanu. Vini diskutéja pat
tadam pamata lietam ka ienakumi, izdevumi, uzkrajumi un investésana. Ta pat vini runaja
parto ka mainas vajadzibas un velmes attieciba pret cilvéka dzivesveidu un vina dzives
cikla Iimeni. Si stunda lika Pétermi aizdomaties: ko vin$ varétu darit ar to naudu, kas ir vina
kabata?

Noskanéja skolas zvans un vins sakartoja mantas, lai dotos majas. Pa celam uz majam, vin$
piestaja pie veikala, kur pardeva aksesuarus, un domaja par jaukas Salles iegadasanos savai
draudzenei. Bet tas vieta vin$ noléma nopirkt vecmaminai vinas iemilotos saldumus, lai
vinu iepriecinatu - vina Sorit izskatijas tik driima... Péteris novérsas no veikala skatloga un
devas leja paielu. Tikko ka ejot garam azartspélu klubam, vins ielukojas ieksa. , Ak, né! Vai
tieSam ta ir vecmamina, kas spélé pie automata?,,

Tikmer, Petite joprojam domaja, ka paies vinas diena.



Pielikums 7 - aktivitatei ,Slakata: finansu pratibas spéle”

TERMINI UZ KARTIM AR DEFINICIJU

Reklama Apmaksata komunikacija, kuru lieto, lai virzitu produktu, pakalpojumu, ideju vai
notikumu gaitu.

Banka Organizacija, kas piedava finansialus pakalpojumus: apstiprina depozitus,
nodrosSina uzkrajumu veidoSanu un investiciju pakalpojumus un aizdevumus.

Parads Naudas daudzums, kas ir aizdots kadam.

Atbildiba Uz noteiktiem kritérijiem balstitas izveles un darbibas, izprotot So darbibu un
izve]u sekas personiga un sabiedribas labklajibas limeni.

Budzets Uz specifiskiem mérkiem balstits plans, ka iegiit, saglabat un téréet naudu
noteikta laika perioda.

Bankomats Aparats, kas novietots publiska telpa, kur individs var piek]ut savam bankas
kontam, lietojot savu maksajuma karti.

Izveéle Dazadas iespé€jas vai izveléta iespéja.

Patéréesana Produktu un pakalpojumu pirkSana un lietoSana.

Valuta Nauda, kas tiek lietot konkreta valsti; naudas mainas vieniba.

Darbs Uzdevums, kas japaveic.

Izglitiba ZinaSanu un prasmju iegiSana un prata un rakstura attistiSana.

Izdevumi Iztéréta vai izmantota nauda.

Kraps$ana Ar iepriekséju noliiku, kada cilveka naudas nozagSana, maldinasanas cela.
Azartspeles Risks zaudét naudu vai citus resursus spéles veida.

Laime Pozitivas emocijas; prieks un labsajuta.

Ienakumi Visas nopelnitas naudas kopsumma.

Inflacija Process, kura gaita produktiem un pakalpojumiem paaugstinas cenas; parasti
pieaug ari algas.

Apdrosinasana Izveidota sistéma ka fonds, kur cilvéki avansa iemaksa naudu, gadijuma, ja
notiek kada nelaime. Vini var atgiit naudu, lai segtu zaudéjumus.

Procenti Maksa par naudas aiznemsanos un ariieguvums par naudas aizdoSanu. Papildus
samaksata nauda par aizdoSanu vai aiznems$anos no uzkrajumiem/investoriem.
Investésana Veids ka izmntot vai aizdot iekrajumus, bieZi vien ar augstu risku.
Dzivesveids Veids kada cilveks izvelas dzivot.

Nauda Lidzeklis (priekSmets vai ieraksts), kas ir pienemts ka legals veids, ka norékinaties
par produktiem vai pakalpojumiem.

Vajadziba Kaut kas, kas ir butisks cilvekam.

Maksajumu karte Plastikata karte, ko izdod banka vai kada cita kompanija un kas tiek
lietota, lai iznemtu no apgrozibas naudu vai lai veiktu bezskaidras naudas transakciju.
Nabadziba Cilveka dzives limenis, kuru nosaka naudas vai citu resursu trakums
ekonomiska izpratne.

Atkartota izmantos$ana Process, kura kaut ko jau lietotu izmanto vélreiz un pieskir tam
alternativu funkciju.

Risks Drauds, ka var notikt kaut kas ar negativam sekam.

Uzkrajumi Naudas atlikSana vélakai izmntoSanai; tas ir izdarams, ja cilvéks neiztéere visus
savus ienakumus.

Veikals Vieta, kur var iegadaties lietas un pakalpojumus.

Bezdarbnieks Cilveks, kurs nestrada apmaksatu darbu.

Bagatiba Valdijums vai kontrole par lielu daudzumu naudas vai vertigiem resursiem.
Velmes Kaut kas, ko cilvéeks vélas, tacu kas nav biitiski nepiecieSams.



Pielikums 8 - aktivitatei ,Ka stasts ir tas?“ ir ,Jaunas zinas

pirmaja lapa“

ATBILDIGAS UN ILGTSPEJIGAS DZIVOSANAS ATRAS KARTIS

PATERINS LOKALAS UN GLOBALAS KOPIENAS
Atrie atslégas vardi Atrie atslegas vardi
Vajadzibas Veélmes Sociala vieniba Vésture
llgtspéjigs Nav ilgtspéjas Mijiedarbiba Izglitiba
Partika Pakalpojumi Aizsardziba Vienlidziba
Resursu efektivitate Atbildigs Majoklis Atbalsts
Pateretaja uzvediba Veseliba Norekini Celtne
Minimalizacija Slimibas / saslimSanas Pllséta Tirdznieciba
AtKkritumi Nepietiekams uzturs Lielpilséta Gimene
[zsalkums AptaukoSanas Ciems Skola
RaZoSana [znicinasanas Slaids Ekonomija
Oglekla nospiedums Remonts Sanitarija Veseliba
Parstrade Atkartota izmantoSana Identitate Mirstiba
Samazinajums Alkatiba Kulttira Tikls
Tekstils Mantas Parads Palidziba
Mode Dizains Organizacija Socializacija
Energija Parads Vietéjie Nabadziba
Udens Celojums Lauki Pilsétvide
Godiga tirdznieciba Davanas Kultura Rase
Vietéja razoSanas Nodarbinatiba Dzimums Draba apstakli
Bérnu darbs Atbildiba
BIO DAUDZVEIDIBA KLIMATA PARMAINAS
Atrie atslégas vardi Atrie atslegas vardi
Vide Ekosistéma Energija Oglekla dioksidi
llgtspéjigs Degradacija Fosila degviela Siltumnicefekta gazes
Piesarnojums Sadalisanas Piesarnotaji Globala sasilsana
Dzives cikls Konkurss Toksisks Transports
Plésonis Vegetacija Dabisks Apkure
Sugas Vietéjs Resursi Ekstremals
Rezerve Parveidosana Laikapstaklu sabloni Atmosfera
Aizsardziba Biotops Udens Globals
Mutualisms Ekspluatacija Okeans Temperatira
Noteikumi Lidzsvars Ledus Emisija
Dzivnieki [zmiris Lietus Juras limenis
Augi Populacija Sniegs Migracija
Genéza/izcelSanas Ainava VEjs Pludi
Reprodukcija Invazivas sugas Sausums Ugunsgreki
[znicinaSana Cilveka ietekme Veseliba Atbildiba
Evolicija Galvenas sugas Atbildiba [zzuSana
Renaturacija Klimata izmainas IznicinaSana Nabadziba
Temperatura Medibas Izsalkums Adaptacija
Atbildiba Ekosistémas pakalpojumi Konflikti Nakotne
Partikas tikls Lauksaimnieciba Lauksaimnieciba MezZu izcirSana




Pielikums 9 - aktivitatei ,,Personiba un identitate“, , SatikSanas
viduct®, , Ko mes perkam? “
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Attéls #1 Avots: Lina Strauke

Attels #2 Avots: Leonid Smulskiy




Attés #3 Avots: olobox.com

Attels #4 Avots: Lewis Akenji
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Attels #5 Avots: Wikimedia Commons

Attels #6 Avots: Colourbox.cm )
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Atls #7 AVots: Leonid Smulskiy

Attels #8 Avots: Leonid Smulskiy
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Attéls #8 Avots: Leonid Smulékiy
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Attels #10 Avots: Leonid Smulskiy
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Attels #11 Avots: Colourbox.com
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Attéls #13 Avots: Leonid Smulskiy
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