IEVADS
LECIENS ILGTSPEJIGA DZIVESVEIDA

Lai nostiprinatu ilgtspéjigu attistibu un mazinatu cilvéka negativo ietekmi uz dabas sistémam, strauji pieaug
nepiecieSamiba sabalansét cilveku aktivitates saistiba ar dabisko vidi. Liela uzmaniba tiek veltita tam, kadu lomu
spélée cilvéks Sajos procesos, un tiek pétits ka cilvéka izdaritas izvéles, kas balstitas vina dzives stila, var bt globali
nozimigas un ietekmét ilgtspéjiga dzivesveida aktivitates. Arvien biezak tiek pieliktas pales, lai veicinatu un vairotu
izgltitbu un macisanos parilgtspéjigu attistibu.

Si briza un nakotnes vides, un ilgtspéjigas attistibas sare?gita situacija pastiprina izaicinajumus un turpina izdarit
spiedienu uz musu sabiedribu. Strauji mainigais klimats ir tikai viena no daudzajam paziméem, ka globala sistéma ir
apdraudeéta, kamer kaitnieciskais patérétaju un milzu razosanas veidotais parklajums turpina uzradit, cik dzili Sis
dzives veids ir ieaudies globalas sabiedribas audekla Meklejot parejas celus, Sis izaicinajums piedava fundametalas
izmainas par to, ko macamies un ka izglitibas sistéma var kopveseluma So izglitibu realizét. Sekojosi, izglitibas
sistémai japieliek visas pdles, lai atrastu piemérotus veidus, lai palidzétu risinat Sos globalos izaicinajumus, un
piedavatu parstrukturét macibu programmas un pedagogu domasanas veidu.

Skolam janorada uz nepiecieSamibu apglt kompetences risinat sarezgitas un mainigas pasaules izaicinajumus, un
jaapbruno jauna paaudze ar prasmém un spéjam paredzét, saprast un attistit risinajumus ilgtspéjigai nakotei, ka
atslégas mérki modernaja sabiedriba. Baltijas valstis (Latvija, Lietuva un lgaunija), ilgtspéiga dzivesveida attistiba
joprojam nav izglitibas sistémas centrala téma un ilgstosi pastavosas tradicijas “parnéstaja izglitiba” saglaba savu
ietekmi. Tas nozimé, ka macibu stundas tiek organizétas sistematiski un macibu materiali tiek veidoti péc
papildinasanas principa, kur katra stunda tiek bdvéta uz iepriek$éjas stundas bazes, un tas prasa no skolotaja lielu
sagatavosanas laiku, lai pienacigi nodotu macibu vielu skoléniem, bet taja pasa laika neraditu milzu apjomu. (Pratt,
2002). "Parrnesta izglitiba" parasti ir centréta ap vienu avotu (ekspertu), kas nodod zinasanas skoléniem. Citiem
vardiem sakot ta ir uz skolotaju centréta.

Baltijas valstu izglitibas sistemai tiek raidits signals un tiek gaidita atbilde uz ilgtspéjigas attistibas izaicinajumu
izglitiba, kas piedava daudz “parveidojosaku” izglitoSanas modeli, kur skoléni macas integrét jaunas zinasanas un
spéj salidzinat jaunieglto informaciju ar jau esoSajam zinasanam par pasauli. Tam vajadzétu raditiespéju skoléniem
jégpilniraudzities uz jau esosSajam zinasanam un gutam pieredzem.

Sis metozu komplekts satur dazadas aktivas macibu metodes un macibu stundu paraugus, kas var palidzét
skolotajiem iedvesmot skolénus bt par iesaistitiem partneriem macibu procesa. Saja metozu komplekta ir
adaptétas PERL izstradatas metodes, kas ir piemérotas Baltijas valstu vajadzibam un iespéjam: atraktivi caurviju
macibu programmu materiali, kas atbalsta ekperimentéjosu macisanos, saistitu ar atbildigu un ilgtspéjigu dzivi, kas
daudz vairak attista lidzdaltbu, interesiun jégu.
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Atbildiga Dzivesveida Izpétes un IzglitoSanas Partneriba (ADIIP) (The Partnership for Education and Research about
Responsible Living (PERL)) ir pétnieku un izglitibas darbinieku tikls, kas nodarbojas ar metozu un materialu izstradi un
attistibu, kas atbalsta cilvékus, kas aicina uz konstruktivam parmainam caur apzinati izvélétu dzivesveidu. PERL
partneri péta socialas inovacijas un atbildibu; dod atpazistamibu radosam apvienibam, kas kopigi izgudro jaunus
veidus ka dzivot ilgtspéjigi; veicina izglitibu ilgtspéjiga dzivesveida attistibai, 1pasi izglitibu, kas maca pariet uz
ilgtspéjigu dzivesveidu; attista macibu metodes un materialus; sniedz noradijumus un padomus; attista véertibas
balstitus raditajus un izstrada rekomendéjosu politiku ilgtspéjiga dzivesveida prakses integréSana. PERL sastava ir
partnerino 140 instititiem 50 valstis.

PERL un atbildigas dzivoSanas macisanas

PERL ir dala no llgtspéjiga dzivesveida UNESCO izglitibas katedras un ta UNITWIN projekta, kur abu koordinatori ir
llgtspéjiga dzivesveida Sadarbibas macibu centrs Inland Norvégijas Lietisko zinatnu Universitate.

Sis macibu metozu komplekts tiek radits ar Erasmus + programmas atbalstu un izstradats, sadarbojoties ¢etriem
partneriem.:

llgtspéjiga dzivesveida Sadarbibas macibu centrs Inland Norvégijas LietiSko zinatnu Universitaté, Hamara,
Norveégija.

Lietuvas bérnu unjauniesu centrs, Vilna, Lietuva.

Tehniskas jaunrades centrs “Annas 2”, Riga, Latvija.

Eesti People to People, Tallina, Igaunija.

ligtspejibas attistibas izglitibas nepieciesamiba

Izglitiba ir batiskakais instruments ilgtspéjibas sasniegsana. Cilveki pasaulé jau ir atpazinusi, ka esosas ekonomiskas
attistibas tendences nav ilgtspéjigas un $i sabiedribas izpratne, izglitiba un apmacibas ir atsléga sabiedribas talakai
virzibai uz ilgtspéjigu dzivesveidu. 2030 gada llgtspéjibas attistibas Darba kartibas un ligspéjibas attistibas mérku un
Generalas Asamblejas, ar 193 dalibnieku lielu valdi, starptautiskais ligums 2015. gada nodrosinaja nopietnu
starptautisku uzsaukumu péc uzlabotasizglitibas ka svarigu lidzekli, lai sasniegtu ilgtspéjigu attistibu.

Izglitibaiir centrala nozime, lai uzlabotu dzives kvalitati un cilvékuizaugsmi. Izglitiba paaugstina gimenu ekonomisko
statusu; ta uzlabo dzives apstak|us, samazina zidainu mirstibu, un uzlabo izglitibas kvalitati nakosam paaudzem.
Uzlabota izglitibas kvalitate paaugstina nakoSo paaudzZu iespéjas dzivot ekonomiski un sociali labaku dzivi, un
nodros$ina labvéligu ietekmika individam ta valstij kopuma.

ligtspéjibas attistibas izglitiba sastav no zinasanu apgtsanas, attieksmes un prasmém, kas nepiecieSamas, lai
funkcionetu musdienu sabiedriba. Vel vairak, ta ir ieguldijums katra individa spéja prasmigi vadit, ne tikai savu
individualo dzivi, bet ari efektivi parvaldit dabas resursus.

Sis metozu komplekts ir paredzéts skolotajiem un pasniedzéjiem, lai nodroginatu atraktivas macibu metodes, kas var
atvieglot ilgtspéjigas attistibas dzilaku izpratni un iedvesmot skolénus izveléties daudz atbildigaku dzives veidu.
Jaunatne ir misu nakotne, unizglitiba var veicinat viniem izpratni par vinu lomu kopéja sabiedriba un apbrunot vinus
arspéjamunvertibam sasniegt transforméjosas parmainas ilgtspéjibas attistiba.



Aktiva macisanas — pieejas un metodes

“Aktivas macisanas metodologija iedroSina skolénus uzdot jautajumus par domasanas veidu, par vértibam pie
kadam vini turas, par lemumiem, kadus vini pienem saistiba ar ilgtspéjigu attistibu.” (O'Donoghue & Cusack, 2008).
So metozu komplektu lieto, lai paraditu aktivas macisanas pieejas, kas iesaista skolénus izzinat ilgtspéjigas attistibas
témas un sniegt atgriezenisko saiti ka Sie jautajumisaskan ar vinu personigajam dzivém. Pedagogiskas pieejas, kas ir
izmantotas Saja metozu komplekta, ir izméginatas PERL aktivas metozu un vertibas balstitu metozo komplektu
aprobacija. Ta pat seit ieziméjas tadu izglitibas filozofu tradicijas ka Edvards De Bono (Edward De Bono), Hovards
Gardners (Howard Gardner) un Edgars Dale (Edgar Dale). Visas STmetozu komplekta aktivitatesir dazadas dabas, tacu
tamvisam ir viens meérkis —iesaistit audzéknus eksmerimentala izglitiba, kas iedvesmo ka uz darbibu ta refleksiju (t.i.
kritiskas domasanas prakse).

Baltijas valstis, skolas pagaidam netiek piedavata izglitiba ilgtspéjibas attistibai jeb atbildigam dzivesveidam, kas ir
vertibas balstits, holistisks, sistematisks, aktivs un saskan ar skolénu ikdienas dzivi. Tapéc ir nepiecieSamas aktivas
macisanas metodes, kas stimulé gribu apkopot korektu informaciju, cienit citu cilvéku viedokli, pardomat rezultatus
un musu darbibu ietekmi, un pienemt parmainas, kas mums tiek piedavatas — modelét savu dzivesveidu un
atspogulot atbildigus sasniegumus, kur izkdienas dzives izvéles veicina ilgtspéjibu. Galigais mérkis skoléniem ir —bat
atvértiem parmainam, darboties sadarbojoties, domat, diskutét un izdarit secinajumus par dazadam holistiskam,
radosam un kritiskam ikdienas aktivitatém, kas padara labaku visas cilvéces dzivi.

Saja meto?u komplekta ir piedavatas aktivitates ar spécigu uzsvaru uz “stratégisko aptaujaganu”, lai atbalstitu kritisko
domasanu un aktivu darbosanos. Kritiska domasana ir méginajums ieraudzit un saprast lietas no daudzveidigam
perspektivéem. Caur dazadam aktivitatém, ko piedava Sis metozu komplekts, skoléni var atklat, ka citi pasauli redz
atskirigi un, katam var blt daudziemeslu, kas ir savstarpéji saistiti.

Macisanas rezultati, ko atbalsta aktivas macisanas metodesietver:

*  Problémurisinajumu: Skoléni macas ne tikaiieraudzit problémas, bet arimeklé inovativus risinajumus.

*  Kritiska domasana un darbiba: Skoléni macas ka izzinat savu pasauli caur “pats par sevi saprotams”,
pienémumu un uztveres kritisku analizésanu. Ta pat skoléni macas ka talak virzit domasanas procesus, lai
planotu undarbotos—individuali un kolektivi.

* Macisanas sadarboties: Caur cieSu sadarbibu skolotajam ar audzékniem, skoléni attista sp&ju saskanoti
meklét, atspogulot un atrast atbildes.

* Vairot izpratni par vides parvaldibas un sociala taisniguma nozimigumu: Praktizéjot darbibu seku un
apstak|u izpétes makslu, skoléni macas atpazit procesu un sistému savstarpéjo sasaisti, pasi ka ta sasaistas
arilgspéjibas attistibu.

*  Vairot pasSizaugsmi un refleksiju: MetoZu komplekts motivés skolénus pasSiem konstruét savu macisanas
stilu, identificjot un attistot savu sapratni, vértibas, parliecibas un uzvedibas, un attiecigi darbojoties. Sis
padzilinatas zinasanas palidzés skoléniem pardomat savu domasanas veidu un vélreiz parbaudit savas
zinaSanas visdazadakajas jomas.



Kompetencu attistiSana

Ir pamata ligums, kas no pilsoniem pieprasa noteiktas atslégkompetences, kas |auj viniem konstruktivi iesaistities ar
atbildibu pret apkart esoSo pasauli un tas St briZza izaicinajumiem. Kompetences tiek aprakstitas ka specialas
vajadzibas, kas nepiecieSamas individam, lai darbotos un spétu organizét sevi visdazadakas sarezgitibas kontekstos
un situacijas. Tas ietver kognitivos, emocionalos, vélmju un motivéjoSos elementus. Kompetences nevar tik
iemacitas, bet tiek pasu audzeéknu attistitas. Tas var ieglt darbojoties, glistot pieredzi un reflektéjot (UNESCO, 2015;
Weinert, 2001).

Sis metozu komplekts var palidzét attistit ilgtspéjigas attistibas kompetences. Jis varat izvéléties darbibas péc
nepiecieSamam kompetencém, ko gribat apglut, nemot vera kada veida macisanas pieredzi, uzvedibu un vajadzibas
gribat attistit, un cik daudz laika ir jusu riciba.  Katra aktivitate ietver veselu sarakstu kadas kompetences ar kadam
darbibam ir saistitas un katrs skolotajs var ieklaut sis specifiskas kompetences sarunajoties un reflektéjot diskusiju
laika.

Sekojosas atslégkompetences parasti tiek skatitas ka izskirosas, virzot ilgtspéjibas attistibu. (skat. de Haan, 2001;
Riechmann, 2012; and Wieskatal., 2001).

» Sistemiskas domasanas kompetences — spéja atpazit un saprast attiecibas; analizét sarezgitas
sistémas; izprast ka sistémas ir iestradatas dazadas sféras un merijumos; un spét rikoties
nenoteiktiba.

* Gaidu kompetences — spéja saprast un novéertét vairakus nakotnes scenarijus — iespéjams, ticams
un veélams; radit pasam savu nakotnes viziju; piemérot piesardzibas pasakumu principus; novertét
darbibu sekas; un uznemties riskus un risnat parmainas.

* Normativas kompetences — sp€ja saprast un reflektét uz normam un vértibam uz kuram balstitas
kadas individa darbibas, un apspriest ilgtspéjibas vertibas, principus, mérkus un uzdevumus
intereSu konflikta gadijuma un kopromisa meklésana, nenoteiktu zinasanu un pretrunu noversana.

» Stratégiskas kompetences — spéja kolektivi attistit un ieviest inovativas darbibas, kas virza
ilgtspejibu lokala Tment un talakos apvidos.

* Sadarbibas kompetences — spéja macities no citiem; saprast un cienit citu vajadzibas, pasaules
uzskatus un darbibas; (empatija); saprast, attiecinat un izjust citus cilvékus (empatiska lideriba);
risinat konfliktsituacijas grupa; sekmeét sadarbibu un piedalities problému risinasana.

» Kritiskas domasanas kompetences — spéja uzdot jautajumus par normam, praksi un viedokliem,
reflektét uz sevi kada cita vértibas, uztveri un darbibas; un ienemt nostaju ilgtspéjibas sarunas.

* Sevis izpratnes kompetence — spéja reflektét uz kada cilvéka lomu vietéja méroga un globala
sabiedriba; secigi novertét un turpinat motivet kada cilvéka darbibas un spéja tikt gala ar kada
cilvéka sajatam un vélmem.

* Integrétas poblémas- risinajuma kompetences — visaptverosa spéja piemérot dazadas probléemu-
risinajumu ietvarstruktdras, ilgtspéjibas problemu sarezgijumos un attistit dzivotspéjigu,
ieklaujosu un taisnigu risinajumu variantus, kas virza ilgtspéjigu attistibu integrét augstak minétas
kompetences.



Metozu komplekta fokuss

St komplekta mérkis ir uzsakt risinat svarigas témas, kas attiecas uz ilgtspéjigu dzivesveidu, un pielietojot stratégisko
jautasanu skoléni tiek iesaistiti parbaudé un caur to pardoma savas izvéles, kas ietekmé personigo dzivi. Aktivitates
un témas, kas ir batiskas specialos priekSmetos var tikt intergrétas macibu priekSmetu stundu plana. Vél iriespéjams
So komplektu pielietot ka ilgtspéjiga dzivesveida tému starpdisciplinarajos modulos. Ka alternativa, Sis komplekts
varétu tikt lietots, lai strukturétu krustojoSo disciplinu grupu darbu Sajas témas un Istenot radniecigas macibu
aktivitates cauri dazadiem macibu priekSmetiem.

Macibu temas

Baltijas valstis nepiecieSams konsekventi ieguldit pdles izglitibas kvalitates uzlabosana, lai nakotné darba tirgus
vajadzibas atbilstu nepiecieSamajiem specialistiem. Skolas lielaka uzmaniba tiek pievérsta uz personibas izaugsmi,
sevis izpratni, uzvedibu un vértibam. Taja pasa laika skolu meérkos tiek izvirzita prasiba reagét uz globaliem
izaicinajumiem unizglitiba tiek atbalstita atbildibas uznemsanas unilgtspéjigs dzivesveids.

Liekot kopa dazadas macibu programmas ar i komplekta palidzibu var kombinét dazadas témas, kas ietekme
personigo uzvedibu un izvéles, ka personiga ta globala liment Tadel; Sis vadlinijas skolotajiem no Baltijas valstim
atbild uz to vajadzibam tris veidos:

1. Temas krustojas macibu programmas. Par globaliem izaicindjumiem jadiskuté ne tikai dabas zinibu
priek$metos, bet ari valodas, literatra, matematika un makslas. Sis metozu komplekts tika veidots t3, lai piedavatu
piecus dazadus skatu punktus plasajailgtspéjibas téma ar ceribu, ka jebkurs skolotajs no visam macibu programmam
varés piemeklét piemérotu aktivitati.

2. Tiek nodrosinatas dazadas macibu pieejas. Ir nepiecieamiinovativi un interesanti veidi ka palidzét
skoléniem gut dzilaku izpratni par ilgtspéjibas temam. Atlasitas metodes veicinas skolénu motivaciju mainit savu
uzvedibu ilgtspéjiga dzivesveida virziena.

3. Abstraktie jautajumi tiek uzdoti katra dzives situacija. Formals izglitiba ietver informaciju par
partiku, Gdeni, klimata izmainam, cilvéku populaciju, patérina paradumiem un ekonomisko nevienlidzibu. Sis
komplekts rekomendé apgit So informaciju caur personigiem sasniegumiem.

Ka minétsieprieks, piecasilgtspéjibas dimensijas (témas) piedava:
*  Pilsoniskums: iedvesmot skolénus radit pasiem savu nakotni un atklat cik daudz vini pasivar paveikt.;
* Vertibas: iedrosSinat skolénus ieklausities seviun citos un pardomat savu dzives veidu.
* leradumi:aicinat skolénus saprast savu uzvedibas motivaciju un parveidot to vairakilgtspéjigu.
*  Finanses: attistit skolénos atbildigu patérinu.
e Maedijpratiba: padzilinat skolénu sapratni par cienu pret otru cilveku.

Nav nepieciesams izmantot visas aktivitates vai lietot visu saturu no sakuma l1dz beigam. Katrs skolotajs ir aicinats
izvéléties vispiemérotako daju savam macibu priekSmetam.



Metozu komplekta struktiira

Sis komplekts satur 16 macibu aktivitates, kas sadalitas ieprieks aprakstitas piecas témas (Pilsoniskums, Vértibas,
leradumi, Finanses, Médijpratiba). Katra téma ir parskatami sagatavota un tam pievienotas dazas radniecigas
aktivas macisanas metodes (aktivitates). Aktivitatesir sanummurétasta, lailietotajs var atriatpazit tému.

Katras aktivitates apraksts ir strukturéts sekojosi:

1) tabula, kas sniedz informaciju par ilgtspéjigu attistibu un kompetencém kadas jaattista, atbilstosas macibu
programmas, padomiskolotajam un nepiecieSamie materiali;

2)instrukcijas par aktivitatém;
3) jautajumi, kas sniedz refleksiju péc notikusas aktivitates.
St meto?u komplekta beigas ir tabula, kas dod iespéju parskatit visas macibu aktivitates (noteikt to izcelsmes avotu,

pedagogisko sasniegumu un macibu metodes). Ja jus gribat vairak iedzilinaties téma, jUs varat izmantot ieprieks
publicétos PERL “Vértibas balstitas macisanas pieejas” materialus.
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